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8.~ X Jornadas Reglonales Deportlvas de Salud Mental.
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11.- Comité “En Primera Persona”
de Feafes Salud Mental Extremadura.
14.- XVIIl Dia Mundial de la
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, 18.- Observatorio de Salud Mental.
20.- Entidades Feafes en los Medios y otras noticias.

22.- Comunicacion. Redes sociales y difusion.




Saluda del Presidente

“Si no nos ayudamos unos a otros, ¢quién lo hara?” (Barbara Mandrell)

Desde nuestros inicios, en esta Organizacion
regional de agrupaciones de familiares y personas con
trastorno mental, hemos procurado reflejar en
nuestra memoria anual de actividades la labor que
desempenamos, para que permanezca en la memoria
de todosyenlosarchivos de quien corresponda.

Este ejercicio 2016, a pesar de los avatares y
dificultades del entorno, hemos sido capaces de
mantener nuestra estructura, de crecer y de sentar las
bases para un proximo proyecto estratégico de larga
duracion, que debera tener como eje el
fortalecimiento interno de la organizacion y la
estrecha colaboracion de las once asociaciones que la
integran, porque: “Si no nos ayudamos unos otros,
¢quiénlohara?”.

Nuestros 6rganos de participacion y defensa
activa como la junta directiva, el Comité de personas

con trastorno mental o el Observatorio de salud
mental, han realizado unalaborincansable que se vera
reflejada en las paginas siguientes; La Promocion de la salud mental y actividades como las
Jornadas Deportivas Regionales y la celebracion del Dia Mundial de la Salud Mental son ya
referentes en nuestra Comunidad Autonoma.

Hemos reforzado nuestra alianza y presencia en el CERMI regional y con otras
organizaciones del Tercer Sector y mantenemos una estrecha colaboracion con las
Administraciones Publicas, no en vano, la gran mayoria de nuestras agrupaciones son
proveedoras de recursos y programas para la atencion a las personas con trastorno mental
y susfamilias.

Nada de esto hubiera sido posible sin nuestras bases y tampoco sin aquellos
profesionales, verdaderos expertos, que estan vinculados especialmente con sus entidades
y con las personas.

El agradecimiento mas profundo a nuestro comparero Antonio Martinez Galindo,
miembro de Junta Directiva de Feafes SM Extremadura y Presidente de Salud Mental
Aemis. Nuestro reconocimiento a sulabor y a su entrega en pro de la salud mental. D.E.P.

Atentamente

Casiano Blanco Casallo
PRESIDENTE




MISION, VISION Y VALORES de Jgteisss:

FEAFES Salud Mental EXTREMADURA esla Federacion Extremenade

Soy sual que . .
una ; - Asociaciones de Personas con Trastorno Mental y Familiares. En ella

participan familiares, personas con problemas de salud mental, voluntarios y

s I N T 0 La VIDA trabajadores.
CE)[_rSoA M ‘ . es para

VIVIRLA
SUI E ‘ 0 igual qu Asociaciones repartidas por toda Extremadura: FEAFES Almendralejo,

tus DERECHOS también son los MIOS FEAFES BadajOZ (Aemis), FAEFES Badajoz (Apafem), FEAFES Caceres,
Nada me impide ser iéliz, ni vivir mi vida. FEAFES Calma Mérida, FEAFES Coria, FEAFES Don Benito, FEAFES Mérida,
Entiendo la VXD A comoun D@ N FEAFES Navalmoral, FEAFES Plasencia, FEAFES Zafra.

ya FELTICIDA D L0veRsomes

porque nos hace humanos,

Esta Federacion se constituy6 en 1998 y actualmente la componen 11

personas de bien

comun DERECHI Q@ comprometias. LaMision del movimiento Feafeses:
P(ﬂ' una
p or una de COLORES La mejora de la calidad de vida: para las personas con trastorno mental
yde SEBORE v g5 familias. La calidad de vida no solo se debe entender como calidad

asistencial sino como Integracion social plena, participativa y desde todos los

@ FEAFES satud Mental g6 una marea de gents, ambitos asi como la desaparicion del estigma.
dos DIFERENTES, . . ..
EXTREMADURA  iodos DIFERE TES, R Ladefensadelosderechos: teniendo como principiola Igualdad.

i e i Nuestra vision es consolidarnos como organizacion lider en salud
mental y como el movimiento asociativo que une a todas las personas con
trastorno mental y sus familias, asi como las asociaciones en que se organizan,

estimulando un modelo de atencion de base comunitaria.

Con el fin de cumplir y llevar a cabo la mision, vision y valores, nuestras asociaciones gestionan recursos, programas
y/o servicios sanitarios, sociales, ocupacionales, etc. que facilitan la recuperacion y participacion de las personas, objetivo
que cada vez toma mas peso y razon de ser y que tiene como finalidad altima la mejora de la salud mental en nuestra
Comunidad.

Desde la perspectiva de la Federacion, esta mejora de la salud mental pasa por cuatro aspectos fundamentales que
seranlos pilares en los que fundamentaremos este proyecto:

La eficacia del modelo comunitario de atencion a la salud mental: Aunque la red de atencion ha mejorado, atn
presenta carencias importantes. Esto se comprueba en la ausencia de medidas integrales de apoyo a las personas con
trastorno mental que incidan en aspectos formativos, educativos, residenciales, laborales, de ocio y tiempo libre, familiares,
etc.

El respeto de los derechos de las personas con trastorno mental y sus familiares: La Convencion ONU sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, que entro en vigor en Espana en 2008, supone un cambio de mentalidad, y
marca el camino a seguir para evitar cualquier situacion de exclusion social de las personas con discapacidad.

En el articulo 1 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos se afirma que: "Todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos'.

En el Preambulo de la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad se declara que:

"..Ja discriminacion contra cualquier persona por razon de su discapacidad constituye una vulneracion de
ladignidady el valor inherentes del ser humano'.

El empoderamiento y la recuperacion de las personas con problemas de salud mental: Es prioritario fomentar
acciones de participacion mas activa en sus propios procesos de recuperacion y mejora de su calidad de vida;
participacion que se considera un derecho inherente a su condicion de ciudadanos/as.




Recuperacion:

Enfoque que define un proceso continuo consistente en adquirir o recuperar muchos aspectos de la vida
cotidiana delas personas, que pueden haberse perdido a causa del problema de salud mental.

Implica recuperar el control activo sobre la propia vida. Esto puede suponer descubrir (o redescubrir) un
sentido positivo de simismo, aceptar y hacer frente a la realidad de cualquier dificultad, encontrar significado
en las propias experiencias, resolver problemas personales, sociales o de la relaciones con los demas, que
pueden contribuir aafrontarlas contrariedades relacionadas con el problema de salud mental.

& . = : La lucha contra el estigma. Los falsos

prejuicios que persisten y se mantienen son muy graves.

ESTUDIO

La desinformacion y la falta de conocimiento sobre los
trastornos mentales producen discriminacion y rechazo

por parte de la sociedad a las personas con este tipo de

» i .
Sq IUd menial e problemas. En el ambito de la discapacidad, las personas

inCIUSién SOCin. con enfermedad mental es uno de los grupos mas
. - vulnerables y con mayor riesgo de exclusion social.
Situacion actual &

Desde el ano 2015 y con la inclusion del Observatorio de

RecomendGCIone's Salud Mental y del Comité “En Primera Persona” el
. d
contra el EShng ORGANIGRAMA federativo es el que se presenta a

continuacion:

@ confederacion
% SALUD MENTAL

espaina

Comitéide pcem.
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Participa — Opina - Asesora?
-Dinamiza.




“Promocion de la salud mental
y Prevencion de la exclusion”

Finalidad: Este programa pretende ofrecer a las Federaciones de
ambito autonomico la posibilidad de reforzar las estructuras
autonomicas para la promocion de la salud mental y prevencion de
situaciones de exclusion. Consolidar el movimiento asociativo, el
establecimiento de una red estatal de servicios de informacion, el
empoderamiento y visibilidad de las personas con enfermedad
mental,ylalucha contrael estigma.
Dentro del Proyecto especifico desarrollado en Extremadura se
han Planificado, organizado y desarrollado una serie de
B e o actividades y acciones con el fin de potenciar el conocimiento,
TS | o ocns | sensibilizacion, formacion, la deteccion precoz, la promocion de la
y ohoweo salud mental, la erradicacion del estigma y la prevencion de la
exclusion.

OBJETIVO GENERAL: Promocionar la salud mental y prevenir
laexclusion delas personas con problemas de salud mental.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Fomentar el empoderamiento de las personas con
é enfermedad mental.

GOBIERNO DE EXTREMADURA : jEstableclimiento de una red estatal de servicios de

informacion.

Realizacion de acciones especificas de lucha contra el

estigmay de promocion de lasalud mental.

o Desarrollar acciones de formacion, sensibilizacion
einformacion Comunitaria parala promocion de la
salud mental.

o Establecer coordinacion efectiva entre las
distintas entidades de la Federacion a fin de

) consolidar un proyecto comun de Promocion de la

DIPUTACION Salud mental y prevencion de laexclusion.

DE BADAJOZ 0 Reforzar el Observatorio de Salud Mental como
herramienta técnica, de analisis de la realidad,
impulsora y dinamizadora, asi como interlocutora
con los distintos agentes.

o Establecer coordinacion efectiva y eficiente con
todos los agentes implicados en salud mental y
otros relacionados: entidades locales de salud
mental, administracion, recursos, programas y
dispositivos de salud mental, otras entidades y
recursos sociales.

Consejeria de Salud y Politica Social




o Colaborar con la comunidad en el conocimiento y la informacion acerca de nuestro
colectivo, erradicando asiestereotiposy el estigma social que persiste.

POBLACION DESTINATARIA:
Personas con trastorno mental priorizando aquellas que se encuentren en alguna de estas
situaciones:
0 Usuariosdelosdistintosrecursos.
o Poblacioninfanto-juvenil.
o Situacionesde aislamiento social
0 Mujeres con cargas familiares o que vivan solas
0 Personasque viven en el ambitorural
Familiasde personascon enfermedad mental.
Profesionales y/o futuros profesionales en el campo de la salud mental.
Comunidad en general.

La Federacion, FEAFES EXTREMADURA, representa a casi 4.000 familias de todo el territorio
regional (si la unidad familiar se compone de una media de 4 miembros estariamos hablando de 8000
potenciales beneficiarios).

Del mismo modo, el proyecto tieneunacoberturaregional y la sociedad extremeifia, en su conjunto, como
poblacion diana.

También la metodologia del proyecto va a permitir llegar a poblaciones mas pequenas y dispersas
de nuestra geografia, donde precisamente y por cuestiones estructurales e historicas el desconocimientoy
ladesinformacion de las enfermedades mentales es mayor aumentando asi el estigma social.

Familia Trabajo

Calidad
de Vida

SALUD MENTAL

es senfirte bien
contigo y con
los demads

Salud
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X Jornadas Regionales deportivas de Salud mental

ORNADAS Salud Mental : Celebradas en Almendralejoel Dia2 de Junio.
EPORTIVAS REGIONALES .. . .
de Feafes Exiremadura : Impacto: Participacion de 400 asistentes.
: Organizadas por la Federacion Extremena y coordinadas por la entidad local Feafes
' 5;\ Almendralejo
Dia 2 de Jumo Los participantes son personas con trastorno mental usuarios de la red de recursos socio -
o sanitarios que existen en la Comunidad y que no s6lo son gestionados por las asociaciones
" o

Polsepirio Menipel e Almencelso sino por otras entidades y administracion. De esta manera, el campeonato ha aglutinado a

personas de centros de rehabilitacion psicosocial, de centros de insercion, de pisos de
apoyo y supervisados, de residencias, de centros de rehabilitacion laboral, Centros

Sociosanitarios...de Extremadura.

Los objetivos son:

L.- Potenciar la practica deportiva en nuestro colectivo
creando un entorno de participacion comuan, motivador y
alentador que favorezca unavidasaludable.

2.- Darvisibilidad y presencia ala Salud mental a través de
este acto deportivo a nivel social con el fin de erradicar
estigmas y estereotipos que sufre nuestro colectivo.

3.- Potenciar el concepto de salud como salud integral

ORNADAS Salud Mental
EPORTIVAS REGIONALES

de Feafes Extremadura

%

~

2 de Junio de 2016

Polideportivo Municipal
de Almendralejo.

donde salud fisica y mental no deben ser tratadas de
forma escindida sino tinicay con lamisma prioridad.

4 .- Normalizar, dar a conocer, informar, formar... Las
personas con problemas de salud mental son personas
con discapacidad pero no entendida como contraria a
las Capacidad; Con este evento se ponen de relieve las
capacidades personalesy el afan de superacion.

PROGRAMA:

9,30 h: Recepcion de participantes en el Polideportivo Municipal
y desayuno saludable.

10 h: Acto Inaugural a cargo de autoridades.

10,30 h: Primera ronda de juegos:
Futbol sala- Atletismo- Padel-Tiro cuerda..

11,30 h: Segunda ronda de juegos:
Petanca-Baloncesto-Natacion(climatizada).

13,30 h: Desfile hasta el Palacio del Vino y la Aceituna.
14 h: Comida.

15 h: Zumba

15,30 h: Tercera ronda con juegos de mesa.

17,30 h: Acto de entrega de Trofeos y Medallas. Clausura.

Organiza:

Coorganiza:

] 5 F EAF ESSaIud Mental WF FEAFES salud Mental
Q EXTREMADURA & ALMENDRALEJO
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FEAFES salud Mental
& EXTREMADURA
S n I | 0 | |

Servicio de informacion y orientacion
~frON ~ANHN

Resultados obtenidos en 2016:

Modalidad de informacion

Presencial 86
Telefonica 141
Online 94
Persona atendida | N° Hombres | N° Mujeres Informacion General sobre la
entidad (servicios, programas,
Personas con | 62 68 modo de hacerse socio...) 62
problemas de salud
mental Certificado de discapacidad. 17
Familiares 24 52 Ambito laboral (SIL, bolsa de|12
empleo, CEE, etc.)
Profesionales 49 42
Prestaciones Econdmicas 35
Otros 16 8
Recursos Residenciales 15
Total: 321
Recursos Sociosanitarios 11
Ocio y Tiempo Libre 12
Fundaciones/Agencias Tutela 34
Voluntariado 30

Tipologia de demanda de informacién

Riesgo de exclusion (Personas sin | 16
hogar, Ambito penal penitenciario

Ingresos Involuntarios 6

Otros (medicacion, psiquiatria...)
No valorados ni atendidos.

TOTAL




Co“’l!l!ﬁ-imera Persona’” de
vuulUu Meciital
“ ’EXTREMADURA

‘ El Comité “En Primera Persona” es un grupo de

: ' personas con problemas de Salud Mental
pertenecientes a distintas asociaciones de Feafes
Salud Mental Extremadura.

\; J”LT‘

El objetivo principal es establecer espacios abiertos
de didlogo para concretar lineas de trabajo, criterios
de actuacién, planteamientos de objetivos,
reivindicaciones... etc, y todo en primera persona
como medio de autogestion.

Durante el afio 2016 se han realizado 3 reuniones y
1 Asamblea General donde se reforzé la participaciéon en el Comité quedando formado por 16
componentes.

La Finalidad es la de trabajar en la linea del empoderamiento de salud mental donde la persona tiene
responsabilidad y participacion en todo aquello que le compete y que se dirige a mejorar su calidady su
proyecto de vida.

Reuniones:

Fecha de reuniones de comité: Nuamero de participantes:

2-2-2016 6

15-3-2016 7

30-3-2016 7

22-11-2016 16. Asamblea General y nueva
composicién.




Si conoces,




comprendes.

PONTE EN
MI LUGAR
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CONMEMORACION

MUNDIAL ¢e ta
Salud

Celebrado el Dia 5 de Octubre en Mérida.

e Organizadas por la Federacion Extremefia y
coordinadas por las entidades locales Feafes Mérida
y Feafes Calma.

e Impacto: Participacion de 700 asistentes.

Para esta Federacion el objetivo de la X VIII Conmemoraciéon
de este Dia es sensibilizar a la sociedad sobre la idea de que la
salud mental afecta a todas las personas por igual y que,
sin perder de vista la diversidad que nos caracteriza, existen
muchas mas semejanzas entre las personas que diferencias:
todas las personas quieren desarrollar un proyecto de

vida, tienen metas, tristezas, alegrias y todas aspiran a mv OOMO
aportar algo a la sociedad.

« (TODOS PONEMOS BARRERAS). ANTE EL aungque adin ne (o ’)BPM
TABU: HABLEMOS DE ELLO: Muchas T FEAFES cuios
personas desconocen que la salud mental es una QEKJ_B_IE_MQ_L_J_RA

cuestion y un aspecto de nuestra vida que nos afecta a

todas las personas. Nadie estd libre de tener

problemas de salud mental. Puede ocurrir que, en un

momento dado, aparezca un problema de salud de

este tipo. Creemos que ya es momento de hablar con naturalidad sobre salud mental y los trastornos
mentales.

e (TODOS TENEMOS NUESTRAS CIRCUNSTANCIAS). ANTE LA ADVERSIDAD:
ADAPTACION Y APOYO: Nadie clije tener un problema de salud, encontrarse mal o suftir. Lo
que si queremos todos es aprender a convivir con nuestras circunstancias, recuperar nuestra vida y
sentirnos bien. Y sabemos que es posible lograrlo. Este movimiento asociativo es una red de acogida
y apoyo 'y esta preparado y dispuesto para acompafiar a quien lo necesite.

e (NADIE NACE APRENDIDO). ANTE EL
DESCONOCIMIENTO: INFORMACION Y
REALIDAD: Los trastornos mentales son
grandes desconocidos para todos y, ademas,
tienen a su alrededor un elevado numero de
estereotipos negativos y de mitos infundados.
Quienes formamos parte de este movimiento
asociativo al principio tampoco conociamos nada

MUND\AUP-‘“ sobre salud mental hasta que tuvimos que

Extaena0URe s Saclﬁ o cszaba de WEre® informarnos y aprender sobre ello.
pias de 0 « (TODOS PODEMOS SER AGENTES DEL
mY COMQ gsonmme“‘ S\'ud:f\"\‘ w CAMBIO). ANTE EL “DOLOR DEL
aunge auin g (o), weEEE ALMA”: ACOMPANAMIENTO Y
- i CONTACTO: A nadie le gusta sentirse juzgado,
$§FEAFESSM wont “f\;ﬁ;” s apartado de la sociedad, discriminado o perder sus
EX&?&"Z"’?O%”RA o o g2 e . derechos por algo de lo que no se es responsable ni
o W@;‘%"“ G de lo que hay que avergonzarse. Cualquier

o B 4=
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persona puede implicarse desde y hasta
donde quiera hacerlo. Pequefios y
sencillos gestos de apoyo pueden ser
artifices de grandes cambios.

Todas las entidades miembro fueron las
protagonistas con su participacion directa en el
Acto central que tenia como tematica “Las
Emociones”; Entre obras de Teatro, canciones,
videos, se conmemoro el XVIII Dia Mundial de =
la SM en Extremadura con el fin de Promocionar ‘

la salud mental.

Dinmely
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MANIFIESTO
DIA MUNDIAL

MANIFIESTO elaborado por el Comité Pro Salud Mental en

Primera Persona de la Confederacion SALUD MENTAL

ESPANA y Adaptado por el Observatorio de Salud Mental de

FEAFES EXTREMADURA.

“Hoy, ante todos ustedes, me
gustaria lanzar un mensaje; me
gustaria hacerlo una y mil veces:
“Soy como Tt aunque atn no lo
sepas”.

Somos persona, somos familias,
somos amigos; También
formamos parte del movimiento
asociativo y parte de esta
Comunidad porlo tanto exigimos
ser tratados igual, con el mismo
respeto, y con los mismos
derechos que el resto de los
ciudadanos.

Hoy levantamos la voz. E1 75% de
las personas con problemas de
salud mental nos hemos sentido
discriminadas en algtin ambito de
lavida.

Nos duele la incomprension, que
nos ignoren, que no nos escuchen,
que no nos entiendan, que se
vulneren nuestros derechos.

En cambio, nos sentimos bien
cuando nos valoran, cuando
reconocen nuestros aciertos,
cuando nos aceptan.



Es necesario caminar hacia una
conciencia compartida sobre la
salud mental. En la diversidad
esta lariqueza de las sociedades 'y
comunidades mas progresistasy a
la discapacidad por trastorno
mental le acompanan también
muchas capacidades que
enriquecen; “Soy como Ta
aunque aun no losepas”.

Si estamos en una nueva etapa, en
un nuevo proyecto regional, que
la salud mental esté por fin
vigente y presente, dejemos de ser
de una vez los ausentes, la
asignatura pendiente de la
sanidad publica.

Rompamoslas barreras porque:
Igual que ta, yo no quiero
sufrir.

Igual que ta, yo necesito
tener un trabajo. Como
yo, ta también necesitas
tener un trabajo.

Igual que ta, yo quiero
amary ser amado.

Igual que ta, muchas
veces no entiendo lo que
pasa, ni por qué pasa.
Igual que ta, yo deseo que
me escuchen y me
comprendan.

Igual que ta, yo puedo
hacer pequenas y grandes
cosas.

En este dia 5 de octubre de 2016,
dia en el que conmemoramos el
Dia mundial de la salud mental en
Extremadura, quiero que sepas
que Soy como Tu y ahora ya lo
sabes”.



OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL
COORDINACION

Dadas las caracteristicas geograficas de nuestra
region y la escasez de recursos existentes, trabajar
la coordinacion entre entidades permite llegar a
mas lugares y establecer dindmicas de accion
conjuntas y comunes.

El Observatorio es una herramienta técnica creada
y vinculada directamente a Feafes Salud Mental
Extremadura con una doble Mision:

e Herramienta de recogida de informacion,
de analisis de larealidad relacionada con la
salud mental.

e Por otro lado, 6rgano consultivo y técnico
que interviene alli donde es necesario con

Resultados obtenidos:

la finalidad de participar activamente y en
todos los niveles, fomentando el sentido de
la globalidad de la Salud Mental.

El Observatorio ha coordinado distintas
actividades, ha asistido a distintas reuniones con la
Administracion y/o otras entidades y Organismos;
Interviene y participa también como drgano asesor
y técnico en las reuniones de Junta Directiva y
Asambleas de la Federacion.




TEATRO SOCIAL

TODOS
CONTAMOS,
TODOS
ACTUAMOS

Integrando a las
personas con
enfermedad mental

g

Observatorio
de Salud Mental

Servicio de informacion y orientacion

682 632 100

feafesextremadura.observatorio@hotmail.es
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Actividad de Feafes en la Plaza de Espana

HOY ZAFRA GenTECERCANA | DEPORTES | PLANES | GFERTAS LOGALES | FOTOS | VIDEOS | PARTIGIPA | HIPERLOGALES

Eldia 2, en la Plaza de Espaiia, se desarrollard una actividad con los

usuarios con el lema ‘Soy como it aunque ain no lo sepas’

Curso de salud mental
impartido por Feafes

Ho\ Seréd del 7 al 10 y del 14 al 17 de noviembre

REDACCION. [ 3 e«

Feafes Mérida es una entidad cuyo objet ofrecer atencion a personas

Qque sufren trastornos mentales severos. Desde el Centro de Rehabilitacion
» Psicosocial se ofrecen programas de
(a 2, enla Plaza de
Io5 usuarios con el lema "Soy como T aunque atn no 1o sepas’
llamamiento a quien quiera colaborar Con LNa TOtografia mos
apoya con las parsonas cor

L G

afia, se desarrollara un.

y Comarca.

-ando su €
sta enfermedad. L ReDACCION HOY ZaFRA EEEEN I3 e gusta | Compari |
v

f La Asociacion de Familiares y Personas con

- Enfermedad Mental de Z
de Extremadura “FEAFES-Zafra ofrece un curso
deirigido a voluntarios y personas interesadas en el
campo de [a Salud M

su Comarcay Zona Sur

ntal.

Se celebrara del 7 3l 10y del 14 al 17 de noviembre

Extremadura Caceres Plasencia Navalmoral Prov de Caceres Badajoz Vegas Altas  Almendralejo  Prov. de Ba ; £
en horario de tarde

Lugar dz czEzbm:mn
i R O R A e Centro de Rehabilitacion Psicosocial de 2afra (C.R.Ps-Zafra.) de FEAFES-ZAFRA

Feafes organiza una gala benéfica el dia 17 renabiltacién psicosocialde Zafra 3 parte tedrica y 13 e,

parte prctica serd en el centro de integracion social

INSCRIPCION: Matricula (gratuita) nscripciones| i e v s
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LA ASOCIACION Feafes Calma organiza una gala el Periodiw Almendralejo

benéfica para recaudar fondos el préximo viemes,
, ! i — Muttmedia s actanad
17 de junio, en el centro cultural Alcazaba La

funcion estara presentada por la periodista de
Canal Extremadura Ana Pecos y aciuara el Centro
Extremefio de Danza Elena Algado, cuyos
alumnos interpretardn diferentes coreografias.
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El consejero aboga por atender mas a los usuarios con este problema
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La Infanta Elena asistira a unas jornadas del colectivo Proines en
Don Benito

DESTACADA VISITA A LA CIUDAD EL PROXIMO 19 DE WAYO

Se celebran en la casa de cultura por el aniversario del area laboral

UNA NUEVA
ENTREGA

HOY AN 0 NG EITE T | Kot T A RO s 1Y )| El 'Aguinaldo Fest' reiine musica y cuentacuentos

S —— el préximo sabado
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por Gestos Solidarios, recaudara ding
Diverteay Feafes

Tercer foro de la salud mental de Feafes

Tendré lugar a las 0930 horas en el salén de actos del colegio Santisima

Trinidad REDACCION ([EEETS) | i e e |

o, [ e cove | comparr 1 La Asociacion Gestos Solidarios celedra e
proximo sabado, 10 de diciembre, a

= segunda edicion del ‘Aguinaldo Fest, un
festival que busta aunar 1a cultura y
misica con la solidaridad. Este aflo
recaudara fondos para las personas con
Trastomno del Espectro Autisia (TEA) y con
enfermedad mental

o por Feafes
e pueden
sctnlrtoclas. i personas teresacias en s materl;y =0 a e s enregac

itulada Propositos y realidack

concreto, servird para ayudar a la asociacion Divertea, que trabaja con
5 familias de nitos autistas y que han alquilado un nuevo local en la
Mejostilla, para poder dar mas y mejor asistencia a unos 50 nifios, segin
expuso su presidenta, Rosa Siman. En Ia actualidad atienden a 27 chicos
procadantes de toda Ia region, informa Efe

salud memal en Extremadura’
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El Defensor del Pueblo pide recursos especificos
en materia de salud mental en todas las
comunidades autonomas
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Contribuird a dar mejor servicio a las personas con enfermedad mental

EUROPA PRESS
o7/07/2018 Compartir

——

CORIA 3 La Asociacion de Familares y Personas
con Enfermedad Mental (Feafes) de Coria y

comarca recibra una ayuda de casi 7.300 euros
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700 jévenes reciben formacion sobre la
enfermedad mental
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Feafes Almendralejo lleva a cabo un programa de concienciacién y el 2 de
junio acogerd las Jornadas Deportivas de Salud Mental
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. p Habra mesas informativas, en la calle San Francisco, de11.30 214.00
modade | . llegaatucasa

CADA SABADO UNA NUEVA ENTREGA
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Hoy se celebran diferentes actividades de sensibilizacion y concienciacion
con motivo del Dia Internacional de las Personas con Discapacidad. La
Plataforma del Voluntariado de Mérida junto a Afadiscop, Feafes Mérida,
" ] Feafes Calma, Down Meérida y Adaba, han organizado varios actos para
sensibilizar y concienciar sobre el valor de la diversidad. Habra mesas
informativas, en la calle San Francisco, de 11,302 14.00 horas, se leers un

Cermi y Feafes critican la falta de apoyo para los I e el et

acompaniagas con chocolate y café, y actuaciones musicales por usuarios de

e nfermos menta Ies diferentes entidades sociales, asf coma un baile de animacién para los

asistentes al acto, en 1a Plaza de Espania, de 18 2 20 horas.
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Usted est6 ag

Achvidade: FEAFES Salud Mental EXTREMADURA es Ia Federacion Extremefia de Asociaciones de Familiares y-
Personas con trastome Mental grave compuesta por 11 entidades repariidas por toda la geografia
Extremefia y que representa a mas de 4.000 familias

2527 28 29 3031 | Gon el tin de cumplir y llevar a cabo Ia mision, vision y valores, nuestras asociaciones gestionan
a4 7 recursos. programas y/o senvicios sanitarios. sociales y oruparionales que facilitan (2 rehabilitacion
integracion de las personas con problemas de salud mental

Desde la perspectiva de la Federacion. esta mejora de Ia salud mental pasa por cuatro aspectos
fundamentales que sen los pilares en los que fundaremos nuestras actuaciones y
poyectos. Modelo itarivde alencion = ls salud meital, EI empoderamiento
o recuperaciénde las nas con problemas de salud mental. La lucha contra el estigma y El
apoyo e intervencion far

o

Meng
i deseas mas informacion sobre nosotros o sobre temas relacionados con la salud mental ponte en
contacto a través del Servicio de informacion y Orientacion.
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Servicio de informacion y orientacion

Qg\ FEAFES salud Mental

Servicio de Orientacion e Informacion: 682 632 100

Mail: feafesextremadura@gmail.com
Mail2: feafesextremadura@yahoo.es

web: www.feafesextremadura.com

ENTIDADES MIEMBROS:

Avenida de Godofredo Ortega y Mufioz,
local 2. 06011 Badajoz

Teléfono: 924- 26 70 10

Mail: apafemfeafesbadajoz@gmail.com

C/ Rafael Cabezas N°4 local A. 06005
Badajoz

Teléfonos: 924 23 84 21

Mail: aemis.ocio@gmail.com

Web: www feafes-aemis.com

C/ San José n® 49-B. 06200 Almendralejo
Teléfonos: 924664677 - 664 295 658
Mail: feafesalmendralejo@gmail.com
Web: www . feafesalmendralejo.com

FEAFES Salud Mental CACERES
Avenida de Alemania, 2-2Dcha. 10001
Caceres

Teléfono: 927 21 39 52

Mail: correo@feafescaceres.com
Web: www .feafescaceres.com

C/ Anas, 3. 06800 Mérida
Teléfono: 651 992 607

Mail: asociacioncalma@gmail.com
Web: www.asociacioncalma.com

Avenida Virgen de Argeme, 1°A. 10800
Coria

Teléfono: 927504362 -638922195
Mail: coordinador.smcoria@gmail.com
Web: www. feafescoria.wordpress.com

C/ Mercado, 6-4°C. 10300 Navalmoral de la
Mata
Teléfono: 633 352 236 - 927 53 3770

Avenida de Lusitania, 10. 06800 Mérida
Teléfonos: 924 30 04 57- 649 88 80 73
Mail: crps@feafesmerida.com

Web: www feafesmerida.com

Ctra. del Puerto, s/n. Recinto Valcorchero.
Pabellon. 91600 Plasencia (Caceres)
Teléfonos: 9274198 87- 697 60 3190

Mail: feafesplasencia7@gmail.com

Web: www feafesplasencia.wordpress.com

C/ Molino, 6. Apto. Correo 161. 06400 Don
Benito

Teléfono: 924 80 50 77

Mail: proines@proines.es

Web: www.proines.es

Vicente Cervantes n®2. 06300 Zafra
Teléfono: 924 5559 43

Mail: gerencia@feafeszafra.com
Web: www feafeszafra.com

ses
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