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FEAFES Salud Mental EXTREMADURA es la Federacion Extremefia de Asociaciones de Per-
sonas con Trastorno Mental y Familiares, entidad de naturaleza asociativa y sin animo de lu-
cro, en calidad de interés general y en particular de las Personas con Problemas de Salud
Mental y de sus familias. En ella participan familiares, personas con problemas de salud men-
tal, voluntarios y trabajadores.

Esta Federacion se constituyé en 1998 y actualmente la componen 11 Asociaciones re-
partidas por toda Extremadura que ofrecen cobertura a toda la geografia Extremefia (areas sa-
nitarias y sociosanitarias), trabajando en red por la mejora de la salud mental en nuestra Co-
munidad. Representa en la actualidad a mas de 4.000 familias.

MISION

La mejora de la calidad de vida para las personas con trastorno mental y sus familias. La cali-
dad de vida no solo se debe entender como calidad asistencial sino como Integracion social
plena, participativa y desde todos los ambitos asi como la desaparicion del estigma.

La defensa de sus derechos teniendo como principio la Igualdad, y la representacién del movi-
miento Asociativo.

VISION

Consolidarnos como organizacioén lider en salud mental y como el movimiento asociativo
que une a todas las personas con problemas de salud mental y sus familias, asi como las aso-
ciaciones en que se agrupan, estimulando un modelo de atencion de base comunitaria y gene-
rando mecanismos de normalizacién. Por ello, se reconoce como un movimiento de acogida,
apoyo, autoayuda, de atencion y de presentacion de las Personas con Enfermedad Mental y
sus Familias, que proyecta interna y externamente un discurso normalizador de la enfermedad
mental.

VALORES
Liderazgo, Universalidad, Participacion, Democr:cia, Transparencia, Autocdeterminacion, Justi-
cia, Eficacia, Solidaridad y Equidad.



Desde la perspectiva de la Federacion, esta mejora de la salud mental pasa por cuatro
aspectos fundamentales que seran los pilares en los que fundamentaremos este
proyecto:

MODELO COMUNTARIO Aunque la red de atencién ha mejorado, aun presenta ca-
rencias importantes. Esto se comprueba en la ausencia de medidas integrales de
apoyo a las personas con trastorno mental que incidan en aspectos formativos,
educativos, residenciales, laborales, de ocio y tiempo libre, familiares, etc

RESPETO A LOS DERECHOS

El respeto a los derechos de las personas con trastorno mental y sus familiares: La
Convenciéon ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, que entro
en vigor en Espafa en 2008, supone un cambio de mentalidad, y marca el camino a
seguir para evitar cualquier situacion de exclusion social de las personas con discapaci-
dad

EMPODERAMIENTO Y RECUPERACION

Es prioritario fomentar acciones que desarrolles al maximo capacidades con el fin de que
alcancen cada vez una mayor autonomia y acciones de participacion mas activa en sus
propios procesos de recuperacion y mejora de su calidad de vida; participacion que se
considera un derecho inherente a su consolidacion de ciudadanos/as.

ESTIGMA

Los falsos prejuicios que persisten y se mantienen son muy graves. La desinformacion y
la falta de conocimiento sobre los trastornos mentales producen discriminacién y rechazo
por parte de la sociedad. En el ambito de la discapacidad, las personas con enfermedad
mental es uno de los grupos mas vulnerables y con mayor riesgo de exclusion social y
menor insercion laboral. Segun el informe “Estigma social y enfermedad mental” de

Recuperacion:

Enfoque que define un proceso continuo consistente en adquirir o recuperar muchos aspectos de la vida
cotidiana de las personas, que puedan haberse perdido a causa del problema de salud mental.

Implica recuperar el control activo sobre la propia vida. Esto puede suponer descubrir (0o redescubrir) un
sentido positivo de si mismo, aceptar y hacer frente a la realidad de cualquier dificultad, encontrar signifi-
cado en las propias experiencias, resolver problemas personales, sociales o de las relaciones con los de-
mas, que pueden contribuir a afrontar las contrariedades relacionadas con el problema de salud mental.

En el articulo 1 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos se afirma que: “Todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”.

En el Preambulo de la Convenciéon de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad se declara que:

“La discriminacion contra cualquier persona por razén de su discapacidad constituye una vulneracion
de la dignidad y el valor inherentes del ser humano”.
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S_I_O_ mental del conjunto de personas con trastorno
Servicio Regional de Informacion y Orientacion en Salud Mental mentaL familiares’ profesionales Yy sociedad en

68 2 632 1 00 %eorr]ﬁ;?#os con una base de datos de los recursos

feafesextremadura@gmail.com existentes y derivamos hacia ellos segun sea per-
www.feafesextremadura.com (e

Se trata de un servicios de ambito regional, en el que atendemos de forma personal, telefo-
nica o por correo electrénico a través de:

E-mail: feafesextremadura@gmail.com
Linea mévil: 682 632 100
Personalmente: C/ San José n° 49B. Almendralejo. 06200. Badajoz

Durante el 2018 se registraron los siguientes datos:

N° de personas atendidas en el S.1.O.: 263

. N° de personas atendidas en modalidad presencial: 22
. N° de personas atendidas en modalidad telefénica: 174
. N° de personas atendidas en modalidad online: 67

La tipologia de la informacion demandada es la siguiente:

. Informacidn general sobre la entidad (servicios, programas, modo de hacerse socios,
etc.): 83

Certificado de discapacidad: 6

Ambito laboral (SIL, bolsa de empleo, CEE, etc.): 13

Prestaciones econdémicas: 23

Recursos residenciales: 12

Recursos sociosanitarios: 26

Ocio y tiempo libre: 9

Fundaciones / agencias tutela: 31

Voluntariado: 44

Riesgo de exclusion (personas sin hogar, ambito penal penitenciario): 6
Ingresos involuntarios: 8

Otros (medicacién, psiquiatria, etc.): 2

Personas atendidas por sexo:

Persona atendidas N° Hombres N° Mujeres

Personas con problemas de Salud Mental 19 39

Familiares 37 53

Profesionales 47 68
Otros
Total
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Q El Comité en Primera Persona es un 6rgano
c 22 € g 5 participativo perteneciente a la Federacion
oml e \ Feafes Salud Mental Extremadura, compuesto
por personas con experiencia en salud
9 mental. Cada uno de los miembros de este
en prlmera Persona grupo pertenecen a su vez a las asociaciones
miembros de Feafes Salud Mental Extrema-

dura.

FEAFES Salud Mental EXTREMADURA

: : Su funcién principal es representar al
comitefeafesextremadura@gmail.com colectivo tanto de cara a la organizacion como
a la sociedad en general. El comité supone un

espacio de dialogo donde concretar lineas de trabajo, criterios de actuacion, planteamiento
de objetivos, reivindicaciones, etc., y todo en primera persona como medio de autogestion.

Desde la federacion se promueve trabajar en la linea del empoderamiento en salud mental
donde la persona tiene responsabilidad y participacion en todo aquello que le compete y que
se dirige a mejorar su calidad y su proyecto de vida.

Durante el afio 2018 se han registrado los siguientes datos:

Actividad del Comité en Primera Persona en 2018:

. Reunion en Zafra: retomar contacto, nuevas incorporaciones, presentacion web
Diversamente, presentacion plataforma digital, organizacion Jornadas Deportivas.
10/04/2018

. Participacion en las Jornadas Deportivas: representacion en el acto inaugural, en la
entrega de premios y en los medios de comunicacién. 12/06/2018

. Acompafiamiento en las Jornadas Mujeres Activas y Discapacidad organizadas por el
CERMI en Mérida. 14/06/2018

. Reunién en Don Benito: renovacion de los cargos, organizacion del Dia Mundial y
plataforma digital. 20/06/2018

. Jornada de convivencia en Almendralejo: reunion de preparacion previa a la grabacién
del video corporativo sobre el “Comité en Primera Persona”, comida y grabacion.
5/09/2018

. Participacion en el programa formativo PROSPECT en Madrid. 19-21/09/2018

. Representacion en el “Comité Nacional de Personas con Trastorno mental” de la
Confederacion en Madrid. 29-30/09/2018

. Dia Mundial de la Salud Mental: presentacién del video y lectura de las “Claves del
Empoderamiento”. 10/10/2018

. Participacion en las Jornadas de Socializacion del Plan Estratégico de la
Confederacion. 15-16/11/2018

. Representacion en las reuniones de la Junta Directiva de Feafes S.M. Extremadura.

. Coordinacion Comité-Federacion (via telefonica, correo electrénico, reuniones).

. Gestidn de las redes sociales del Comité.

Actividad de la Federacion en relaciéon al Comité:
Convocar reuniones.

Facilitar los espacios de encuentros.

Asesorar y orientar al grupo.

Informar de actividades en salud mental.

Disefio y edicién de cartel “Claves del empoderamiento”.
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El Observatorio de Salud Mental es una herramienta creada y vinculada directamente a la Fe-
deracion FEAFES S.M. EXTREMADURA con una doble misién:

. Por un lado, es un 6rgano consultivo, técnico e interno de la Federacion.

. Y por otro es una herramienta de recogida de informacion, de participacion ciudadana, de
analisis y deteccion de situaciones de vulnerabilidad de derechos que interviene de forma
practica y directa.

El trabajo de sensibilizaciéon y promocién de la imagen positiva de las personas con problemas
de salud mental se manifiesta como una prioridad en la lucha contra el estigma, siendo uno de
los objetivos que garantizan la proteccion de los derechos y la calidad de vida de las personas
trastorno mental grave y sus familias.

Programa #AlertaEstigma.

Descripcion: Activacion de Alerta Estigma ante la deteccion de una noticia, declaracion,
suceso, etc, interviniendo directamente y de manera agil. La actuacién vendria determinada
por el proceso de intervencién y metodologia expuesta a continuacion utilizando las estrate-
gias adecuadas para lograr la corresponsabilidad y el cambio de actitud.

En base a estas estrategias se establece el siguiente procedimiento de intervencion:

Desde el Observatorio de Salud Mental:

. Deteccion de situacién de vulnerabilidad y/o recepcion de la demanda: la deteccion se
lleva a cabo a través de la consulta directa diaria de las noticias (otros) en los principales
Medios de comunicacién regionales o bien por la demanda realizada al Observatorio por
agentes externos.

. Registro de la demanda: estableciendo codigos y proteccion de datos.

. Evaluacion y analisis inicial de la situacion y/o demanda: ;La demanda es susceptible y
cumple con las condiciones de indicar una vulneracién de derechos o favorecer el mante-
nimiento de prejuicios y estigma? Valoracion. ¢ Es viable de ser atendida y asumida por
el Observatorio? Valoracion.

. Si se cumple anterior, se inicia #AlertaEstigma: Analisis especifico: squé?, ;de donde?,
¢, sobre qué?, ;donde?, ¢ por quién/es?, ;Cémo afecta?,

. Elaboracion de estrategia a utilizar mas adecuada y creacién del Argumentario.
. Comunicacion con el agente/medio responsable de la situacion detectada.

. Informacioén y sensibilizacion dotandole de herramientas suficientes ya elaboradas o a
elaborar (Decalogo en salud mental, Guia de estilo, argumentarios y/u otro material espe-
cifico,

. Establecer Colaboracién y Alianza.
. Evaluar y archivar.
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Actividad del Observatorio de Salud Mental en 2018:

28 de Febrero. Asistencia al acto institucional con motivo del Dia Mundial de las Enfer-
medades Raras.

2 de Marzo. Celebracion del Consejo Regional de Discapacidad .

18 de Julio. Reunién Cermi y Consejera de Educacion.

10 de Septiembre. Difusion de la Campana #HablaDelSuicidio.

19 y 21 de Septiembre. Participacion en el programa formativo PROSPECT en Madrid,
organizado por la Confederacion.

3 de Octubre. Comparecencia ante la Comision de Sanidad, Politicas Sociales y vivien-
da. Ley del Tercer Sector de Accién Social de Extremadura.

5 de Octubre. Presentacion del Decalogo en Salud Mental dirigido a los Medios de Co-
municacion, junto al Consejero de Sanidad y Politicas Sociales, la Directora Gerente del
Sepad, la Subdireccion de Salud Mental y responsables del Sepad.

10 de Octubre. Acto para dar a conocer la labor del Observatorio en la conmemoracion
del Dia Mundial de la Salud Mental.

10 de Octubre. Intervencion en Cadena Ser para hablar del Dia Mundial.

22 de Octubre. Comparecencia de Feafes Salud Mental Extremadura en la Comision de
Sanidad, Politicas Sociales y Vivienda sobre la propuesta de ley de Conciertos Sociales.
16 de Noviembre. | Jornadas autonémicas de Salud Mental de Extremadura: Hablemos
del Suicidio.

27 de Noviembre. Se toma posesion de la Vicepresidencia de CERMI Extremadura, en
representacion de FEAFES Salud Mental EXTREMADURA.

13 de Diciembre. Reunion del Comité ejecutivo de CERMI Extremadura con el Consejero
de Sanidad y Politicas Sociales.

14 y 15 de Diciembre. Participacion en la | Feria de Servicios Sociales y Economia Social

Otras actividades del Observatorio durante el 2018 han sido:

Elaboracién de “Decalogo en Salud Mental” y difusién en todos los medios de comunica-
cion regionales, centros de profesores y recursos, colegios profesionales y redes socia-
les.

Reuniones con la Subdireccion de Salud Mental, el Consejo Regional de Salud Mental,
Cermi, Volusmex, etc.

Intervencion en casos en los que se ha observado una vulneracién de derechos de las
personas con experiencia en salud mental.

Asistencia a las reuniones del Comité en Primera Persona.

Asistencia a las reuniones de los profesionales de los “Grupos de Trabajo”.
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Xl Jornadas Regionales Deportivas de salud mental

El 12 de Junio, se celebraron en Coria las Xll Jornadas Deportivas Regionales de salud
Mental en las instalaciones del Polideportivo Municipal de Coria.

El encuentro deportivo reunié a todas las personas con problemas de salud mental que
se atienden en los diferentes recursos, servicios y programas de salud mental de toda
Extremadura. Estas personas dedicaron este dia en demostrar las habilidades deportivas
que han ido adquiriendo a lo largo de su proceso de rehabilitacion.

Este tipo de iniciativas acercan y dan visibilidad a la realidad de los problemas de salud
mental.

Conscientes de que el deporte es fundamental para nuestra salud fisica y mental, con las

Jornadas Deportivas, Feafes Salud Mental Extremadura se plantea como objetivos:

. Fomentar el deporte como herramienta de inclusidén y recuperacion entre las perso-
nas con trastorno mental, facilitando un punto de encuentro en un entorno
normalizado e impulsando el voluntariado para visibilizar la importancia de la salud
mental.

. Promocionar la salud a través de la practica deportiva.

. Potenciar la practica deportiva en nuestro colectivo creando un entorno de
participacion comun, motivador y alentador que favorezca una vida saludable.

. Dar visibilidad y presencia a la Salud mental a través de la practica deportiva nivel
social con el fin de erradicar estigmas.

En definitiva, la practica de actividad fisica a lo largo de la vida favorece el mantenimiento
de las funciones cognitivas y se asocia habitualmente a una mejor salud mental. Invertir
tiempo en realizar deporte o hacer ejercicio fisico se asocia con una mejor calidad de vida
en las personas que realizan regularmente estas actividades, y participar en programas
de ejercicio fisico dirigidos puede mejorar diferentes dimensiones del bienestar psicoldgi-
co y emocional. Un estilo de vida activo permitira disfrutar de beneficios psiquicos del de-
porte, tales como:

Aumento de la autoestima.

Aumenta la autoconfianza.

Mejora la memoria.

Mayor estabilidad emocional.

Mejor funcionamiento intelectual.

Mayor independencia.

Mejor salud percibida.

Datos relevantes:

NP° de entidades y recursos participantes: 15

N° de asistentes: 433 (237 hombres y 196 mujeres)

N° de deportistas: 292

N° de familiares que asisten: 14

N° de profesionales: 92

N° de voluntarios: 28
16 voluntarios puntuales para las Jornadas.
6 voluntarios del Comité en Primera Persona.
2 voluntarios miembros de la Juntas Directiva.
4 voluntarios profesionales.
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9:30 Recepcion de participantes.
10:00 lcto inaugural.
10:30 Primera renda de juegos.
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17:30 Entrega de premios y Clausura.
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Teatro Lopez de Ayala
- BADAJO1 -

“Reconocida de Interés Sanitario
por la Consejeria de Sanidad

y Politicas Sociales para actos
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en la Comunidad Autonoma de
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*|lustracion del Dia Mundial de la Salud Mental 2018 del movimiento asociativo SALUD MENTAL ESPANA

feafesextremadura@gmail.com - 682 632 100 - www.feafesextremadura.com




AA VIR VINVIAL VE kA OREVY MEN 1AL

EmVUVAWIVII III\JIHDIVG, vaiuu isiisai Yol va

Como cada 10 de Octubre, se conmemoro el Dia Mundial de la Salud Mental que organiza a
nivel regional esta Federacidn. Este afo la celebracidon tuvo lugar en la ciudad de Badajoz.

Se trata de una de las principales citas que reune a todas las personas del ambito de la salud
mental, con asistentes de todos los recursos, servicios y programas de salud mental de toda
Extremadura. En el que ademads se invita a participar a todos los agentes implicados de otros
ambitos: sanidad, ambito social, educativo, empleo, justicia y politica.

“Educacioén inclusiva, Salud Mental positiva” es el lema de este afio, escogido por el movimien-
to asociativo de personas con trastorno mental y familiares, y ha sido comun a nivel nacional.

Las Jornadas dieron comienzo con un desayuno saludable en Puerta Palma, seguido de una
marcha reivindicativa por las calles de la ciudad que finalizé en el Teatro Lépez de Ayala, donde
tuvo lugar la lectura del Manifiesto por parte de nuestro vicepresidente Antonio Lozano, el Ac-
to de Inauguracion donde participé el Presidente de la Junta de Extremadura Guillermo Fer-
nandez Vara y el Acto Central, en el que intervinieron:

. El Comité en Primera Persona, realizo la lectura de las claves del empoderamiento y pre-
sentd su video de promocion Comité.

. Un grupo de profesionales narraron sus vivencias en las entidades.

. Un grupo de familiares recibieron un homenaje.

. El Observatorio de Salud Mental de Extremadura informd de la labor que realizan.

. La Federacidn presenté un video de la organizacion.

. Feafes Calma nos hablé de educacion inclusiva.

Ademas, todos los asistentes al teatro, recibieron una carpeta con informacioén en su
interior sobre empoderamiento, salud mental, voluntariado, Feafes, etc.

Durante el evento se registraron los siguientes datos:

. N° de entidades y recursos de salud mental que asisten: 16
. N° de asistentes personas con experiencia en salud mental, profesionales y fami-
liares: 415
. N° de asistentes de personas ajenas a las entidades: se estima que 100
. N° autoridades y representantes de organismos invitados que asisten: 42
. N° de voluntarios: 28
7 voluntarios puntuales para el Dia Mundial.
9 voluntarios del Comité en Primera Persona.
3 voluntarios miembros de la Juntas Directiva.
9 voluntarios profesionales.
. N° de participantes en la marcha: 500
. N° de asistentes a la gala: 550
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PROGRAMA:

9:30 Llegada de autobuses.
Lugar: entre Puente de Palmas y Puente de Autonomia.

10:30 Marcha “Por la Salud Mental”.
Itinerario: Puente de Palmas, Puerta Palma, Plaza de Reyes
Catolicos, Calle Prim, Calle Juan Carlos |, Plaza de Minayo,
Paseo San Francisco y Teatro Lépez de Ayala.

11:15 Recepcion de autoridades y entrada al teatro.

11:30 Acto Inaugural.
- Lectura del Manifiesto de Feafes Salud Mental Extremadura.
- Intervenciéon de Autoridades.
- Lectura de Proclama DMSM 2018.

12:30 Acto Central.
Familiares, Personas con experiencia propia en salud mental y
Profesionales son los pilares del movimiento asociativo FEAFES
SALUD MENTAL EXTREMADURA,; su participacion activa y
coordinacion estratégica determinan el valor de la organizacion
y su influencia en la mejora de la salud mental regional.
“Los logros de una organizacion son los resultados del
esfuerzo combinado de cada individuo. (V. Lombardi).

14:30 Comida y sobremesa con actos ludicos.
Precio del menu: 15 € (previa reserva).

feafesextremadura@gmail.com - 682 632 100 - www.feafesextremadura.com
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Uno de los pilares fundamentales de Feafes Salud Men-
tal Extremadura es lograr el empoderamiento y la im-
uc ral I Illlaa plicaciéon de las fam'ilias. Por e§tg motivo para el
2018 se plantearon diferentes actividades en torno a
ellas; una de ellas ha sido la organizacién de un encuentro de familias de personas con ex-
periencia en salud mental, celebrado el 24 de noviembre, en Medellin, dentro del Programa
de respiro Familiar bajo el lema #ComoFamiliaCuentas. "Mi historia Cuenta, mis acciones
Cuentan, mi voz Cuenta".
Los asistentes dedicaron este dia a reflexionar sobre el papel de la familia en el movimiento
asociativo, compartir conocimientos y experiencias y tratar temas que les preocupan, y todo
ello en un ambiente distendido y de esparcimiento.

Otra de las iniciativas llevadas a cabo este afo ha sido el homenaje que se ha dado a la
figura del familiar cuidador. Se acuerda la implantacién de este homenaje como parte de los
actos que se celebran todos los afios en conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Men-
tal.

Durante el afio 2018 se han registrado los siguientes datos en relacién a las familias:

. N° de familiares a los que se le hace el reconocimiento el Dia Mundial: 10

. N° de familiares que asisten al Encuentro de Familias: 20

. N° de familiares que participan en el Dia Mundial: no se pudo cuantificar, pero se esti-
ma que entre 40-60.

. N° de familiares que reciben informacion, orientacién y asesoramiento a traves del SIO:
90

Actividad de la Federacion en relacion a las familias:

. Reconocimiento de las familias en el Dia Mundial,.

. Organizacion del | Encuentro de Familias en Salud Mental.

. Invitacion de las familias a las Jornadas Deportivas.

. Invitaciéon de las familias al Dia Mundial.

. Atencion a familiares y orientacién a recursos.

. Fomento de la participacion de las familias en los érganos de gobierno.

. Coordinacion con las entidades miembro para reforzar el papel de las familias en el
movimiento asociativo.
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FEAFES Salud Mental EXTREMADURA

PROINES
alud Mental

@%Eiﬁﬁﬂéui; VI CURSO DE %9
VOLUNTARIADO- SALUD MENTAL
W DY AT

EDUCACION INCLUSIVA.
SALUD MENTAL POSITIVA

Q ' 1] &
DIAS 26,27, 28 Y 29 DE NOVIEMBRE DE 2018,
A710 WY S W7, VA,

DE 17:00 A 20:30 HORAS

)Y B

RECONOCIDO DE INTERES SANITARIO PUBLICO POR LAJUNTA DE EXTREMADURA.

DESDE PROINES SALUD MENTAL estames
que posibilite Nevar a cabe acclones voluntarias vinculadas

Carsapers de Sanad y Policn Sociales

comprometides con wna formacion
@ ln salud mental.

INSCRIPCIONES
PROINES-SALUD MENTAL

0.
_

SRR
Cyrso de s
oluntariado S
en) Salud|Mental mu:a;—-A i.:‘.: Mental

19 al 29 de Noviembre de 2018
e - e

» . ON
" Dirigido a Voluntatios
\ & y personas interesadas en el

RA 06300 (Badajoz) »AR1LITEORICA
Soclal de Zafra (C.1.5.) de FEAFES-ZAFRA

ZAFRA 06300 (Badajoz) PARTE PRACTICA
INSCRIPCION: Matricula (gratuita) Inscripciones hasta el ¢ ¢
Enviar ficha de inscripcion a: C/ Vicente Cervantes, n® 2 - 06300 Zafra (Badajoz)

para més Informacion en: Teléfono: 924 555 943

crps_zafra@hotmall.com y www.feafeszafra.com

FINANCIA:
BV BFEAFES sunsme
DUR/

K3 exrremavira

El programa de Promocién y Formacién del Voluntariado
pretende, por una parte, ser un promotor de un cambio en
la concepcion de la sociedad frente a las personas con
discapacidad por problemas de salud mental, promovien-
do el conocimiento del ambito de la salud mental, median-
te las campanas de captacion de nuevos voluntarios. Por
otra, fomenta la participacién de personas de la sociedad
civil en las diferentes entidades miembro, para que partici-
pen y colaboren en actividades que tengan como objetivo
la promocion de la autonomia personal y, por tanto, la

mejora de la calidad de vida de personas con trastorno
mental y por otra, seguir organizando el Voluntariado en
Salud Mental #EnRed estableciendo soporte y coordina-
cion con las 11 entidades miembro de la Federacion.




Durante el afio 2018 se han registrado los siguientes datos en relacién al Voluntariado:

N° de voluntarios:

. N° de voluntarios miembros del Comité en Primera Persona: 13 (11 hombres, 2 muje-
res)

N° de voluntarios profesionales “Grupos de Trabajo”: 27 (6 hombres, 21 mujeres)

N° de voluntarios otros: 6 (2 hombres, 4 mujeres)

N° de voluntarios Junta Directiva: 20 (11 hombres, 9 mujeres)

N° de voluntarios puntuales en eventos: 23 (7 hombres, 16 mujeres)

Participacion de los voluntarios segun actividad:

. N° de voluntarios participantes en las Jornadas Deportivas: 28

. N° de voluntarios participantes en el Dia Mundial: 28

. N° de voluntarios participantes en las reuniones del Comité: 13

. N° de voluntarios participantes en las reuniones “Grupos de Trabajo”: 27

Reuniones coordinacion:

. N° de reuniones de los representantes de voluntariado: 2

. N° de reuniones de los miembros de la Red Volusmex: 1

. N° de reuniones con los voluntarios/as antes de los eventos: 2

Formacion:
. N° de cursos de voluntariado: 6
. Lugares: Aemis, Feafes Mérida, Calma, Feafes Almendralejo, Feafes Zafra, Proines.
N° de alumnos: 123 (16 hombres, 107 mujeres)
Aemis: 14 - Feafes Mérida: 22- Calma: 20 - Feafes Almendralejo: 20- Feafes Zafra:
26 Proines: 21

Total personas participantes en actividades de voluntariado: 212
. N° de voluntarios: 89
. N° personas que reciben formacién de voluntariado: 123

Actividades de los voluntarios:
Coordinacion previa a los eventos.
Participacion en el desarrollo del Dia Mundial.
Participacion en el desarrollo de las Jornadas Deportivas.
Colaboracion en la elaboracion de documentos para la gestion del voluntariado.
Colaboracion en actividades de difusion.



Salud Mental

)(Qlu ta

FEAFES Salud Mental EXTREMADURA

Actividades de la Federacion en relacion al Voluntariado:

EL Voluntariado en Salud Mental DEL VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL

Coordinacion con la Plataforma de Voluntariado de Extremadura.

Formacion del voluntariado en salud mental.

Elaboracion del Modelo Regional de Voluntariado en Salud Mental, que incluye un
Plan Formativo.

Coordinacién y reuniones con los responsables del voluntariado de las entidades
miembros de Feafes Extremadura.

Formalizacién de contratos de voluntariado.

Entrega de acreditaciones a los voluntarios.

Propiciar la participacion de Voluntariado en actividades regionales como son las
Jornadas deportivas Regionales de salud mental y el Dia Mundial de la Salud
Mental en Extremadura.

Fomento de la participacidn del voluntariado en actividades de las entidades,
favoreciendo su integracion.

Registro seguimiento y evaluacién de la accion voluntaria.

Asesoramiento e informacion de las personas voluntarias.

Visibilizar la labor de los voluntarios.

Poner a disposicion de los responsables de voluntariado de cada entidad la
plataforma virtual como espacio de coordinacion, reflexion, aprendizaje, evaluacion.

Registrar usuarios en la plataforma virtual.

PLAN DE FORMACION

DE FEAFES S.M. EXTREMADURA

Modelo FEAFES extremadura 2013-202

Guia para desarrollar los contenidos tedrico-practicos del Curso
“Voluntariado en Salud Mental”.

D




“Las Claves del Empoderamiento"

"Decalogo de Buenas Practicas en
la informacion sobre Salud Mental"

"Educacion Inclusiva, Salud Mental Positiva’

ACCION SOCIAL:

Campanas de Promocion y Prevencion de la Salud Mental.



El empoderamiento es uno de los pilares en los que se fundamenta Feafes Salud Mental Ex-
tremadura, y por tanto es trasversal a todas las acciones que desarrollamos. Es prioritario
fomentar acciones que desarrollen al maximo la participacion de las personas con
experiencia en sus propios procesos de recuperaciéon y mejora de su calidad de vida. Asi
mismo, es vital el empoderamiento y la implicacion de las familias. Participacion que se
considera un derecho inherente a la consideracion de ciudadanos.

Con el fin de promover el empoderamiento se desarrolla esta campafia de difusién, basada
en el documento “Decalogo: ¢,qué es el empoderamiento” elaborado por el Comité Pro Salud
Mental en Primera Persona de Salud Mental Espaia.

Datos en relaciéon a la Campana:
. N° de entidades miembros Feafes en los que se hace difusién: 10
. N° de poster que se difunden en el Dia Mundial: 500

Material elaborado:
Poster en A4

Difusion:

. Difusion en el Dia Mundial. Entrega de A4 a todos los asistentes.

. Lectura publica de las Claves del Empoderamiento por un miembro del Comité en Pri-
mera Persona en el Dia Mundial 2018.

. Difusion a las entidades miembros de Feafes S.M. Extremadura. Envio de A4.

. Difusion a través de la pagina web, facebook y twitter.
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El Decélogo en Salud Mental es un documento grafico que pertenece a la campaia
#AlertaEstigma disefiada por el Observatorio de Salud Mental de Feafes Extremadura.

En este documento grafico se plasman 10 puntos a tener en cuenta sobre el tratamiento de
la informacion sobre salud mental, y todo ello a través de un disefio actual y llamativo. La
finalidad de esta campana es concienciar a los medios de comunicacién y a la sociedad en
general de que son una parte importante en esta labor social pedagogica para cambiar
conceptos y mejorar la imagen de las personas con problemas de salud mental y asi lograr,
entre todos, abrir mentes y erradicar estigmas.

En la campana de difusion se registraron los siguientes datos:

N° de medios de comunicacion en los que se hace difusion: 91

N° de entidades miembros Feafes en los que se hace difusiéon: 10

N° de entidades del tercer sector en los que se hace difusién: 15

N° de Colegios Profesionales en los que se hace difusién: 12

N° de Equipos de Salud Mental en los que se hace difusion: 13

N° de Centros de Profesores y Recursos en los que se hace difusién: 18
N° de Mancomunidades: 38

N° de Servicios Sociales de Base:48

Difusion:

. Presentacion a los medios de comunicacion a través de convocatoria que hace la Junta
de Extremadura. Entrega de A4 a todos los asistentes. Presencia del expositor.

. Difusion en el Dia Mundial 2018.

. Difusion a los medios de comunicacion. Envio de A3, A4 y carta de difusion.

Difusion a las entidades miembros de Feafes S.M. Extremadura. Envio de A3, A4 y car-

ta de difusion.

Difusion a entidades del tercer sector. Envio de A3, A4 y carta de difusion.

Difusion a Colegios Profesionales. Envio de A3, A4 y carta de difusion.

Difusion a los Equipos de Salud Mental. Envio de A3, A4 y carta de difusion.

Difusion a los Centros de Profesores y Recursos. Envio de A3, A4 y carta de difusion.

Difusion a través de la pagina web, facebook y twitter.
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| “Educacion inclusiva, Salud Mental posi-
tiva” ha sido el lema escogido este ano
para conmemorar el Dia Mundial de la
Salud Mental, siguiendo esta linea he-
mos querido hacer esta Campafia de
© sensibilizacion e informacion. A través
del disefio de carteles e infografias sobre
la salud mental, factores de riesgo y de

&

entre la comunidad educativa sobre la
necesidad de tratar esta problematica de
manera precoz.

El 30% de los jovenes de 15 a 29 anos en Espafia (un total de 2 millones de personas) han
tenido sintomas de problemas de salud mental en el ultimo afo. De ellas, tan sélo la mitad
solicité ayuda. Ante este contexto es necesario reivindicar una educacion que apueste por
los valores, que trabaje la diversidad, la inclusidn y que tenga en cuenta los retos de una
sociedad que cambia a una velocidad de vértigo, para que se consiga una salud mental mas
positiva de las generaciones futuras.

Segun la OMS los trastornos mentales seran la primera causa de discapacidad en 2030. Es-
ta advertencia pone de manifiesto la necesidad de poner el foco en la educacion inclusiva
como herramienta mas efectiva para prevenir los problemas de salud mental. Ademas las
acciones deben estar guiadas hacia la sensibilizacion sobre salud mental, la importancia de
hablar con naturalidad de los problemas de salud mental, la atencién temprana y las accio-
nes de prevencion para el suicidio.

Durante el afio 2018 se registraron los siguientes datos en relaciéon a esta campana:

N° de Centros de Profesores y Recursos en los que se hace difusién: 18
N° de charlas en Secundaria: 5

N° de charlas en Bachillerato: 2

N° de alumnos que asisten a las charlas: 175

Material elaborado:
Infografias.

Carteles.

Carta de difusion.
Power-point.

Difusion:
Difusion a los Centros de Profesores y Recursos. Envio carta de difusion.
Difusion a través de la pagina web, facebook y twitter.
Difusion en los recursos y servicios de salud mental.
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ELEMENTOS GENERADORES DE PROBLEMAS DE #SALUDMENTAL.:

JOVENES VICTIMAS DE VIOLENCIA: Maltrato y Violencia de género,

En?::!ﬁa 4061 VICTIMAS DE MALOS TRATOS

* es MENOR DE
edsten  [TIENOFES en el dmbito familiar 1 nada 18 arios.

El ndmero de viclimas de
£127,4%  Lavioencia VIOLENCIA aunetitt o0 un

de los pvanas entre DE GENERO ES NORMAL DE GENERC  14,8%
15y 29 arios piensa que enire mujeres MENORES de 18 afios,

0/ de las mujeres con problemas  VIOLENCIA . ;
El 75 A-. de salud mental han suifido machists o familiar"" algdn momento de su vida,

LA DISCRIMINACION por orientaciénfidentidad sexual, acoso escolar, cyberbulling.
El 24% de los jdvenes no heterosexuales encuentra dificultades para vivir su orientacién sexual
El 53% de las jovenes espafiolas dice haber sufrido algun tipo de discriminacion sexista,

En jovenes de 15 a 29 anos EL SUICIDIO es la 1° causa de muerte y aumenta x3 entre los jdvenes LGTBI.

El perfil de las Victimas del Acoso escolar es: El perfil de las Victimas del Cyberbulling es:
*mmhmmm. - Mujer,
= 10,9 afos da media. = 13,5 afos de media.
= De nacionalidad espafiola. = De nacionalidad espafiola.
= Mas presencia de hombres como acosadores. = Mas presencia de mujenes como acosadonas.
El 75% de Ios jivenes que sufren Cyberbulling no lo cuanta.
CULTO A LA IMAGEN:

El 40% de los jovenes de 15 y 29 afios se ubica en un peso MENOR al recomendado.

€l 40%bsigue una DIETA DE ADELGAZAMIENTO por motivos principalmente ESTETICOS,

El 86% dice estar PREOCUPADOIA por su IMAGEN y por la imagen que proyectan,
JOVENES EN UN MUNDO HOSTIL:

83'}{ de los jovenes de 18 a 35 anos afirma que “en Espafia NO existe preocupacion por
El 0 gl futuro de las nuevas generaciones”.

£1 30 % de los jévenes ha tenido algin tipo de problema de salud mental durante el Gitimo afio.

= En infantil iene una prevalencia del 1,12%
como LA DEPRESION: = En la poblacidn escolar general del B,56%
= En estudiantes universitarios del 56,6%

El 35,73{0 de los joévenes de 20 a 29 afios se encuentra desempleado.

EI45% de los jovenes cree que tiene menos oportunidades que sus padres.

ADICCIONES CON Y SIN SUSTANCIAS:
EL ALCOHOL:

= Es la sustancia psicoactiva mas consumida entre los jdvenes de 14 a 18 anos,
= La adad de consumo inicial ronda los 14 anos.

~ ElI'67% de los jdvenes admiten haber tomadeo alcohol recientemente.
EL CANNABIS:

= Después del tabaco es la 3" droga mas extendida entre jovenes de 14 a 18 afos.
= La edad de consumo inicial ronda los 15 anos.
= [El 31% de los jovenes admiten haberlo consumido en alguna ocasion.
LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION ¥ COMUNICACION:

== El 18% de los adolescentes mantiene un uso abusivo de las TIC.

== El 31% muestra sefales de riesgo en el abuso de Internet.
= El 23,3% mantiene una conducta abusiva.

== El 13,2% muesira una clara dependencia comportamental.
== El 43,5% presenta una conducta problematica con el uso de WhatsApp.

682 332100 %‘gﬂﬂﬁw $a§?{£IADuM h.m%“

BERITACKIN B CACTHS

682 632 100 - feafesextremadura@gmail.com - www.feafesextremadura.com

“Educacion Inclusiva,

Salud Mental Positiva”
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ADICCIONES CON Y SIN SUSTANCIAS:
EL ALCOHOL.

= Es la sustancia psicoactiva mas consumida entre los jévenes de 14 a 18 afios.
- La edad de consumo inicial ronda los 14 afios.
== EI 67% de los jovenes admiten haber tomado alcohol recientemente.

EL CANNABIS: #SaludMental

= Después del tabaco es la 3* droga mas extendida entre jovenes de 14 a 18 afios.
== La edad de consumo inicial ronda los 15 afios.
= EI 31% de los jovenes admiten haberlo consumido en alguna ocasion.

LAS TIC:

~* EI 18% de los adolescentes mantiene un uso abusivo de las TIC.

= El 31% muestra sefales de riesgo en el abuso de Internet.

= EI 23,3% mantiene una conducta abusiva.

= El 13,2% muestra una clara dependencia comportamental.

= EI 43,5% presenta una conducta problematica con el uso de WhatsApp.
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JOVENES EN UN MUNDO HOSTIL:

30/ de los jovenes de 18 a 35 afios afirma que “en Espafia NO existe preocupacion
El 8 0 por el futuro de las nuevas generaciones”.

300/ de los jovenes ha tenido algun tipo de problema de salud mental
El 0 durante el ultimo afio.

= En infantil tiene una prevalencia del 1,12%
como LA DEPRESION: — En |a poblacion escolar general del 8,56%
= En estudiantes universitarios del 56,6%
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Elementos generadores de problemas de #SaludMental:
JOVENES ViCTIMAS DE VIOLENCIA: Maltrato y Violencia de género.

es MENOR DE
cada 18 afios.

1 .

o 4,061 vicrmas oe macos ratos - ]
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‘omentar programas

de Prevencién y

Promocion de la

#SaludMental desde

0/ delos jévenes entre LAVIOLENCIA ol Sistema Educativo,
€ 27,4% 15y%5 anos " EgENErD

auments en un
El namero de victimas de VIOLENCIA "~y /4 oo
DE GENERO

entre mujeres

MENORES
DE 18 ANOS.

0/ de las mujeres con problemas machista
E1 75 e cavamonatvan s VIOLENCIA 72112 enalgin momerto de su ida
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LA DISCRIMINACION por orientacién/identidad sexual, acoso escolar, cyberbulling.

En jovenes de 15 a 29 afios EL SUICIDIO
es la primera causa de muerte y aumenta
por 3 entre los jévenes LGTBI.

2 40 / de los jovenes no heterosexuales encuentra
El 0 dificultades para vivir su orientacion sexual.

£1 53 Yo de tas jovenes espafiolas dice haber suftido algan tipo de discriminacion sexista.

El perfil de las Victimas del Acoso escolar es:
= Igualdad en la distribucion por género.
= 10,9 afios de media.

El perfil de las Victimas del Cyberbulling es:

Fomentar programas er.
= 13,5 afios de media.

Fomentar programas
de Prevencion y
Promocién de ia

El 35, 70/0 de los jovenes de 20 a 29 afios

se encuentra desempleado. el Sistema Educativo

0/ delos jévenes cree que tiene menos oportunidades
El 45 /0 que sus padres.
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CULTO A LA IMAGEN:

€1 4% detos jovenes do 15 y 29 AM10S se ubica en un peso 140 al recomendado.

#SaludMental

£l 86 Yo dice estar PREOCUPADOIA por su IMAGEN y por Ia magen aue proyectan.
o 0 o
o 0 o
TR Tais

DE ADELGAZAMIENTO por motivos principalmente ESTETICOS.
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~ Mas presencia de hombres como acosadores.

de Prevencion y
Promocion de ia

#SaludMental desde
el Sistema Educativo

= De nacionalidad espafiola
= Mas presencia de mujeres como acosadoras.

0/ de los jovenes que sufren Cyberbulling
81 75% o oo,
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de los problemas de salud mental o ¥
@ en adultos comienzan ANTES de los 15 ANOS y el ® ANTES de los 18 ANOS

£ 10% de los estudiantes de entre 6 Y 11 ANOS tiene problemas de salud mental que requieren atencion médica

Es decir: En todas las clases de primaria hay una media de 2 y 3 Nifi@s con algun problema de salud mental.

NUESTRAS RECOMENDACIONES:

PREVENCION Y ATENCION TEMPRANA.
Cambiar de enfoque y pasar de tratar anicamente los
problemas de salud mental a desarrollar técnicas de
deteccion temprana e intervenciones precoces para
la prevencion. El papel del sector educativo es fundamental.

EDUCACION INCLUSIVA:
Cada estudiante es Gnico y diferente; debe ser el
sistema_educalivo el que dé respuesta a esta
diversidad. Es necesario derribar todas las barreras.
y faciltar Ia participacion de todos los estudiantes
susceptibles de sufrr estigma o exclusion.

HABLA CON NATURALIDAD SOBRE SALUD MENTAL.
Implica conocer la realidad de las personas y entender que su identidad no esta relacionada con el trastorno,
Aprender ylo desaprender son procesos claves para desterrar prejuicios, estereotipos y estigma. Es necesario
tener claro que todas las personas podemos sufrir en un momento dado un problema de salud mental.
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682 632 100

FEAFES Salud Mental EXTREMADURA
Servicio de Orientacion e Informacion: 682 632 100

Mail: feafesextremadura®gmail.com
Mail2: feafesextremadura®yahoo.es
web: www _feafesextremadura com

ENTIDADES MIEMBROS:

APAFEM - FEAFES BADAJOZ
Avenida de Godofredo Orrega y Mufioz,
local 2. 06011 Badajo=

Teléfono: 924- 26 70 10

Mail: apafemfealeshadajo=®gmail com

SAITUD MEMNTAIL AFMIS

C/ Rafael Cabezas N4 local A 06005
Badajo=

Teléfonos: 924 23 84 21

Bolail: aa:mia.::rciu@gma.l].m

Web: wwrw feafes-aemis.com

FEAFES Salud Mental ALMENDRALEJO
C/ San José n® 49-B. 06200 Almendralejo
Teléfonos: 924664677 — 664 295 658

Mail: feafesalmendralejo@gmail com
Web: www fealesalmendralejo.com

FEAFES Salud Menral CACERES
Avenida de Alemania, 2-2Dcha. 10001
Caceres

Telelono: 937 21 39 52

Mail: correo®@fealescaceres.com
Web: www feafescaceres.com

FEAFES CAIMA

O Anas, 3. 06800 Meérida
Telélono: 631 992 507

Mail: asociacioncalma®@gmail com
Web: www asociacioncalma com

FEAFES SM CORIA

Avenida Virgen de Argeme, 18A_ 10800
Coria

Teléfono: 927 504362 - 638922103
Mail: coordinador smeoria®gmail com
Web: www fealescoria wordpress com

FEAFES NAVAIMORAL

C/ Mercado, 6-4%C. 10300 Navalmoral de la
biara

Teltfono: 633 352 236 - 927 53 3770

FEAFES MERIDA

Avenida de Lusitania, 10, 06800 Meérida
Telefonos: 924 30 04 57- 64988 8073
Mail: crps®feafesmerida.com

Web: www feafesmedda com

FEAFES PLASENCIA SM

Crra. del Puerto, s/n. Recinto Valcorchero.
Pabellon. 91600 Plasencia (Caceres)
Telefonos: 927 4198 87 - 6976031 90

Mail: fealesplasencia7@gmail com

Web: www feafesplasencia wordpress.com

PROINES- Salud Mental

C/ Maolino, 6. Apta. Correo 161. 06400 Don
Benito

Teltlono: 924 B0 5077

Mail: proines@proines.es

Web: www proines.es

FEAFES ZAFRA Salud Mental
Vicente Cervanres n®2. 06300 Fafra
Telefono: 924 53 59 43

Mail: gerencia®@fealeszalra com
Web: www feafeszafra com



