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FEAFES Salud Ment al EXTREMADURA es |l a Federaci
sonas con Trastorno Mental y Familiares, entid
cro, en calidad de inter®s general y en partic
Mental y de sus familias. En ella participan f
tal, voluntarios y trabajadores.

Esta Federaci-n se constituy- en 1998 vy act
partidas por toda Extremadura que ofrecen cobe
nitarias Yy sociosanitarias), trabajando en red
muni dad. Representa en | a actualidad a m8s de

MISION

Lanej ora de | a @alriadadasdepevrisd@anas con trastorno
dad de vida no s:-lo se debe entender como cal
pl ena, participativa y desde todos | os 8mbitos
Ladefensa de stendemaomhosomo principio |la lguald
mi ent o Asociati vo.

VISION
Consolidarnos como organizaci-n | 2der en sal
gue une a todas | as personas con probl emas de
ciaciones en que se agrupan, estimulando un mo
rando mecani smos de normalizaci - n. Por el l o, S
apoyo, aut oayuda, de atenci-n y de presentaci
sus Familias, gue proyecta interna y extername
ment al
VALORES
Liderazgo, Universalicdad, Partici paci-n, Democ

ci a, Eficacia, Solida: dad y “cuidad



Desde | a perspectiva de | a Federaci - ncuaegtoa
aspectos fundamersteal8ns | os pil ares en | os Qi
proyect o:

MODELO COMUNAARpDOe | a red de atenci - n chha me
rencias | mpoHEsttamte®es c o mpursieelra aemdel anedi das i |
apoyao | as personas con trastorno ment al qgue
educativos, residenciales, | aborales, de o0cic

RESPETO A LOS DERECHOS
E I respeder eachhwbed as personas
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en vigor en EspafYfa en 2008, pon
guir para evitar cualquier t ua
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MPODERAMI ENTO Y RECUPERACI CN

ntar acciones qgque desarrol
na mayor autonom2a y acci
d recuperaci-n y mejora de
echo inherente a su consolid

S pge¢uperss sten y se mantdeesniendt osymma c mu
de ceonbdciemileonrst ot rast ornos mentales pr oc
rte de | a sociedad. En el 8mbito de | a
es uno de | os grumpaoysorm89 esgbnaeereaylxed u
nser c.i -eglvarb oefELit n mamseoci al y odaf ern

Recuperaci - n:

Enfoque que define un proceso continuo consistenfte en
cotidiana de | as personas, que puedan haberse pendido

|l mplica recuperar el contr ol activo sobre |l a propia v
sentido positivo de s2 mismo, aceptar y hacer frjente

cado en |l as propias experiencias, resolver probl gmas |
m8s, que pueden contribuir a afrontar | as contranfgiedad

En el art2culo 1 de | a Declaraci- -n Uni Vileadaos Idogs | soesr
humanos nacen | ibres e igawmales en dignidad y derechos

En el Pre8mbul o de | a Convenci-n de | as Nacionjes Un
Di scapacidad se declara que:

fLa discriminaci-n contra cualquier persona por| raz:
de |l a dignidad y el wval®r inherentes del ser humano
v
)



Medios de comunicacidn
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Serviciojdedntormaciony/Orientacionienisalidimental:

P

®

ramiento y orientaci-n en
S_I_O_ ment al del conjunto de per
Servicio Regional de Informacion y Orientacionen SaludMental me Nt a | , familiar e S , p rof esi
general .
‘582!6“32 1(") Contamos con una base de da
feafesextremadura@gmail.com existentes y derivamos haci
www.feafesextremadura.com .
ti nent e.
Se trata de un servicios de 8mbito regional, e
nica o por correo electr-nico a trav®s de:
E-maifleaf esextremadura@gmail . com
L2nea m-vil: 682 632 100
Personal@en$&n Jos® nU 49B. Al mendralejo. 06
Durante el 2018 se registraron | os siguientes
NU de per sonaesn aetle ns.ild.aG. : 263
1 NU de personas atendidas en modalidad presert
1 NU de personas atendidas en modalidad telef.
1 NU de personas atendidas en modalidad onl i ne
La tipoeobaainfor maci n demandada es | a sigui
1 I nformaci -n gener al sobre | a entidad (servi
etc.): 83
1 Certificado de discapacidad 6
1 Cmbito | abor al (SI'L, bolsa de empleo, CEE, ¢
1 Prestaciones econ-micas: 23
1 Recursos residenciales: 12
1 Recursos sociosanitarios: 26
1 Ocio y tiempo | ibre: 9
1 Fundaciones |/ agencias tutela: 31
1 Voluntariado: 44
1 Ri esgo de exclusi-n (personas sin hogar, §ml
1 l ngresos involuntarios: 8
1 Otros (medicaci-n, psiquiatr2za, etc.): 2

Personas atendidas por sexo:

Persona atendidas NU Hombres NU Mujeres

Personas con problemi¢l?9 39

Familiares 37 53

Profesional es 47 68
Otros
Tot al 263


mailto:feafesextremadura@gmail.com

E I Comit® en Pri mera Per s

participativo pertenecien
oml e% Feafes Salud Ment al Extr el

por personas con experi.
ment al . Cada wuno de | os
enprlmera pergonagrupo pertenecen a su vez
mi embr os de Feafes Salud
dur a.
FEAFES Salud Mental EXTREMADURA
: : Su funci - n principal es
comitefeafesextremadura@gmail.com colectivo tanto de cara a
a | a sociedad en gener al
espacio de di 8l ogo donde concretar | 2neas de t
de objetivos, reivindicaciones, etc., y todo e
Desde | a federaci-n se promueve trabajar en | ¢
donde | a persona tiene responsabilidad y partd.i
se dirige a mejorar su calidad y su proyecto d
Durante el afo 2018 se hdaataoasegi strado | os sigu

Acti vdidladComi t ® en Pri mera Per sona en 2018:

1 Reuni -n en Zafra: ret omar contact o, nueva :
Di versament e, presentaci -n pl ataf or ma di gi |
10/ 04/ 2018

q Participaci-n en |l as Jornadas Deportivas: r
entrega de premios y en | os medios de comuni

q AcompafYfamiento en | as Jornadas Mujeres Acti
CERMI en M®rida 14/ 06/ 2018

1 Reuni -n en Don Benito: renovaci-n de | o0os ¢
plataforma digital 20/ 06/ 2018

q Jornada de convivencia en Al mendralejo: reult
del video <cor pddoaniitv@ esnoblPreiogelo mi dPaery ogaaba
5/ 09/ 2018

1 Participaci -n en el programa f-2I/mMa%x/i 201 P ROSF

q Representacrtoml te@ Ndci onal de Persomdes Ican
Confederaci  -n-3é@&nd OMd 20ildB. 29

q D2a Mundi al de | a Salud Mental: piCé seretsa aie:l
Empoder aimi elnt/o1 0/ 2018

q Participaci - -n en | as Jornadas de Soci al i
Conf eder alc6i/-1nl./ 21051 8

q Representaci-n en | as reuniones de | a Junt a

1 Coordinaci-Fede€roaait-® (v2a telef. -nica, correo
Gesti-n de | as redes sociales del Comit ®.

Acti vdelalda Federaci-n en relaci-n al Comit ®:

q Convocar reuni ones.

q Facilitar | os espacios de encuentros.

1 Asesorar y orientar al grupo.

1 | nformar de actividades en salud ment al

q Disefo vy edif€fl amededebr eedphoder ami ento



Comité @9
en Primera Persona

FEAFES Salud Mental EXTREMADURA

comitefeafesextremadura@gmail.com
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FEAFES
EXTREMADURA www.feafesextremadura.com

E I Observatorio de Salud Ment al es una herr ami

deraci-n FEAFES S. M EXTREMADURA con una dobl e

1 Por un |l ado, es un -rgano consultivo, t®cnic

1 Y por otro es una herramienta de recogida de
an8lisis y detecci-n de situaciones de vul ne
pr8ctica y directa

ElI trabajo de sensibilizaci-n y promoci - -n de |

de salud mental se manifiesta como una priorid

|l os objetivos que garantizan | a protecci-n de

trastorno ment al grave y sus f ami i as

Programa #AlertaEstigma.

Descri pPAccit-in.aci - n de Al erta Estigma ante | a de

suceso, etc, interviniendo directamente y de m

por el proceso de intervenci-n y metodol og?a e

gias adecuadas para | ograr | a corresponsabilid

En base a estas estrategprmaesceei msemabdbede eht si

Desde el Observatorio de Salud Ment al

1 Det ecci n de sitwuaci-n de vulnerabilidad y/ o
|l l eva a cabo a trav®s de | a consulta directa
Medi os de comunicaci-n regionales o bien por
agentes externos.

T Registro de | a demanda: estableciendo c-digo

T Eval uaci -n y an8lisis inicial de |l a situaci
cumple con |l as condiciones de indicar una vu
ni miento de prejuicios y estigma? Val oraci n
el Observatorio? Valoraci - -n

1 Si se cumple anterior, se inicia #Al ertaEst:.|
asobre qu®?, ad-nde?, apor qui ®n/ es?, acC-:- mo

1 El aboraci n de estrategia a utilizar m8s ade

T Comunicaci-n con el agente/ medio responsabl e

1 Il nf or maci n y sensibilizaci-n dot8ndol e de h
el aborar (Dec8l ogo en salud mental, Gu2a de
c2fico,

1 Establ ecer Col aboraci n y Alianza.

1 Eval uar y archivar.
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" X1l JORNADAS
DEPORTIVAS REGIONALES
DE SALUD MENTAL

DE FEAFES SM EXTREMADURA
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CORIA, 24 MAYO 2018
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

(Paseo de "Lalsla")
Orgamza Coorganiza:
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Xl Jornadas Regionales Deportivas de salud mental

El 12 de Juni o, se celebraron en Coria | as X
Ment al en | as instaIaC|ones del Polideportivo
El encuentro deportivo reuni - a todas | as pe
se atienden en | os diferentes recur sos, serv
Extremadur a Estas personas dedicaron este d?
gue han i do adquiriendo a | o |l argo de su proc
Este tipo de iniciativas acercan y dan visib
ment al
Conscientes de que el deporte es fundament al
Jornadas Deportivas, Feafes Salud Ment al Extr
1 Fomentar el deporte como herramienta de in
nas con trastorno ment al , facilitando un
nor mali zado e i mpul sando el voluntariado p
ment al
1 Promocionar | a salud a trav®s de | a prs8cti
1 Potenciar | a pr8ctica deportiva en nuest
participaci-n com%bn, motivador y alentador
1 Dar visibilidad y presencia a | a Salud men
social con el fin d erradicar estigmas.
En definitiva, | a pr8ctica de actividad f2sic
de |l as funciones cognitivas y se asocia habi
tiempo en realizar deporte o hacer ejercicio
en | as personas que realizan regul armente es
de ejercicio f2sico dirigidos puede mejorar
co y emocional. Un estilo de vida activo per:i
porte, tales como:
Aumento de | a autoesti ma
Aumenta | a autoconf i z a
Mej ora | a memori a.
Mayor estabilidad emoci onal
Mej or funcionamiento intelectual
Mayor independenci a
Mej or salud percibida
Datos relevantes:
NU de entidades y recursos participantes: 15
NU de asisteantleombre33y (196 mujeres)
NU de deportistas: 292
NU de familiares que asisten: 14
NU de profesionales: 92
NU de voluntarios 28
16 voluntarios puntuales para |l as Jornad
6 voluntarios del Comit® en Primera Pers
2 voluntarios miembros de | a Juntas Dire
4 voluntarios profesional es.
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CORIA, 24 MAYO 2018
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
(Paseo de la Isla)

Organiza:
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Colaboran; — eweemaws oo ommacen  SEPAD e b e e

Subvencionacdn por ka Junta de Extremadura con cargo a b asignacion tributaria del |LRP.F. - Por solidasidad otros fines de interés social

9:30 Recepcion de participantes.
10:00 lcto inaugural.
10:30 Primera renda de juegos.
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12:30 Segunda ronda de juegos.
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14:00 Descansc y comida.
15:00 Campeonato Juegos de Mesa.
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17:30 Entrega de premios y Clausura.







