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JQUE ES FEAFES SALUD MENTAL EXTREMADURA?

FEAFES Salud Mental EXTREMADURA es la Federacién Extremena de Asociaciones de
Personas con Trastorno Mental y Familiares, entidad de naturaleza asociativa y sin animo
de lucro. En ella participan familiares, personas con problemas de salud mental,
voluntarios y trabajadores.

Esta Federacion se constituyd en 1998 y actualmente la componen 10 Asociaciones
repartidas por toda Extremadura que ofrecen cobertura a toda la geografia Extremefa
(areas sanitarias y sociosanitarias), trabajando en red por la mejora de la salud mental en
nuestra Comunidad. Representa en la actualidad a mas de 4.000 familias.

Feafes Salud Mental Extremadura se rige por un sistema de autogobierno democratico a
través del principio de representacién con la Asamblea general, Junta Directiva, Comisién
Permanente y Presidencia.

I'La mejora de la calidad de vida de las personas con trastornoj
I mental y sus familias entendida como la inclusién social participativa |

’N :desde todos los ambitos, la defensa de sus derechos y lal
MI.S,O Irepresentacic’m del movimiento Asociativo. |
ke e e e e e e e e e = = = = —

| Queremos consolidarnos como organizacion lider en salud mental y

< Icomo el movimiento asociativo que une a todas las personas con
VIS,ON Iproblemas de salud mental y sus familias, asi como Ias:
lasociaciones en que se agrupan, estimulando un modelo deI

latencién de base comunitaria y generando mecanismos de

:_Normalizacién. I

VA LOR E ILiderazgo, ~ Universalidad,  Participacién, ~ Democracia, |
I Transparencia, Autodeterminacioén, Justicia, Eficacia, Solidaridad y |

3 REUNIONES DE JUNTA DIRECTIVA

2 REUNIONES COMISION PERMANENTE

1 ASAMBLEA GENERAL



LA ORGANIZACION

Desde la perspectiva de la Federacion, la mejora de la salud mental pasa por cuatro
aspectos fundamentales que seran los pilares en los que fundamentaremos este

proyecto:

MODELO COMUNITARIO

RESPETO A LOS DERECHOS

EMPODERAMIENTO
Y RECUPERACION

LUCHA CONTRA EL
ESTIGMA

Aunque la red de atencidn ha mejorado, aun presenta
carencias importantes. Esto se comprueba en la
ausencia de medidas integrales de apoyo a las
personas con trastorno mental que incidan en aspectos
formativos, educativos, residenciales, laborales, de ocio,
familiares, etc

La Convencion ONU sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, que entré en vigor en
Espafia en 2008, supone un cambio de mentalidad y
marca el camino a seguir para evitar cualquier situacion
de exclusién social de las personas con discapacidad.

Es prioritario que las personas con problemas de salud
mental recuperen el control activo sobre su vida con el fin
de que alcancen cada vez una mayor autonomia cuyo
principio sea la participacion activa en sus propios
procesos de recuperacidon y en su proyecto de vida;
participacion que se considera un derecho inherente a su
condicién de ciudadanos/as.

Los falsos prejuicios que persisten y se mantienen son
muy graves. La desinformacién y la falta de conocimiento
producen discriminacion y rechazo por parte de la
sociedad. En el ambito de la discapacidad, las personas
con problemas de salud mental es uno de los grupos mas
vulnerables con mayor riesgo de exclusion social y menor
insercion laboral. Segun el informe “Estigma social y
enfermedad mental” de Manuel Mufoz, sélo un 5% tiene
un trabajo estable. En muchas ocasiones, los prejuicios de
las personas que contratan es la principal barrera de
acceso al mundo laboral .

Discapacidad se declara que:

En el articulo 1 de la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos se afirma que: “Todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”.

En el Preambulo de la Convenciéon de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con

“La discriminacion contra cualquier persona por razon de su discapacidad constituye una vulneracion
de la dignidad y el valor inherentes del ser humano”.

AT RTAN
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SQUE HEMOS HECHO?

RESUMEN DE RESULTADOS 2019

. MUJER Y
S.1.0. CAMPANAS SALUD MENTAL

SERVICIO DE INFORMACION
Y ORIENTACION EN SALUD '
MENTAL
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MUNDIAL
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VOLUNTARIADO)\ MENTAL
EN SALUD MENTAL
FORMACION
REDES
OBSERVATORIO | ~OCIALES )
DE SALUD MENTAL PREV||5)|:LC|0N
PREMIO SUICIDIO

BUENAS

PRACTICAS




Servicio Regional de Informacion y Orientacion en Salud Mental a la Mujer.

S+ [+ O- SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION EN SALUD MENTAL

Servicio de ambito regional a través del
cual se da respuesta a las demandas de
informacion, asesoramiento y
orientacion en el ambito de la salud
mental del conjunto de personas con
trastorno mental, familiares,
profesionales y sociedad en general.
Contamos con una base de datos de los
recursos existentes y derivamos hacia
ellos segun sea pertinente.

Atencioén a través de:
Mail: info@feafesextremadura.com
Linea movil: 682 632 100

Personalmente: ¢/ San José n° 49B. Aimendralejo.
06200. Badajoz

EXTREMADURA

&S FEAFES salud Mental

Servicio Regional de Informacion y Orientacion en Salud Mental

www.feafesextremadura.com

*9 saavens | EI 25 de noviembre de 2019 se puso en marcha el SIO Mujer,
con el lema “Cuenta con nosotras y nosotras contigo”. Iniciativa
SO wuser cuyo objetivo es invitar a las mujeres a utilizar este servicio

para consulta o asesoramiento en temas relacionados

especificamente con mujer y salud mental.

%

Durante el 2019 se registraron los siguientes datos:

N° de personas atendidas en el S.1.0.: 333
N° de personas atendidas en modalidad presencial: 88
N° de personas atendidas en modalidad telefénica: 189

N° de personas atendidas en modalidad online: 56

La tipologia de la informacion demandada es la siguiente:
. Informacién general sobre la entidad (servicios, programas, modo de hacerse socios, etc.): 131

Certificado de discapacidad: 2

Prestaciones econdmicas: 11
Recursos residenciales: 10
Recursos sociosanitarios: 58
Ocio y tiempo libre: 11
Fundaciones / agencias tutela: 19
Voluntariado: 48

Ingresos involuntarios: 5
Otros (medicacion, psiquiatria, etc.): 9

Ambito laboral (SIL, bolsa de empleo, CEE, etc.): 26

Riesgo de exclusion (personas sin hogar, @mbito penal penitenciario): 3

Persona atendida N° Hombres | N° Mujeres

Personas con

Personas atendidas por sexo.

problemas de Salud | 43 51
Mental

Familiares 52 60
Profesionales 38 89

Total 333
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com"e "/P El Comité “en Primera Persona” esta compuesto por
personas con experiencia en salud mental y es un 6rgano

e" primera perso"a participativo perteneciente a la Federacion. Cada uno de los
miembros de este grupo pertenecen, a su vez, a las
FEAFES Salud Mental EXTREMADURA | asociaciones miembro de la Federacion.

comitefeafesextremadura@gmail.com

« Representar al colectivo tanto de cara a la organizacion como a la
sociedad en general.

« Espacio de didlogo donde concretar lineas de trabajo, criterios de
actuacion, planteamiento de objetivos, reivindicaciones, etc., y todo en
primera persona como medio de autogestion.

Desde la federacion se promueve trabajar en la linea del empoderamiento en salud mental
donde la persona tiene responsabilidad y participacion en todo aquello que le compete y
que se dirige a mejorar su calidad y su proyecto de vida.

Actividad del Comité en Primera Persona en 2019.

¢ Reunién en Don Benito: Planificacion del afo. 10/01/2019.
o Consejo Regional de Salud Mental de Extremadura: Representacion de dos miembros del Comité en el
Consejo. Lectura. 16/01/2019.
e Promocién del Comité en Grupo de Ayuda de Familias en Zafra. 25/02/2019.
e Convocatoria para incorporar nuevos miembros del Comité. 26/02/2019
e Asistencia a la VI Conferencia Nacional del Paciente Activo en Meérida. Participacién de Victor,
representante del Comité, en una de las mesas. 7/03/2019.
o Curso “Facilitador en Salud Mental”. 28/03/2019.
o Taller “Medios de Comunicacion”.4/04/2019.
¢ Reunién en Almendralejo: Organizacién de las Jornadas Deportivas. 4/04/2019.
e Participacién de Pilar y Victor como ponentes en el curso “La figura del Cuidador en
Salud Mental” en la Escuela de Ciencias de la Salud 18/05/2019.
e Participacién en la organizacion de las Xl Jornadas Deportivas Regionales de

17 miemsros Salud Mental. 23/05/2019.
e Asistencia y participacion en las Jornadas de Socializacion del Plan
4 REUNIONES Estratégico de Salud Mental Espaia, en Almendralejo. 29/05/2019.
DE COORDINACION e Participacion de Antonio, Santiago, Dolores y Guadalupe como ponentes en

el curso “Empoderamiento en Salud Mental” en la Escuela de Ciencias de la
Salud. 14/06/19.
¢ Reunién en Mérida: organizacion Dia Mundial de la Salud Mental, promocionar
Comité y GAM. 18/06/2019.

e Participacién de M? Dolores y Clara en la formacion “Derechos Humanos y
Convencion de la ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad”
organizado por Salud Mental Espafia. 13/09/2019.

e Reunion del Comité Pro Salud Mental en Confederacion Salud Mental Espafia. Madrid. 22/09/2019.

e Reunién en Zafra: sobre organizacion Dia Mundial de la Salud Mental, Campafa prevencién suicidio.

25/09/2019
o Participaciéon en el Dia Mundial de la Salud Mental: atencién a los medios de comunicacion e intervencién
en el acto central. 10/10/2019.

e Participacion de Clara y Guadalupe en el curso Mujer y Salud Mental. 6/11/2019

e Reunién y coordinacion con los participantes en las Jornadas Técnicas de Salud Mental. 18/12/2019

e Participacion como ponentes de las diferentes mesas de las Jornadas Técnicas de Salud Mental.

18/12/2019

16 ACCIONES






OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL- #AlertaEstigma
G —

El Observatorio de Salud Mental es una herramienta con doble mision:

. e Herramienta de recogida de informacién, de participacion

ciudadana, de andlisis y deteccién de situaciones de vulnerabilidad
MISION de derechos, que interviene de forma practica y directa a través del
Programa #AlertaEstigma.

e Por otro lado, es un 6rgano consultivo, técnico e interno de la
Federacion.

El trabajo de sensibilizacion y promocion de la imagen positiva de las personas con
problemas de salud mental se manifiesta como una prioridad en la lucha contra el
estigma, siendo uno de los objetivos que garantizan la proteccién de los derechos y la
calidad de vida de las personas trastorno mental grave y sus familias.

Actividad del Observatorio de Salud Mental en 2019:

e Reunion de CERMI con el Presidente de la Junta de Extremadura y el Presidente de
CERMI Estatal. 9/01/2019.

« Participacion en el Consejo Regional de Salud Mental de Extremadura. 16/01/2019.

e Reuniones con el CERMI. 6/03/2019; 24/04/2019; 3/07/2019; 21/08/2019.

« Asistencia a la VI Conferencia Nacional del Paciente Activo en Mérida.

7/03/2019.

« Visita al Sociosanitario de Mérida.19/03/2019.

10 Reuniones internas e Imparticion del curso “Facilitador en Salud Mental”.

28/03/2019.

9 Reuniones coordinacion « Asistencia a las Jornadas de Accesibilidad organizadas por

Plena Inclusién. 3/04/2019.

o Presentacion actualidad del Plan Estratégico de Feafes SM

Extremadura, en las Jornadas de Socializacion del Plan Es-

tratégico de Salud Mental Espafa, en Almendralejo.
29/05/2019.
« Asistencia al encuentro organizado por AERP. 6/06/2019.
o Presentacion de la Campafa “Buenas Practicas en la Informacion
sobre el Suicidio” ante los medios de comunicacion. Junto con el Consejero de
Sanidad y Servicios Sociales, el SEPAD y la Subdireccién de Salud Mental.
28/08/2019.
« Reunidn con la Direccién General Politicas Sociales, Infancia y Familia. 8/10/2019.
o Otorga el | Premio Alerta Estigma a Canal Extremadura, entregado en los actos del Dia
Mundial de la Salud Mental. También este dia lectura del manifiesto. 10/10/2019

e Reunioén con el Director Gerente del Sepad. 16/10/2019.

« Presencia en el acto institucional del Dia de la Discapacidad en la Delegacion del
Gobierno de Extremadura. 3/12/2019.

« Premio ganador de “Buenas Practicas en Salud Mental’” en la categoria medios de

comunicacion que otorga Confederaciéon Salud Mental Espafia.

8 Intervenciones realizadas

285 noticias registradas
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OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL: #AlertaEstigma
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S QUE HEMOS HECHO?

XIll JORNADAS REGIONALES DEPORTIVAS

DE SALUD MENTAL

380 DEPORTISTAS OBIJETIVOS:

14 FAMILIARES e Fomentar el deporte como herramienta de inclusion y

86 PROFESIONALES reclperacion. , . .
romocionar la salud a través de la practica deportiva.
15 VOLUNTARIOS

Potenciar la practica deportiva en nuestro colectivo.
20 COLABORADORES Dar visibilidad y presencia a la Salud mental.
16 ReCURSOS

Erradicar el estigma social.
\4
'A‘ I l JORNADAS DEPORTIVAS DE SALUD MENTAL

PROGRAMA EN EXTREMADURA
9,30 h: Recepcién de participantes y desayuno saludable. C L :

10,30 h: Acto de inauguracién.

11,00 h: Calentamiento general.
PRIMERA RONDA DE JUEGOS:
- Campeonato de Fitbol Sala (5/5).
- Campeonato de Petanca.

12,30 h: SEGUNDA RONDA DE JUEGOS:
- Tiro de cuerda.
- Campeonato de Padel.
- Baloncesto (Tiros Libres).

13,30 h: TERCERA RONDA DE JUEGOS:
- Atletismo: Velocidad 100 mts lisos.
- Natacién: 25 mts.

14,00 h: Descanso y Comida.

15,30 h: CAMPEONATO JUEGOS DE MESA:
- Parchis / Dominé / Ajedrez 6 Cuatrola.

N

17,00 h: Entrega de premios y Clausura.

Habré actividades alternativas varias durante toda la jornada para 1@s particpantes >
que terminen de competir o estén esperando. . 2 D E
Incluye actividades de agua (aquaerobic). Venir con la equipacién adecuada waador, toalla. )

CIUDAD DEPORTIVA DE DON BENITO - Awv. del Deporte
Colaboran: ORGANIZA: Coorganiza:
‘!3 FEAFESsuuamena  {F3 Promes
i = i L EXTREMADURA S e
e DRTACION F= o 682 632 100 924 805077

feafesextremadura@gmail.com proines@proines.es
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XX [Dibiundal d fa SALUDNENTAL

en.Exttemadura

DNERT

Programa:

9,30h: Recepcion de Autobuses y desayuno tradicional

10,30h: Marcha “Por la salud mental”.

Recorrido: Parque de la Mercedes, Avda. de Goya, C/Jaraiz, Avda. de la Paz,
C/Arturo Suarez Barcenas, C/Pilar, C/Carolina Coronado, Parque Espronceda.

11,15h: Recepciodn de autoridades, entrada al Teatro y Rueda de prensa.

11,30h: Acto Inaugural:
- Lectura del Manifiesto de Feafes Salud Mental Extremadura.
- Intervencion de las Autoridades.
- Lectura de la Proclama del Dia Mundial de la Salud Mental 2019.

12,30h. Acto Central:

- Feafes Salud Mental Extremadura “En Vivo”.

- “Entre Voces”. Comité En Primera Persona.

- “Entre palabras y Miradas”.Las Familias.

- “Entre nin@s y Jovenes”

- Entrega de Premios:
- | Edicion Premio al Voluntariado en Salud Mental”.
- | Edicidon Premio “Alerta Estigma”.

14,30h. Comida de convivencia y sobremesa con actos ludicos.

Dia 10 de octubre - Teatro Carolina Coronado de Aimendralgjo

= . ®e
= < UNTA DE EXTREMADLRA [ CECTIET B

Excmo. Ayuntamient DIPUTACIéN Conseferia de Sanidad y Politcas Sociales S—
Smamenes  DRIACKN SEPAD P ===—




SQUE HEMOS HECHO?

XX DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

“Canec{;a con /a V,da " Dedicado a la Prevencién del Suicidio

[

El 10 de Octubre se celebrdé en
Almendralejo el XXI| Dia Mundial
de la Salud Mental organizado por
la Federacion Feafes SM
Extremadura.

El evento reunid a personas del
ambito de la salud mental, con
asistentes de recursos, servicios y
programas de  Extremadura.
Ademas se invitd a participar a
todos los agentes implicados de
otros ambitos: sanidad, ambito
social, educativo, empleo, justicia
y  politica.

Llevamos 21 afos celebrando
este dia, mostrando a la sociedad
la labor que desde el movimiento
asociativo se realiza, visibilizando
la situacién de las personas con
problemas de salud mental y sus
familias y reivindicando
publicamente los derechos de
nuestro colectivo.

WA
| /|

: i
#SAL0L

QDD

La Jornada dio comienzo con un desayuno
tradicional y una marcha hasta el Teatro
Carolina Coronado, lugar donde se celebraron los
actos de conmemoraciéon del Dia Mundial que
consistieron en:

e Lectura del Manifiesto: por Inmaculada
Valero técnico de la Federacion.

e Acto de Inauguracion con la asistencia del
Presidente de Ila Junta de Extremadura,
D. Guillermo Fernandez Vara

e Acto Central, en el que un aflo mas, se le ha
dado un lugar primordial a pilares
fundamentales: las personas con problemas de
salud mental, las familias y los profesionales.




XX DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

“Conecta con /a VIC{G " Dedicado a la Prevencién del Suicidio

I Edicion K

12 Edicién Premio “Voluntariado en Salud Mental” para IVAN SANCHEZ
12 Edicion Premio “Alerta Estigma” para CANAL EXTREMADURA

Y destacamos la participacion del grupo de jovenes Proyecto Life y del Ciclo de Auxiliar de
Enfermeria, ambos del IES Carolina Coronado. Intervenciones que ponen en valor la
necesidad de tratar la salud mental desde el &mbito infanto-juvenil.

—F—

LE.S. -
ES. proyecto
% ¢ Almendralejo, BADA|OZ ,:!1},“5“%", de empaderamiento




SQUE HEMOS HECHO?

XX DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
“Conecta con la Vida”

Dedicado a la Prevencién del Suicidio

j, FEAFESSIte 626
9 R0t

- |

LE.S. CAROLINA CORONADO
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S QUE HEMOS HECHO?

OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL-
CHMPH/\?H Buenas Pricticas en 1o INFOrmacion s el suicidio

Los medios de comunicacién juegan un papel fundamental en la prevencion del
suicidio siempre que aporten una informacion veraz, real y lejos de estigmas y mitos.
Se estima que la poblacion recibe el 90% de la informacién sobre salud mental a través de
los medios de comunicacion.

Desde la organizacion Feafes Salud Mental Extremadura, entendemos que el principal
problema es no hablar de ello y que el elemento clave es la comunicacion.

Difusion:

. Presentacion de la campafa ante los medios de comunicacién convocados por la
Junta de Extremadura. Entrega de material grafico a todos los asistentes.

. Envio postal del material grafico a medios de comunicacion, entidades Feafes,
entidades del tercer sector, equipos de salud mental, centros educativos, etc.

. Difusion a través de nuestra pagina web y nuestras redes sociales.

. Entrevistas radiofonicas y de prensa escrita sobre la campafia.

. Difusion en los actos celebrados en la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud
Mental donde el Comité en Primera Persona presentd la Campafia. También difusion
ese dia a través de stand informativo.

. Difusion a través de nuestras entidades miembro en numerosas actividades.

. Maxima difusion de la campafia en el Dia Mundial de la Prevencién del Suicidio, el 10
de septiembre.

Impacto:

. N° de entidades y recursos en los que se hace difusion: 172
. N° de personas presentes en la presentacion de la campanra en el Dia Mundial de la

Salud Mental: 600
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SQUE HEMOS HECHO?

FAMILIAS:

Las familias participan activamente en el mantenimiento del movimiento asociativo,
forman parte de las juntas directivas y colaboran en las actividades. EI Empoderamiento
de las familias es también un objetivo a cumplir. Para ello es importante escucharles,
conocer sus necesidades, sus miedos, sus fortalezas.

e Grabacion del video “Como familia cuentas”.
e Reconocimiento de las familias en el Dia Mundial, con la entrega de

Placa.
¢ Organizacién de la actividad de Respiro Familiar, encuentro en
Plasencia.
ACTIVIDADES: e Invitacion de las familias a eventos regionales como las

Jornadas Deportivas, el Dia Mundial, las Jornadas de
Socializacién, etc.
e Charla del Comité en Primera Persona al grupo de ayuda mutua
de familiares de Zafra.
e Atencion a familiares y orientacidon a recursos a través del SIO (senicio de

Informacion y Orientacion en salud mental)

Fomento de la participaciéon de las familias en los 6rganos de gobierno.

Coordinacién con las entidades miembro para reforzar el papel de las familias en el
movimiento asociativo.

Coordinacién con los familiares participantes en las mesas de las Jornadas de Salud
Mental Organizadas por Feafes Extremadura.

e N° de familiares a los que se le hace el reconocimiento el Dia
Mundial: 10

e N°de familiares que participan en la grabacion del video: 6

e N° de familiares y usuarios que asisten a la actividad de Respiro
Familiar: 94

IMPACTO: e N° de familiares que asisten a las Jornadas Deportivas: 14
¢ N° de familiares que participan en el Dia Mundial: 70.

e N° de familiares que reciben informacidén, orientacion vy
asesoramiento a través del SI0: 112

e N° de familiares que participan en las Jornadas de Salud Mental: 2



SQUE HEMOS HECHO?

DALE UN TOQUE!

El 28 de marzo en Don Benito y el 4 de abril >3 S

en Almendralejo, tuvo Ilugar el curso ﬁ, N A Q
“Facilitador en Salud Mental”, dirigido a los _— ! 4 ‘
miembros del Comité en Primera Persona. e —— - ""\

Préximamente (Finales de Marzo 2019)

Curso de FORMACION:
Facilitador/a en Salud Mental ¥y

Con esta formaciéon se pretendia dotar de
herramientas y conocimientos para realizar la
labor de apoyo o ayuda a otras personas con
problemas de salud mental.

DIRIGIDO A:

N° de asistentes: 12 personas

COMITE

"En Primera Persona"

de Feafes Salud mental Extremadura

R\ W
N W\

=
. R W4
& \\ &
N -
Financlado por

El 6 de noviembre en Almendralejo,
tuvo lugar el curso “Mujer y Salud
Mental”, esta vez dirigido
exclusivamente a mujeres con
experiencia propia en salud mental.
Con esta formacion se pretendia
trabajar la perspectiva de género en el
. ambito de la salud mental.

| S ]
MIERCOLES, 6 DE NOVIEMBRE 10:00-14:00 // 16:00-18:00
ALMENDRALEJO - CENTRO CIVICO ¢/ MERIDA 12

DIRIGIDO A MUJERES CON EXPERIENCIA PROPIA EN SALUD MENTAL
PERTENECIENTES A LA RED FEAFES EN EXTREMADURA

B

11

QIR el

Solicitado ef reconocimiento de interés sanitario por la Conssjeria de Sanidad y Servicios Sociales
ﬁ; FEAFES soto ot

ORGANIZA
k .E.X.IBE...M....A,QQBA +info: 682632100

N° de asistentes: 12 personas




SQUE HEMOS HECHO?

MUJER Y SALUD MENTAL-

En nuestra labor por avanzar en la Igualdad de género, el empoderamiento y la defensa de
los derechos de las mujeres con discapacidad psicosocial, hemos creado el Area Mujer y
Salud Mental, desde donde se trabaja para que la incorporacion de la perspectiva de género
en el ambito de la salud mental sea una realidad.

e Consecucion de una Junta Directiva paritaria.
e Curso Formacion “Mujer y Salud Mental”.
e Puesta en marcha del SIO Mujer Servicio de Informacion y Orientacion dirigido a mujeres)
ACCIONES: e Grupo regional de mujeres con experiencia propia en salud mental.
e Celebracion de dias conmemorativos: 8 de marzo y 25 de noviembre.
e Elaboracién de material audiovisual y carteleria, y difusion.
¢ Participacién en stand informativos.

Salud Mental

SO muser

Servicio Regional de Informacion y Orientacion en Salud Mental a la Mujer.




SQUE HEMOS HECHO?

MUJER y SALUD ME/\/TF)L-_

El empoderamiento es el arma mas poderosa para acabar con la desigualdad, la
discriminacion y la exclusion de las mujeres con Discapacidad Psicosocial. Conscientes de
esto, hemos contado con el grupo regional de mujeres con experiencia propia en salud
mental para proponer diversas acciones que permitan avanzar en la igualdad de género en
el ambito de la salud mental. Estas propuestas han quedado recogidas en el video
elaborado por la Federacion “Perspectiva de género en salud mental. Caminando hacia el
Empoderamiento”, que se puede visualizar en nuestro canal de Youtube y Pagina Web.

@; Confederacion Salud Mental Espana

A 13 mil personas les gusta esto - Organizacion sin animo de lucro - Inma Val..

30 nov. 2019 - & - ...con nosotras. Y nosotras contigo".
Feafes Extremadura pone en marcha su servicio de
informacion y orientacion en #SaludMental a la mujer. §8
682 632 100 [& info@feafesextremadura.com

oo 26 1 comentario 7 veces compartida

R’l&’ Observatorio de Salud Mental
“5TIGM A 2464 personas les gusta esto - Organizacion sin animo de lucro - Se ha me..

25nov. 2019 - @ - ...LAMUJER @ @ [ Desde Feafes il
RTA

Mental Extremadura se lanza el SIO DE LAMUJER. Un
servicio de informacién, asesoramiento y orientacion en el !

ambito de la Salud Mental dirigido a mujeres. NI UNA MAS, QWGM
NI UNA MENOS @ @ @ @ #AlertaEstigma. .. ) ‘
o Antonio Lozano Sauceda y 5 personas mas 1 vez compartido

@; Feafes Extremadura eoe

11 de diciembre de 2019 alas 9:40 -

Hoy os presentamos un nuevo video que no dejara indiferente a nadie. &
<«

Se trata del video "Integracion de Género en Salud Mental, Caminando
hacia el Empoderamiento” ¥«

**Una actividad que enmarcamos dentro de Grupos de Ayuda Mutua, un
programa de Promocion a la Autonomia y Prevencion de la Exclusion en
Salud Mental subvencionado por la junta de Extremadura con cargo a la
asignacion tributaria del IRPF por solidaridad y otros fines de interés social*™

YOUTUBE.COM
Perspectiva de Género en Salud Mental. Feafes SM
Extremadura 2019



VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL-

jcambio en la concepcion de la sociedad frente al
1 las personas con discapacidad psicosocial. |

EL VOLUNTARIADO - -------—---—————————- ;

en saIUd Men'tal En relacion al voluntariado se han desarrollado las
siguientes acciones durante el 2019:

GularaChca e Se desarrollan los puntos del Plan Formativo incluido
en el Modelo Regional, detallando el contenido,
actividades, material didactico, sugerencias, etc.

Bkusic Eagionml sl Yokiatariinly s Sehat Mol © Apoyo y coordinacion en la formacion del

voluntariado en salud mental en las entidades
miembro de la Federacion.

e Impresion de Guia Practica, Modelo y Plan.

o Difusion de todo el material impreso a las entidades
miembro.

e Coordinacion y participacion con Volusmex.

e Firma del Convenio Regional de Voluntariado en
Salud Mental.

o Participacion en el Curso online de Voluntariado en
Salud Mental, organizado por la Subdireccién de
Salud Mental, a través de la Escuela de Ciencias de
la Salud.

e Renovacion de la web incluyendo material grafico y
audiovisual de voluntariado .

e Renovacion de la plataforma de Formacion virtual.

‘$ FEAFES sovs s
EXTREMADURA

o Fomento de la participacion del Voluntariado

en eventos regionales.

e Fomento de la participacién del voluntariado
en actividades de las entidades.

e Registro seguimiento y evaluacion de la
accion voluntaria.

e Asesoramiento e
personas voluntarias.

e Campana de visibilidad y reconocimiento al
voluntariado en salud mental, a través del
concurso al voluntariado del afio.

e Grabacion de video Promocional sobre el
voluntariado en salud mental teniendo
como protagonista a los miembros del
Comité en Primera Persona de Ia
Federacion como voluntarios de la misma.
Difusion el 5 de diciembre, Dia del
Voluntariado.

o Campana de captacioén a través de las redes
sociales. Elaboracién de video animado y
difusion.

e Exposicién de material para la captacion de
voluntariado en los stands informativos de
los eventos regionales organizados.

informacién de las

5 de diciembre de 2019 - §

@; Feafes Extremadura

@Hoy 5 de diciembre celebramos "El Dia Internacional de 1@s
Voluntari@s".

*Z'Un dia en el que debemos AGRADECER a todas aquellas personas &
que de forma desinteresada trabajan por y para la Salud Mental.

. €. Por ello, es el momento perfecto para recordar uno de los videos que
grabaron nuestros miembros del Comité en Primera Persona hablando del
Voluntariado.... Ver mas

YOUTUBE.COM
Salud Mental, Voluntariado y Estigma 2019. Feafes SM

Extremadura.




VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL-

r
I Durante el 2019 se han registrado los siguientes datos sobre voluntariado:

: N° de voluntarios: 28

N° de reuniones Volusmex: 3
N° de cursos de voluntariado realizados por las entidades (Coordinacion): 8
N° de alumnos: 115

—— o o e e e = mm mm o

@; Feafes Extremadura oo

24 de octubre de 2019 - §

HAZTE VOLUNTARI@
@.§.Existen muchas formas de apoyar a nuestra sociedad para solucionar PLAN DE FORMACION
las problematicas que nos rodean. Una de ellas es a través del DEL VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL

VOLUNTARIADO @, §; DE FEAFES S.M. EXTREMADURA

@ @Pse trata de una accion con un Gnico objetivo: ayudar a los demas de e chwmimiado on Satod M
forma desinteresada.... Ver mas Az,

Nuestra mision, vision y valores

0: ¢

Mision

-~

Powrtoor

YOUTUBE.COM

Programa de Promocion y Formacion del Voluntariado en
Salud Mental. Feafes SM Extremadura 2019
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CQUE HEMOS HECHO?

CAMPANAS pe PROMOCION e LA SALUD MENTAL

A lo largo del afio se han realizado diversas
campaiias de promocién de la salud mental. Se ha
elaborado cartelerias, infografias, videos, rollups,
etc. y se les ha dado difusidn a través de las redes
sociales, pagina web, stands informativos, envio
postal, correos electrénicos, etc., con el fin de
crear conciencia entre lage ebre la salud

mental.
13 cAMPANAS
172 DIFUSIONES
Campafia de Conmemoracién de DIAS CELEBRES en la que 13 CHARLAS
se han hecho publicaciones en las redes sociales, con el fin 270 BENEGFICIARIOS CHARLAS

de concienciar a la poblacién sobre determinados temas.
Algunos son:

e Dia Internacional para la Tolerancia.
~ " ”
e Dia Mundial de la Alimentacién. Campafia “ABRAZOS”, en la que se
e Dia Internacional de los Derechos Humanos. invita a la gente a subir una foto a
las redes sociales wutilizando un
1&9 R marco decorado que se ha llevado a
&Y 10 6c dcembre do 201931059246 los distintos eventos regionales
@Hoy celebramos el "Dia Internacional de los Derechos Humanos". & orga nizados por Feafes
Un dia en el que debemos volver a repetir alto y claro que 1l Todos los

seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos !! ———

Por ello damos difusion al video "Ciudadanos de Pleno derecho’€>. Una © feafesExtremadura SM retwitted

grabacion realizada por miembros de nuestro Comité en primera Persona. SALUD MENTAL ESPANA (@consalu... - 7h

. ver mas ; #FelizViernesATodos y todas. Nuestras
compis de @feafextremadura participan en la

campaiia de #abrazos #ConectaConLaVida.
Participa tu también < bit.ly/2kMNnwK

YOUTUBE.COM :
Ciudadanos de Pleno Derecho 2019. Feafes SM Extremadura

Video del Comité en Primera Persona de Feafes SM Extremadura,

Campafia de SENSIBILIZACION CON EL EXTREMADURA UD. Con la colaboracién del equipo de
futbol se promociona la salud mental a través de exhibicién de pancarta en uno de los partidos,
invitaciones a nuestras asociaciones, comentarios en sus redes sociales y donacién de camiseta y
balén firmados para sortearlos en nuestras redes sociales.




SQUE HEMOS HECHO?

CAMPANAS pe PROMOCION e LA SALUD MENTAL
‘—

@; Feafes Extremadura

28 de agosto de 2019 - §

s B : :"""- ". '.}‘1
S%."No te rindas nuficd, porqué nunca sabes si
ePproximo intento sera el que funciona

-
B
o

Campana “TOMA NOTA”
con citas de pensamiento] ...
positivo.

Campana
“LEER ES APRENDER”.

Durante los meses de verano se
han hecho publicaciones de
lecturas recomendadas por
nuestros usuarios y familiares.

-

(gl

SH¥R | Campaiia INFORMATIVA SOBRE

LA SALUD MENTAL

°€S COSA DE TODOS"

HAZTE COLABORADOR/A

‘$ FEAFES s
% EXTREMADURA

" publicidad sexista

- SALUD MENTAL,
Camparia “IGUALDAD DE GENERO”. A través de charlas | | con publicaciones como:

en los centros educativos y otros recursos, y de
publicaciones en las redes sociales, se trata el tema de la
perspectiva de género en el ambito de la salud mental.

e9 consejos para prevenir la
depresion.

e 7 consejos para un pensamiento
positivo.

¢ 8 mitos sobre la salud mental, etc

@ CONSEJOS PARA PREVENIR
LA DEPRESION

, [ £
¢ c 1 1 )
- Expresa tus Evita la ingesta Solicita ayuda
= sentimientos de alcohol profesional
.
Busca apoyo en
Cuida tu s Duerme lo
familiares y
alimentacion necesario
amigos

Lenguaje sexista

' La tristeza no es

Recuerda Es mejor A

L3 una debilidad lo
siempre que: uparse que
o dn oy Y .8 ey igmbeydy o \ importante es
todo pasa preocuparse
P 1 P P /e saber gestionarla

GOBSERATORD

IDFEAFES s Y
) % EXTREMADURA sy

testerentemansatomas com

Campana “HAZTE COLABORADOR”, con
publicaciones que invitan a colaborar con la
Federacion.




SQUE HEMOS HECHO?

.// JORNADAS FORMATIVAS EN SALUD MENTAL

El 18 de diciembre Feafes Salud Mental Extremadura
organizo sus |l Jornadas de Salud Mental que sirvieron
de foro para reunir a todos los agentes de la Red de
Salud Mental de Extremadura.

Estas Jornadas han sido un lugar de encuentro que ha permitido repensar nuestro actual
modelo, facilitar el trabajo y el trato de los profesionales y conocer de primera mano las
fortalezas y debilidades de nuestro particular Modelo de Atenciéon a la Salud Mental en
Extremadura.

Durante la mafana fueron
transcurriendo las 4 mesas previstas:
e Mesa 1:

La Salud Mental en Extremadura.

e Mesa 2:

Derechos Humanos y Salud Mental.

e Mesa 3:

Salud Mental en el Ambito Rural.

e Mesa 4:

Salud Mental Infanto-Juvenil.

Entro los participantes de estas mesas
encontramos a profesiones del
movimiento asociativo Feafes, personas
con experiencia propia en salud mental,
familiares 'y profesiones de la
Administracion Publica.
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DIVULGACION, SENSIBILIZACION E IMPACTO:

Las Redes Sociales son el medio mas potente a través del cual podemos lanzar nuestros
mensajes y llegar al mayor numero de personas a fin de Promocionar la salud mental y dar
a conocer las actividades y programas que realizamos.

= Youlube' Buscar Q o = & @
A Pigina principsl
feafes extremadura ~=rry
O  Tendencias 25 suscriptores
B oo INICIO vioeos LISTAS DE REPRODUCCION CANALES COMENTARIOS MAS INFORMACION >
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La ganadora del balér U.D. ya lo tiene en sus manos!

Entirabuens Ton Pukdol Disfuta do & P I @Hoy 5 de diciembre celebramos "El Dia Internacional de I@s
BUMEENTmm— oo sy, o Sinchez Voluntari@s"

Feafes Kagmn: Contetx *Z'Un dia en el que debemos AGRADECER a todas aquellas personas &

3 Yosmina Ortega que de forma desinteresada trabajan por y para la Salud Mental.

G .

an Sénchez f colo szt © @ Por ello, es el momento perfecto para recordar uno de los videos que
Eubicaciones Me gusta Camentar grabaron nuestros miembros del Comité en Primera Persona hablando del
Videos 2

Voluntariado.
Fotos @J Antonio Dominguez O
Smacin LS. G ** Una accién que enmarcamos dentro de la actividad de Dias
v 03 par e edorazul v Sinehez

Comunidad S —— Conmemorativos del Programa subvencionado por la Junta de Extremadura
= con cargo a la asignacion tributaria del IRPF por solidaridad y otros fines de

interés social**

Facebook ©2020

En 2019:

N° de seguidores en Twitter: 819
N° de Tweets: 865

YOUTUBE.COM

° N° de pUb”QaCioneS en Youtube: 38 Salud Mental, Voluntariado y Estigma 2019. Feafes SM
s N° de suscriptores: 25 Extremadura.

1 0 N —
@ No de publ|CaC|OneS en |nStagram 25 Personas alcanzadas Interacciones

N° de publicaciones en Instagram: 146 i) Me gusta (3 Comenter P Computs @~

N° de seguidores en el Facebook del Observatorio: 2.582
N° de seguidores en el Facebook de Federacion: 1.949



@; Feafes Extremadura

Publicado por YouTube 25 de noviembre a las 10:41- §

Hoy, 25 de noviembre, con motivo del Dia Internacional para la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, desde Feafes SM
Extremadura nos adherimos a la Campaiia de Confederacion Salud
Mental Espaiia #NosotrasSiContamos, bajo el lema ‘La salud mental no
se golpea’.

Desde esta Federacion lanzamos este spot entendiendo que las
mujeres con experiencia propia en salud mental son y deben ser
referentes para la Ayuda Mutua y el empoderamiento

@Lanzamos el SIO DE LAMUJERE Servicio de Informacion y
Orientacion dirigido a la Mujer

YOUTUBE.COM
SPOT SIO MUJER

Anuncio realizado por mujeres pertenecientes a alguna de las entidad

@9 Feafes Extremadura ooe

20 de febrero - §

Hoy 20 de Febrero se celebra el Dia Mundial de la Justicia Social

En una sociedad justa los derechos humanos son respetados y los grupos
de la sociedad méas desfavorecidos cuentan con oportunidades.

En Salud Mental alin hay muros que destruir, bastante que Re-pensar y
cambiar y también mucho por sentir.... Y en eso estamos

Buenos dias y feliz dia

** Accion que se enmarca dentro del Programa de Promocion de la
Autonomia y Prevencion de la Exclusion en Salud Mental subvencionado
por la Junta de Extremadura con cargo a la asignacion tributaria del IRPF
por solidaridad otros fines de interés social*™

QUEDA MUCHO
POR SENTIR
5

G

El dia 18 de junio ha tenido lugar 1a reunion del Comité en Primera persona

@ Feafes Extremadura e

'

AINie

de Feafes Extremadura, donde se ha trabajado sobre el papel rele

que tendra dicho Comité en el dia Mundial de Salud Mental, que se
celebrara el dia 10 ge Octubre en Aimendraiejo

@ Feafes Extremadura wea

26 de junio -

Desde Feafes Extremadura nos unimos al Dia Internacional de Ia Lucha
contra el Uso Indebido y el Trafico llicito de Drogas.El consumo de alcohol
y otras drogas conllevan mayores probabilidades de desarrollar un
trastorno mental.Compartimos cartel y distintas infografias

** Publicacién que se enmarca dentro del programa "Promocion de la
Autonomia y la Prevencion de la Exclusion en Salud Mental”
subvencionado por la Junta de Extremadura con cargo a la asignacion
tributaria del IRPF por solidaridad y otros fines de interés social**
' -
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El OBSERVATORIO de Salud Mental recibe el
PREMIO “BUENA PRACTIAS” en la categoria de

Medios de Comunicacion

“De la soledad a la sociedad” -

El 13 de noviembre, Confederacion Salud Mental
Espafia hizo publico el fallo de los Il Premios
Nacionales de Buenas Practicas “De la soledad a
la sociedad”. Un concurso al que se presentaron un
total de 30 iniciativas, entre las que nuestro
Observatorio de  Salud Mental Extremadura resulté
ser el ganador en la categoria de “Medios de
Comunicacion”.

@ Una modalidad en la que se premia las buenas

# practicas de la entidad en torno a la erradicacion del
estigma, a través del analisis diario de distintos
medios de comunicacion. Un trabajo de campo en el
que se estudia de forma exhaustiva cada una de las
S informaciones que a diario se difunden a través de los
medios de comunicacion, noticias con lenguaje
inclusivo, asi como, aquellas que estigmatizan al
colectivo.

Un premio que desde el movimiento asociativo de Feafes hemos recibido con
agradecimiento, ya que es la primera vez que se reconoce el trabajo y el esfuerzo que a
diario se lleva a cabo desde nuestro Observatorio desde el afio 2007.

Este proyecto busca una implicacidn y una corresponsabilidad de los medios de
comunicacion en la promocion de la salud mental, en favor de la eliminacion del estigma.

Otras categorias premiadas han sido “Mujer y Salud Mental”, premio que ha recaido en la
Federacion SM Castilla y Ledn; “Intervencién Familiar” para Federaci6 SM Catalunya v,
por ultimo, en la modalidad “Empleo” ha sido premiada la Asociacion SM Cieza y
Comarca.

El premio fue recogido el 13 de diciembre
en Madrid por la Presidenta de Feafes
Extremadura Inés Rangel Vazquez.

Este reconocimiento pone en valor el
trabajo constante que se realiza en cada
uno de los colectivos que trabajan por y
parala Salud Mental.
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FEAFES SALUD MENTAL EXTREMADURA

C/San José, 49 — B.
06200 Almendralejo
682 632 100
info@feafesextremadura.com
www.feafesextremadura.com

$ FEAFES salud Mental
& EXTREMADURA

S.1.0.

Servicio Regional de Informacion y Orientacion en Salud Mental

682 632 100

nfo@feafesextrer
WWW. feafesextremadura com

ENTIDADES FEAFES #ENRED

Haciendo Salud Mental en Extremadura

APAFEM- FEAFES BADAJOZ

Av. Godofredo Ortega y Mufioz, local 2.
06011 Badajoz

924 267010
apafemfeafesbadajoz@gmail.com

FEAFES SALUD MENTAL MERIDA
Av. de Lusitania, 10.

06800 Mérida

924 30 04 57

www.feafesmerida.com
crps@feafesmerida.com

FEAFES SALUD MENTAL ALMENDRALEJO
C/ San José, 49B

06200 Almendralejo

924 66 46 77

info@feafesalmendralejo.com
www.feafesalmendralejo.com

PROINES SALUD MENTAL
C/ Molino, 6. Apto. Correo 161
06400 Don Benito

924 80 50 77
Www.proines.es
proines@proines.es

FEAFES SALUD MENTAL CORIA
Av. Virgen de Argeme, 1° A

10800 Coria

927 50 43 62
coordinador.smcoria@gmail.com
www.feafescoria.wordpress.com

MEMORIA FINANCIADA POR:

JUNTA DE EXTREMADURA _ﬁ T re—

Conseerfa de Sanidad y Servicios Sociales

SALUD MENTAL AEMIS
C/ Rafael Cabezas, 4 local A

06005 Badajoz

924 23 84 21
aemis.ocio@gmail.com
www.feafes-aemis.com

FEAFES SALUD MENTAL CALMA
C/ Anas, 3

06800 Mérida

651 992 607
asociacioncalma@gmail.com
www.asociacioncalma.com

FEAFES SALUD MENTAL ZAFRA
C/ Vicente Cervantes, 2

06300 Zafra

924 5559 43
gerencia@feafeszafra.com
www.feafeszafra.com

FEAFES NAVALMORAL

Av. Magisterio, 1- B

10300 Navalmoral de la Mata
628 075 489
feafesnavalmoral@hotmail.com

FEAFES SALUD MENTAL PLASENCIA
Av. Virgen del Puerto, Recinto Valcorchero
pabellén 9

10600 Plasencia

927 41 98 87
feafesplasencia7@gmail.com
www.feafesplasencia.wordpress.com

También en:
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000
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