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El Comité en Primera Persona es un Grgano
partidpativo pertenediente a lo Federacion Feafes
Salud Mental Exiremadura, compuesto por
personas con discapacidad psicosocial.

El obijetivo del Comité es poner VOZ a los
personas con problemas de salud mental de
Extremadura, parficipande en la foma de
dedisiones sobre los temas que les afectan,

concretando lineas de trabajo, criterios de ‘ /

actuacin, de autogestion y en posibles
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EN PRIMERA PERSONA &

DE FEAFES SALUD MENTAL EXTREMADURA.

Adtividad del Comité
en Primera Persona:

~ Participacin en eventos regionales.
= Formaidn.

~ Representacion en la Junta Dirediva de Feafes S:M. Extremodura.

~ Representacion en el Comité Pro Salud Mental Esporia.
- Coordinacion Comité-Federacidn.

~ Gestign de ls redes socioles del Comité.

~ Facilitadores en Salud Mental.

~ Intermediarios con Agentes Extenos.
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promocion de la salud mental.

Fomentando los Grupos de Ayuda Mutva

ﬁ El apoyo entre iquales es central para la
recuperation de muchos personas, yo que ayuda

0 compartir experiencias, emociones y

pensamientos. Un espacio que te brinda apoyo y

comprension formado por personas que

comparten fu misma situacion.

El Comité en Primera Persona es una herramienta
dlave en el apoyo y promocin de estos grupos.

Activando la participacidn.



