La Federacion: Promocionando la Salud Mental

Servicio Regional gratuito a fravés del cual se da respuesta a las demandas de
i i iento y oris en Salud Mental a cualquier persona
que lo demande. Puede ser informacién sobre las entidades, servicios,
voluntariado, discapacidad, efc. Para atender demandas especificas sobre
muiery Salud Mental se ha creado el SIO Mujer.

Senvicio confidencial telefonico y/o a traves de mail.
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Orientatiom ¢
" 882 632

info@eafesextremadura.com

El Observatorio de Salud Mental es una herramienta de recogida de
i ion, de participacion ci e andlisisy deteccion de situaci
de vulnerabilidad de Derechos que, cuando es necesario, inferviene de forma
practica y directa a fravés del Programa #AlertaEstigma. Cualquiera puede
alertar sobre ici ituacion estigmati Salud Mental

CEJ0BSERVATORIO

Servicio confidencial tolefénico y/o @ través de mail.

El Comité en Primera Persona es un 6rgano participativo compuesto por
personas con experiencia en Salud Mental que creen en la méxima de “Nada
para nosotr@s sin nosotr@s”. Representan y ponen voz participando en la
toma de decisi lineas de jioy acciones de lucha contra el
izacién y promocion de la Salud Mental.

estigma, de sensi

Red Regional de Mujeres, “Cuenta con nosotras y nosotras contigo”. Es un grupo
de mujeres con experiencia en salud mental que participan activamente en la
defensa de sus derechos y en laii ion de la iva de género en el
ambito de la Salud Mental.

El dia 10 de octubre se celebra el Dia Mundial de la Salud Mental. Dia fesfivo y
reivindicativo que la Federacion celebra a nivel regional y en el que damos
visibilidad al colectivo i v nde se P iona la Salud
Mental.

Promocionar la Salud Mental a través del deporte. Todos los afios celebramos a
nivel regional las Jornadas Deportivas de Salud Mental. Un espacio para
conviviry compartir saludablemente.

Nuestro Modelo de Voluntariado en Salud Mental estd organizado #EnRed e
incluye la ion, la ionyla izacion de nuestr@s i
enlas distintas entidades miembro.

FEAFES SM EXTREMADURA
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info@feafesextremadura.com
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LA SALUD MENTAL (
Es UN ESTADO DE BIENESTAR, /N ¢

tanto es asi que podemos afirmar que | ©
no hay Salud sin Salud Mental. <2

La adquisicién de ciertos habitos pueden
ayudar a cultivar una buena Salud Mental y
aprevenir problemas.

Descansa Pide ayuda
Duerme bien Comunicate
Evita ol estrés

Las personas con problemas de Salud Mental
estudian, trabajan, tienen familia, hijos/as,
amigos/as y ejercen sus derechos y obligaciones

como el resto de la ciudadania.

“Don @uijote sop y mi profesion la de andante caballeria.

Son mis lepes, el deshacer entuertos, prodigar el bien p
cbitar el mal. Bupo e [a vida regalada, de la ambicion p
[a bipocresia, p buso para mi propia gloia la senda mis
angosta p dificil. ;s eso, de tonto p mentecato?.”

Miguel de Cervantes.

p

La Salud Mental posibilita vivir con
calidad, relacionarnos de manera
safisfactoria, afrontar lavida con fortalezay
buena disposicion. Hace viable una vida
armoniosa y equilibrada.

Cudlquier persona a lo largo de su vida
puede vivir un suceso que le genere
sufrimiento. La forma en la que
gestionamos o vivenciamos esta situacion
puede derivar en un malestar que nos
limite para tener una vida plena, afectando
anuestras relaciones, al trabajo o cualquier
aspecto de la vida.

Un problema de Salud Mental
no define a una persona, es una
circunstancia mas en su vida.

Sabias que...

1 de cada 4 personas sufriré un problema de Salud Mental a lo largo de su {
vida.

£l 6,7% de la poblacion de Espana esta afectada por la ansie

exactamente la misma cifa de personas con depresion.

EI 3% de la poblacién adulta tiene un trastorno mental grave. Esto supone:
mas de un millon de personas.

Entre el 10-20% de los nifios/as en Espania sufren algin trastorno mentaly:
solo una quinta parte reciben un tratamiento adecuado.

Mas de la mitad de las personas con trastomo mental que necesitan
tratamiento no o reciben.

En Espafiase suicidan 10 personasal dia. El suicidio es a primera causade.

muerte no natural en nuestro pais, la mayoria de suicidios estan muy
relacionados con los problemas de Salud Mental.

SI0: Servicio de Informacion
y Orientacion en Salud Mental

682 632 100



Feafes Salud Mental Extremadura es la Federacion de Asociaciones de Familiares y Personas con
Problemas de Salud Mental de Extremadura. Es una entidad de naturaleza asociativay sin nimo de lucro.

Esta Federacién representa a més de 4.000 familias y esté compuesta por 10 Asociaciones repartidas por foda
Extremadura que ofrecen cobertura a foda la geografia extremena trabajando en red por y para la mejora de la

Salud Mental en nuestra Comunidad.

La mejora de la calidad de vida de
las personas con experiencia en

asociativo. familias.

Queremos consolidarnos como

organizacion lider en Salud Mental

Salud Mental y sus familias, la y como el movimiento asociativo  #Universalidad #Solidaridad

defensa de sus derechos y la  que une a fodas las personas con  #Autodeterminacion #Liderazgo
ion del movimi iencia en Salud Mental y sus  #Fariicipacion

#Transparencia #Eficacio
#Democracia #lusticia #Equidad

P".ARES en los que fundamentamos nuetra filosofia de trabajo:

MODELO COMUNITARIO

“La atencion a la Salud Mental debe hacerse
en la Comunidad”.

EMPODERAMIENTO Y RECUPERACION

“Nada para nosotros/as sin nosotros/as".

ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS
“Todos los seres humanos nacen libres en
dignidad y derechos”.

COMBATIR EL ESTIGMA

“Soy como 10"

#FeafesEnRed ©.

La mala prensa, el estigma y, sobre todo, la falta de
promocion de la Salud Mental, ha construido en

“Es importante que conozcas

nosotros/as un ideario lleno de prejuicios que nos los recursos y servicios de

‘abocan a no recurrir con “normalidad” a los servicios y

y
Salud Mental.

Insercién
laboral

Empoderamiento

Salud Mental y que hagas uso
de ellos si lo necesitas”

nuestra

La Salud
Mental se

puede
recuperar o
mejorar

RECURSOS Y PROGRAMAS FEAFES

— Centros de Rehabilitacién Psicosocial
—> Programas de ién Social

~— Servicios de Informacién y Orientacién en Salud Mental

> Programas Laborales
> Pisos Supervisados
> Centro de

> Orientacién y sensibilizacién en el TDAH y T. Asociados
> Programas de Acompanamiento Infegral
> Programas de Apoyo Mutuo/Escuelas de Familia

~ Voluntariado en Salud Mental

© o

> Prog de Atencion a nifos con Déficits Cognitivs



