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LA ORGANIZACION

cQué es Feafes Salud Mental Extremadura?

o FEAFES Salud Mental EXTREMADURA es la Federacion Extremena de Asociaciones de
Personas con Trastorno Mental y Familiares, entidad de naturaleza asociativa y sin animo
de lucro. En ella participan familiares, personas con problemas de salud mental,
voluntarios/as y trabajadores/as.

o Esta Federacion se constituyd en 1998 y actualmente la componen 10 Asociaciones
repartidas por toda Extremadura que ofrecen cobertura a toda la geografia Extremefia
(areas sanitarias y sociosanitarias), trabajando en red por la mejora de la salud mental en
nuestra Comunidad. Representa en la actualidad a mas de 4.000 familias.

o Feafes Salud Mental Extremadura se rige por un sistema de autogobierno democratico a
través del principio de representacién con la Asamblea general, Junta Directiva, Comision
Permanente y Presidencia.

_____________________________________________________.,

/n , 5 Ié N La mejora de la calidad de vida de las personas con trastorno
! 'mental y sus familias entendida como la inclusién social participativa

Idesde todos los ambitos, la defensa de sus derechos y la
@ | representacion del movimiento Asociativo.

- o o - - -y

5 ’N .Queremos consolidarnos como organizacion lider en salud mental y |
V, I 0 lcomo el movimiento asociativo que une a todas las personas con :
% | ' problemas de salud mental y sus familias, asi como las i
'asociaciones en que se agrupan, estimulando un modelo de |

.atencién de base comunitaria y generando mecanismos de |

. Normahzamon :

_____________________________________________________

VALORES ' Liderazgo, Universalidad, Participacién, Democracia, Transparencia,
' Autodeterminacion, Justicia, Eficacia, Solidaridad y Equidad.
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Desde la perspectiva de la Federacion, la mejora de la salud mental pasa por cuatro aspectos
fundamentales que seran los pilares en los que fundamentaremos este proyecto:

MODELO
COMUNITARIO

RESPETO
A LOS DERECHOS

EMPODERAMIENTO
Y RECUPERACION

LUCHA CONTRA
EL ESTIGMA

Aunque la red de atencién ha mejorado, aun presenta
carencias importantes. Esto se comprueba en la
ausencia de medidas integrales de apoyo a las
personas con trastorno mental que incidan en aspectos
formativos, educativos, residenciales, laborales, de ocio,
familiares, etc.

La Convencion ONU sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, que entré en vigor en
Espafa en 2008, supone un cambio de mentalidad y
marca el camino a seguir para evitar cualquier situacion
de exclusion social de las personas con discapacidad.

Es prioritario que las personas con problemas de salud
mental recuperen el control activo sobre su vida con el fin
de que alcancen cada vez una mayor autonomia cuyo
principio sea la participacion activa en sus propios
procesos de recuperacion y en su proyecto de vida;
participacion que se considera un derecho inherente a su
condicién de ciudadanos/as.

Los falsos prejuicios que persisten y se mantienen son
muy graves. La desinformacion y |a falta de conocimiento
producen discriminacion y rechazo por parte de la
sociedad. En el ambito de la discapacidad, las personas
con problemas de Salud Mental es uno de los grupos
mas vulnerables con mayor riesgo de exclusion social y
menor insercion laboral. Segun el informe “Estigma
social y enfermedad mental” de Manuel Mufoz, sélo un
5% tiene un trabajo estable. En muchas ocasiones, los
prejuicios de las personas que contratan es la
principal barrera de acceso al mundo laboral.

En el articulo 1 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos se afirma que: “Todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”.

En el Preambulo de la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad se declara que:

“La discriminacion contra cualquier persona por razon de su discapacidad constituye una vulneracion
de la dignidad y el valor inherentes del ser humano”.



SQUE HEMOS HECHO?

Resumen de Resultados 2020
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SI10O SERvVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION EN SALUD MENTAL

Servicio de ambito regional a través del Atencion a través de:

cual se da respuesta a las demandas de Mail: info@feafesextremadura.com
informacién, asesoramiento y Linea movil: 682 632 100
orientacion en el ambito de la salud Personalmente: C/ San José n° 49B.
mental del conjunto de personas con Almendralejo. 06200. Badajoz
trastorno mental, familiares,

profesionales y sociedad en general. $9 FEAFES salud Mental
Contamos con una base de datos de los EXTREMADURA

recu rsos eXiStentes y derivamos haCia Servicio Regional de Ifrmacl y0 ntacion en Salud Mental

ellos segun sea pertinente. 682 632 100

info@feafesextremadura.com
www.feafesextremadura.com

Servicio Reg

@9 sadmental - F| 25 de noviembre de 2019 se puso en marcha el SIO Mujer,

con el lema “Cuenta con nosotras y nosotras contigo”. Iniciativa
S|OM“JER cuyo objetivo es invitar a las mujeres a utilizar este servicio

i

La tipologia de la informacién demandada es la siguiente:

d Mental a la Mujer. . .
para consulta o asesoramiento en temas relacionados
especificamente con mujer y salud mental.

Durante el 2020 se registraron los siguientes datos:

N° de personas atendidas en el S.1.O.: 445
N° de personas atendidas en modalidad presencial: 41
N° de personas atendidas en modalidad telefénica: 316
N° de personas atendidas en modalidad online: 88

Informacién general sobre la entidad (servicios, programas, modo de hacerse socios, etc.): 240
Certificado de discapacidad: 13

Ambito laboral (SIL, bolsa de empleo, CEE, etc.): 39

Prestaciones econoémicas: 20

Recursos residenciales: 28

Recursos sociosanitarios: 24

Ocio y tiempo libre: 7

Fundaciones / agencias tutela: 6

Voluntariado: 55

Riesgo de exclusion (personas sin hogar, ambito penal penitenciario): 5
Ingresos involuntarios: 8

Persona atendida N° Hombres N° Mujeres

Personas con
problemas de 48 59
Salud Mental

Familiares 60 93
Profesionales 48 69

Otros 26 42
Total



mailto:feafesextremadura@gmail.com

OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL #AlertaEstigma

El Observatorio de Salud Mental es una herramienta con doble misio’n

® Herramienta de recogida de informacion, de

{3O0BSERVATORIO Cuaciones de winerabiidad do derschos, que,

g J%Q‘MA 682 632 100

saludmentalobservatorio@feafesextremadura.com

de Salud Mental interviene de forma practica y directa a través del

FEAFES SM EXTREMADURA

1— Programa #AlertaEstigma.
® Por otro lado, es un 6rgano consultivo, técnico e
interno de la Federacion.

www.feafesextremadura.com

El trabajo de sensibilizacion y promocion de la imagen positiva de las personas con problemas
de salud mental se manifiesta como una prioridad en la lucha contra el estigma, siendo uno de
los objetivos que garantizan la proteccion de los derechos y la calidad de vida de las personas
trastorno mental grave y sus familias.

ACTIVIDAD DeL OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL EN 2020

Participacion en el VIII Pleno del Consejo Regional de Salud Mental. 15/01/2020

Elaboracion de documento “Aportaciones Plan de Contingencia Covid-19 en Salud Mental” SEPAD. 25/03/2020
Colaboracion en la elaboracion de la Guia “Coronavirus y Salud Mental ¢ Qué tengo que saber? Elaborada por el
SES”. 31/03/2020

Reuniones de organizacion internas. 20/01/2020, 12/02/2020, 5/05/2020, 21/05/2020, 23/06/2020, 26/06/2020,
7/07/2020, 9/09/2020, 14/09/2020, 22/09/2020, 5/10/2020, 6/10/2020, 27/10/2020, 3/11/2020, 10/11/2020,
17/11/2020, 24/11/2020, 1/12/2020, 15/12/2020, 22/12/2020, 29/12/2020

Reuniones Confederacion Salud Mental Espafa. 27/02/2020, 31/03/2020,

23/05/2020, 28/05/2020, 18/06/2020.

Reuniones con el Cermi. 2/01/2020, 23/01/2020, 4/02/2020, 3/06/2020,

10/06/2020, 2/07/2020, 3/07/2020, 21/07/2020, 23/10/2020, 5/11/2020,

10/11/2020. ) )

Reuniones con el SEPAD. 22/05/2020, 11/06/2020 21 Reuniones internas
Reunién Plataforma Regional de Voluntariado. Asamblea general ordinaria. :

15/07/2020 21 Reuniones externas
I;ﬁ%c;gtgjzeode Edu Cle y Antonio Lozano de Canal Extremadura, “A esta hora”. 17 Intervenciones realizadas
Colaboracion en la elaboracion de la Guia “Derechos Humanos y Salud 157 Noticias registradas
Mental, Aproximacion a la Perspectiva de Derechos Humanos en Primera

Persona”. 18/10/2020 12 Acciones

Participacion en estudio Mujer y Violencia de Género.19/10/2020
Nota prensa Sociosanitario. Difusion.26/10/2020

Reunién con estudiantes de psicologia de la Universidad de Extremadura.
27/10/2020

Entrevista en Cadena Ser Antonio Lozano sobre el Sociosanitario Mérida. 27/10/2020

Reunion con la Subdireccion de Salud Mental VOLUSMEX. 5/11/2020

Presentacion con el Consejero de Sanidad y Servicios Sociales de material de la Federacion.23/11/2020
Participamos en la imparticion del curso online Aproximacion al Voluntariado en Salud Mental organizado por la
Subdireccién de Salud Mental y Volusmex.23/11-23/12/2020

Participacion Taller Revision Médulo Familiares Prospect de Confederacion y EUFAMI.26-28/11/2020
Evaluacion del Plan Estratégico de Confederacion. 30/11/2020 y 2/12/2020



® El Observatorio ha reivindicado socialmente a través de la difusiéon de notas de prensa
situaciones que vulneraban los derechos de las personas con discapacidad psicosocial.
Denuncias que han sido recogidas por algunos medios de comunicacion, consiguiendo
hacer llegar el mensaje a toda la sociedad.

® El Observatorio ha lanzado la Campana “En el respeto a la Diversidad esta el Derecho
a la Igualdad” que reivindica de forma visual directa los derechos humanos de las
personas con discapacidad psicosocial (ver pagina siguiente).

HOY

FEAFES SALUD MENTAL Extremadura exige un trato digno e insta

a dignificar la salud mental en la region SOLI
o Mikad Socll - 24 )

Portada  Eventos LecturaFicil Directorio

Feafes se opone alanueva S T
edificacion en el centro R

Feafesse oponeala

sociosanitario de Mérida e i e

- : La Fundacién Don Bosco, en guerra contra
La Federacion de familiares y personas con problemas de salud el fracaso escolar G
mental de Extremadura discrepa con esta actuacion porque " r wsionn

. s g Ocho usuarios de Plena Inclusién harén
considera que esta accion no se corresponde con lo establecido por vidaindependiente en un piso tutelado en
la Ley General de Sanidad Mérida

Aprender trabajando en un supermercado

OelDiario.es

ELDIARIO.ES
Reclaman un pacto por la salud mental que ‘humanice’ los
centros sociosanitarios
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EN EL RESPETO A LA DIVERSIDAD
ESTA EL DERECHO A LA IGUALDAD

1. Igualdad y no discriminacion. Todas las personas somos iguales ante la Ley. Todas tenemos los mismos Derechos y los

mismos Deberes. Sin distincion, sin diferencias.

2. Derecho a la vida y a vivir de forma independiente, participando en la Comunidad plenamente con opinion y con decision.
3. Acceso a la justicia en igualdad de condiciones sin ser excluidos/as de los procedimientos judiciales.

4. Acceso a la libertad y seguridad de la persona, sin ser privados/as de la libertad sin motivo, injusta y arbitrariamente.

5. Derecho a la proteccion contra la tortura y el trato inhumano. Rechazo a cualquier forma de violencia incluidos los
tratamientos involuntarios, contenciones mecanicas y/o farmacoldgicas, aislamiento terapéutico y cualquier otra accion que

suponga humillacion.

6. Derecho a la proteccion contra la explotacion, la violencia y el abuso. Poder contar con servicios de proteccién que

velen por nuestra integridad y seguridad.

7. Derecho a vivir con independencia y a formar parte de la Comunidad. A elegir con quién vivir y dénde. A disponer de
los mismos servicios que los/as demas y acceso a todos los lugares y a la informacion. A recibir atencién necesaria en nuestro

entorno lejos de instituciones obsoletas. Es necesario romper muros.

8. Derecho a expresarse y opinar con libertad. A participar en la sociedad en la forma que queramos.

9. Derecho a la privacidad, a proteger nuestro honor y reputacion.

10 Derecho al respeto al hogar y a la familia. Poder tener relaciones sexuales, casarnos y tener hijos/as si lo deseamos.

1 1 . Derecho a una educacion inclusiva y a lo largo de nuestra vida. A poder aprender habilidades y adquirir

conocimientos que nos permitan desarrollarnos y vivir en Comunidad.

12 Derecho a la salud. Con una atencién digna, acorde a nuestras necesidades, con los apoyos necesarios y en la

Comunidad, en nuestro entorno.

13 Derecho al trabajo. Sin ser excluidos/as por prejuicios y estereotipos, con medidas adecuadas para acceder y

mantener el empleo y sin ser apartados/as de procesos de seleccion.

14 Derecho a un nivel de vida adecuado y a la proteccion social, a una vivienda digna, una alimentacion adecuada y un

vestido apropiado.

15 Derecho a participar en la vida politica, en la vida publica y cultural, en actividades recreativas, de esparcimiento y el

deporte disponiendo de formatos accesibles.

$ FEAFESsatud menta '@’
& EXTREMADURA SEPAD



XIV JORNADAS REGIONALES DEPORTIVAS

Muévete con Feafes Salud Mental Extremadura

XI JORNADAS DEPORTIVAS
DE SALUD MENTAL EN
EXTREMADURA

MUEVETE EN (ASA

MUEVETE CON gatssis
TABLA DE EJERCICIOS PARA HACER EW CASA
= — OBJETIVOS:
~ 2 e (5 « Fomentar el deporte como herramienta de inclusion y
) | | L recuperacion.
e ([ R « « Promocionar la salud a través de la practica deportiva.
® o= « Potenciar la practica deportiva en nuestro colectivo.
i 7 « Dar visibilidad y presencia de la Salud Mental.
& | AR | R « Erradicar el estigma social.
8 - 2
¥y -5 [F e
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Formacion que se impartio desde la Federacion del 1 al 30 de junio con el dirigido a
dotar de conocimientos y herramientas en derechos humanos a personas con

experiencia propia en Salud Mental, con el fin de que puedan identificar sus derechos y
poder asi defenderlos.

CURSO

DERECHOS HUMANOS
Y SALUD MENTAL

MODALIDAD A DISTANCIA
20 HORAS

DEL 8 AL 30 DE JUNIO

Edu Pucheritos

Silenciar - [ | Sllenclar |
= e
af Wk
Carmen barrena caballo Victor ¢
=

" Silenciar | -

E -
| . = ) p -
Pablo Nieto Rangel g\ Wi Juan Carlos S X/ Inma Feafes Extremadura .

Antonio

Taller realizado el 13,14y 15 de
septiembre de forma digital por la
Federacion y que fue dirigido a las
integrantes de la Red Regional de Mujeres
en Salud Mental y a |@s miembros del
Comité en Primera Persona, con el fin de
dotarles de herramientas que les ayudasen

a ponerse en el lugar de informadores, asi
como de entrevistados.




Jornadas organizadas por la Federacion de forma virtual con la finalidad de dotar a |@s
profesionales de las entidades de herramientas para formar a futuros portavoces de Salud
Mental ante los Medios de Comunicacion. Unas jornadas que se llevaron a cabo el 16 de
diciembre y en las que se consiguieron cumplir los objetivos previstos:
o Dotar de técnicas y habilidades para intervenir ante los medios de comunicacion.
« Facilitar herramientas que permitan desenvolverse, informar y sensibilizar de forma
natural y con seguridad.
o Promover el correcto tratamiento de la informacién que se trasmite sobre Salud
Mental.

"TECNICAS PARA
ATENDER A LOS MEDIOS
DE COMUNICACION®




Xl Dia Mundial de la SALUD MENTAL

en Extremadura semana el 5 al 11¢e octubre

naugural on line: )

e Inauguracioén del Presidente en funciones de F
ra del Manifiesto de Feafes Salud Mental Extremadt
ra de la Proclama 2020.

bre, Martes #NadaParaMiSinMi
: Homenaje a nuestras familias.
2 h: Salud Mental y Bienestar en Primera Persona.

ubre, Miércoles #soyComoTu
10 h: Salud Mental y Bienestar Infanto-Juvenil.

stubre, Jueves #SiempreEnPrimeraLinea
0 h: Reconocimiento a nuestros/as Profesionales.

re, Viernes #ropSecret

Il Edicion Entrega de Premios:
- Il Ed. Premio “Voluntariado en Salud Mental 2020"
- Il Ed. Premio #AlertaEstigma 2020.

, Sabado #HaciendoSaludMentalEnExtremar
Manifiesto de Feafes Salud M
' Salud Mental - Entidades.

Celebracion Online @eafesexremadure
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XX/l DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

Salud Mental y Bienestar una Prioridad Global

El pasado 10 de octubre celebramos el XXIl Dia Mundial de la Salud Mental. Un evento
organizado desde Feafes SM Extremadura que se desarrollé del 5 al 11 de octubre con un
sinfin de actos virtuales debido a la imposibilidad de reunir a cientos de personas
presencialmente por la Covid-19.

No obstante, eso no impidid su celebracion y una afio mas contamos con la participacion y
colaboracion directa de familiares, usuarios/as, profesionales y personas que de forma
desinteresada difundieron a través de las redes sociales todo el contenido multimedia que
desde la Federacion se cred con el fin de seguir promocionando la Salud Mental.

El Acto Inaugural vino de la mano de Antonio
Lozano, como Presidente en Funciones de la
Federacion, quien se encargé del Saluda y lectura
de la Proclama 2020.

\F ESa.nud Montal
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La semana comenzd con una novedosa marcha virtual
por la Salud Mental en la que participaron usuarios/as
y profesionales de todas las entidades miembro.

iEl homenaje a las familias no podia faltar! Este afio la lectura del manifiesto fue realizada por
jGracias a su colaboracion directa pudimos dar M2 José Merchan, miembro de la Red Regional de
difusién a estos bonitos videos! Mujeres en SM.



El video Salud Mental y Bienestar Infanto Juvenil reflejé la necesidad de apostar por
un sistema educativo inclusivo que contribuya a la prevencion de futuros problemas de
Salud Mental en las nuevas generaciones.

El video “Salud Mental y Bienestar en Primera Persona” en el que participaron
miembros del Comité en Primera Persona y de la Red Regional de Mujeres, se
convirtié en una invitacion para poner al espectador en el lugar de las personas con
algun problema de Salud Mental.

B Mhllntowsa

Ll T
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Il Edicion Premio “Voluntariado en Salud Mental” para Il Edicién Premio “Alerta Estigma”
Gloria Caballero, voluntaria en Feafes Salud Mental 2020.
Mérida.

Ganadora con Proclamado

ii 217 votos !! iiDESIERTO!!




En nuestra celebracion no podia
faltar un video de reconocimiento
a nuestr@s profesionales,
quienes han trabajado duro y de
forma incansable en esta
pandemia.

#SiempreEnPrimeraLinea

i ‘ : ' éﬁ
#

——— “ 9 d o “\ - & 7- ~ f
SiempreEnPrimeraLinea Sy
#ProfesionalesFeafesEnRed S f:'“i;"’”’“

#HaciendoSaludMentalEnExtremadura PR

#SomosFeafesSaludMental

7

El video recopilacion de “Somos Feafes SM Mental” adentraba a |@s espectador@s en cada una de las
Entidades Miembro de nuestra Federacion. jUn video de reconocimiento por su labor constante!
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DIAMUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
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El Comité “en Primera Persona” esta compuesto por personas con experiencia en salud
mental y es un érgano participativo perteneciente a la Federacion. Cada uno de los miembros
de este grupo pertenecen, a su vez, a las asociaciones miembro de la Federacion.

"Nada para nosotr@s, « Representar al colectivo tanto de caraala
sin NOsotr@s’ L .
organizacion como a la sociedad en general.
« Espacio de didlogo donde concretar lineas de
trabajo, criterios de actuacion, planteamiento de

. @ objetivos, reivindicaciones, etc., y todo en primera
l. X\ . . s
M[ = persona como medio de autogestion.

uuuuuuuu

- /EN PRIMERA PERSONA

ﬁ 'DE FEAFES SALUD MENTAL EXTREMADURA

‘"r' Desde la federacidon se promueve trabajar en la linea del
~ empoderamiento en salud mental donde la persona
/ & ‘\\ Salud Mental i ili I i iTe
Q@Eﬁf&ﬁiom tiene responsabilidad y participacion en todo aquello

que le compete y que se dirige a mejorar su calidad y su
proyecto de vida.

- i b SR —
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Victor Valadés y Pilar Duro asisten al VIII Pleno del Consejo Regional de Salud Mental. 15/01/2020.
Reunidn: establecimiento del Plan de Accion 2020 y consolidaciéon de cargos representativos. 28/01/2020.
Charla promocional del Comité en Feafes SM Mérida. 19/02/2020.

Victor Valadés asiste a la reunién del Comité Pro Salud Mental de Confederacién en Madrid . 23/02/2020.
Creacion del grupo de WhatsApp como grupo de trabajo. 23/03/2020.

Participacion en la elaboracion del “Plan de Contingencia Covid-19 en Salud Mental” del SEPAD. 25/03/2020.
Colaboracion en la guia “Coronavirus y Salud Mental,  Qué tengo que saber?” del SES. 31/03/2020.
Reunioén: aprendizaje para el uso de la plataforma digital Zoom. 13/04/2020.

Reuniones de coordinacion. 16/04/2020, 23/04/2020, 30/04/2020.

Foro Comité “Grupos de Ayuda mutua, la importancia de su activacion en las entidades”. 07/05/2020.
Reuniones: Propuestas para la elaboracién de la Guia GAM. 08/05/2020, 14/05/2020.

Reunioén: Adaptacion de los proyectos a la nueva normalidad. 21/05/2020

Antonio Lozano y Victor Valadés asisten a la reunion de Junta Directiva de
Confederacion. 23/05/2020.

Reunion: Maria Clara Bauzan da a conocer la red Regional de Mujeres en
SM. 28/05/2020.

Reunion: Victor Valadés informa sobre la reunion de Confederacion y se

trabaja el lema del Dia Mundial de la Salud Mental. 04/06/2020.

Curso a distancia “Derechos Humanos y Salud Mental”. 08-30/06/2020.

Publicacién del escrito “Preparado para la dificultad” de Victor Valadés en la

Web Diversamente. 23/06/2020.

Eduardo Cle asiste virtualmente a la Reunién Comité Pro Salud Mental Espafia.

29/06/2020.

Reunidn: coordinacion. 09/07/2020 .

Publicacién guia “Salud Mental GAM. Guia practica para la creacion y funcionamiento de Grupos de Ayuda
Mutua en Salud Mental”’ en la que colabora el Comité. 13/08/2020 .

Grabacion del video “Bienestar en Primera Persona”. 10/09/2020 .

Taller “Técnicas para atender los medios de comunicacion”. 14-16/09/2020.

Reunién: Difusion del Dia Mundial. 29/09/2020.

Participacion en la difusidn de las actividades online del Dia Mundial de la Salud Mental. 05-11/10/2020
Eduardo Cle y Antonio Lozano participan en el reportaje emitido por el programa “A Esta Hora” de Canal
Extremadura,. 08/10/2020

Colaboracion en la elaboracion de la Guia “Derechos Humanos y Salud Mental, Aproximacion a la
Perspectiva de Derechos Humanos en Primera Persona”. 18/10/2020.



Reunién de Victor Valadés en el Comité Pro Salud Mental Espafia. 24/10/2020

Reunién: Recogida de opiniones sobre Sociosanitario. 28/10/2020

Victor Valadés y Eduardo Cle elaboran publicacién para la web Diversamente sobre la semana de la Salud
Mental de Feafes SM Extremadura. 03/11/2020.

Participacion de Edu en el rodaje de video de CERMI. 16/11/2020

Participacion de Victor Valadés en el curso “Asistencia Personal en Salud Mental” ofrecido por Confederacion
SM Espafia. 28/10-30/11/2020

Reunién de Victor Valadés con el Comité Pro Salud Mental Espana. 21/11/2020

Participacion de Edu Cle y Clari Bauzan en la Evaluacioén del Plan Estratégico de Confederacion. 30/11/2020
y 02/12/2020.

Reunién: Valoraciéon anual. 17/12/2020.

DIA UNDIAL DE LA SALUD MENTAL

EL 82% de enfermos mentales estan desem)
~ - ® 689 700 600




RED REGIONAL DE MUJERES EN SALUD MENTAL

La Red Regional de Mujeres en Salud Mental es un érgano
regiona participativo perteneciente a la Federacion formado
: exclusivamente por mujeres con experiencia propia en Salud

mUJeres Mental. Cada una de las integrantes de este grupo pertenecen

EEEEEE o a su vez a las asociaciones de Feafes Salud Mental
Extremadura.
Desde la Federacion se promueve trabajar en la linea del
empoderamiento de la Mujer en Salud Mental otorgandole
responsabilidad y participacion en todo aquello que le competa
y que se dirija a la mejorar su calidad y su proyecto de vida.

. re

® [l objetivo de esta Red es representar y dar voz a las mujeres con discapacidad
psicosocial en Extremadura, participando de forma activa en la toma de decisiones
sobre los temas que les afectan, concretando lineas de trabajo, criterios de actuacion,
de autogestion y en posibles acciones de lucha contra el estigma, acciones de
sensibilizacién y promocion de la salud. Entendiendo la participacién como la mejor
herramienta para expresar opiniones, tomar decisiones, compartir inquietudes y
fomentar el respeto.

® |a funcién principal es la representacion, la sensibilizacion y el empoderamiento de
la Mujer a través de la defensa de los derechos y, por tanto, la eliminacién de la triple
discriminacion de la que son objeto.




ACTIVIDAD DE LA RED REGIONAL DE MUJERES EN 2020

Creacion oficial de la Red Regional de Mujeres en Salud Mental. 04/05/2020.

Nombramiento de M2 Clara Bauzan como representante de la Red Regional en la Red Estatal de Mujeres en
Salud Mental de Confederacion Salud Mental Espafia. 26/05/2020.

Creacion del logotipo identificativo de la Red. 28/05/2020.

Primera reunién virtual: Primera toma de contacto y organizacion de escritos sobre el confinamiento.
29/05/2020.

Participacion en la campana #DiariosDeConfinamientoY SaludMental. 08/06/2020.

Segunda reunién virtual.: Analisis de la mujer con discapacidad psicosocial. 12/06/2020

Tercera reunién virtual: Analisis del lema del Dia Mundial de la SM. 26/06/2020.

Participacion de M2 Clara Bauzan en el foro “Espacio de encuentro profesional: Violencia de Género y
Problemas de Salud Mental” organizado por la Federacién de Mujeres Progresistas. 26/05/2020.

Participacion de M2 Clara Bauzan en la reunion organizada por la Red Estatal de Mujeres en Salud Mental de
Confederacién Salud Mental Espafia. 29/06/2020.

Cuarta reunién virtual: Elaboracion de frases reivindicativas sobre la mujer. 10/07/2020.

Participacion de Estefania Guerra, Carmen Barrena, Juana Fernandez y Josefa Caro en el estudio “Situacion
de la Violencia De Género En Las Mujeres Con Discapacidad en la Comunidad Auténoma de Extremadura”

elaborado por el Comité de Entidades de Personas con discapacidad de Extremadura (CERMI Extremadura).
19/07/2020.

Participacion en la sesion fotografica “Miradas”. 21/07/2020.

Participacion en el | Foro: “Salud Mental y Mujer ¢ La proxima pandemia?”’ organizado por la Federacion.
13/08/2020.

Difusion de la Red en el programa “A Primera Hora” de Canal Extremadura Radio. 28/08/2020.

Taller online “Técnicas para atender a los Medios de Comunicaciéon. Hablemos de Salud Mental”. 10/09/2020.
Participacion en la grabacion del video “Salud Mental y bienestar en primera persona”. 22/09/2020.

Creacion de chapa identificativa de la Red. 15/09/2020

Participacion de la Red en “Hub Genera Faenando Futuro”. 24/09/2020.

M?José Merchan es la encargada de dar lectura al manifiesto de la Federacion con motivo del XXIl Dia
Mundial de la Salud Mental. 05/10/2020.

Participacion en la difusién e interaccion de los actos programados con motivo del XXII Dia Mundial de la
Salud Mental. (05/10/2020 al 11/10/2020).

Quinta reunion virtual.: Valoracion del Dia Mundial de la SM. 16/10/2020.

Sexta reunion virtual: Analisis de la actualidad a través de noticias. 30/10/2020.

Séptima reunién virtual: 13/11/2020.

Participacion en el concurso de microrrelatos con motivo del 25 N, organizado por el Instituto de la Mujer de
Extremadura (IMEX). 25/11/2020.

Octava reunién virtual. 27/11/2020.

Participacion en la Guia “Mujer y Salud Mental, Tus derechos son los mios”. 10/12/2020
Participacion en el encuentro “Enredadas” de Hub Genera Faenando Genera. 10/12/2020.
Novena reunion virtual. 11/12/2020.

Ultima reunién virtual del afio. 23/12/2020.

12(Integrantes
10 Reuniones

15 Acciones

JCUENTA CON NOSOTRAS... Y NOSOTRAS CONTIGO!
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EXPOSICION FOTOGRAFICA “MIRADAS”

“Miradas” es una exposicion formada por un total de 9 fotografias en blanco y negro de mujeres
y nifias con discapacidad psicosocial que forman parte de la Red Regional de Mujeres en Salud
Mental de Feafes SM Extremadura.

En cada una de las imagenes se muestra el rostro, sin filtros, de quienes sufren en primera
persona el estigma por ser mujer, tener discapacidad y tener un problema de Salud Mental.
Imagenes naturales que consiguen transmitir al espectador la normalidad con la que se debe
mirar hacia los problemas de Salud Mental.

Ademas, cada fotografia va acompanada de una frase que ensalza el empoderamiento de la
mujer y reivindica los derechos que les son inherentes.

Una coleccion de caracter itinerante con la que se pretende llegar a distintas localidades de
Extremadura y conseguir a su vez una mayor difusién que permita:

® \Visibilizar a las mujeres y nifias con problemas de Salud Mental.
® Sensibilizar a la poblacion sobre los problemas de SM.
o Normalizary evitar la estigmatizacién de las mujeres y nifias con discapacidad psicosocial.

iCuentn con nosotras Y nosotras contigo!




FAMILIAS

La familia es uno de los pilares fundamentales en el
proceso de recuperacion de las personas con problemas
de Salud Mental. Ademas son las encargadas del
movimiento asociativo, de formar parte de las juntas
directivas y de colaborar en todas las actividades que se

proponen.
: (.] l r - Una accidén que beneficia no solo a los/as usuarios/as,
‘ sino también al resto de la sociedad, pues la labor de
'ﬂ .! ‘l “'"'Z'l .’ sensibilizacion social y erradicacion del estigma que
realizan permite dar una mayor visibilidad y con ello
CUADERNO DE TAREAS BREVES normalidad. Familias cuidadoras que en ocasiones no
=l sl tienen autocuidados para ellos mismos. Por ese motivo
este aflo hemos hecho un especial hincapié en la
@mm‘__ m‘? importancia de cuidar al cuidador/a.

ACTIVIDAD DE LAS FAMILIAS EN 2020:

o Creacion de infografias de “Como mantener una buena Salud Mental en familia” de la camparia
#CuidaTuSaludMentalEnCasa.

e Creacion de la guia “Recomendaciones para familias y personas con experiencia propia en Salud Mental”
dentro de la campafia #ComoFamiliaCuentas.

e Atencion a familiares y orientacion a recursos a través del SIO, Servicios de Informacién y Orientacion en
Salud Mental.

e Elaboracién de notas de prensa reivindicativas para la defensa de los derechos de las personas con
discapacidad psicosocial y sus familias.

o “Homenaje a nuestras familias” como parte de los actos del XXII Dia Mundial de la Salud Mental, participacion
a través de videos.

e Creacion y difusion del “Cuaderno de Tareas Breves dirigido a las familias de las personas con problemas de
Salud Mental: Cuidate para cuidar”.

COMO MANTENER UNA BUENA
SALUD MENTAL EN FAMILIA

#CuidaTuSaludMentalEnCasa

Cuaderno de Tareas Breves
dirigido a FAMILIAS de Personas " AUTOCUIDADO
con problemas de Salud Mental. .

, miliaCuentas
#ComoFaniliaCuentas
#CidaTuSeludMentalEaCasa

Estado de E 2 COVID-19. \ &EAFES-«-—- ;Egﬁ?'







VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL

Es una forma de participar en las organizaciones de Salud Mental, ayudando a desarrollar sus
actividades. El voluntariado en Salud Mental conlleva una formacion, experiencia y
sensibilizacion en Salud Mental.

“Entendemos el Voluntariado como promotor de cambio en la concepcion
de la sociedad frente a las personas con discapacidad psicosocial.”

Feafes Salud Mental Extremadura en su Modelo de Voluntariado en Salud Mental organiza y
gestiona el voluntariado #EnRed e incluye la Promocién y Formaciéon de nuestr@s voluntari@s
en las distintas entidades miembro.

ACTIVIDAD VOLUNTARIADO 2020:

¢ Colaboracion en las actividades regionales de Feafes SM Extremadura.
" A SALUD MENTAL ES COSA DE TOD@S" e Emision de carnets de voluntariado.
¢ Reunién grupo de voluntariado. 09/07/2020.
¢ Reunién Plataforma Regional de Voluntariado. Asamblea General ordinaria.
15/07/2020.
e || Edicién del Premio al Voluntariado en Salud Mental. 11/09/2020.
¢ Publicacion del video ganador Premio Voluntariado. 09/10/2020.

e Creacion y distribucion del nuevo temario de voluntariado a las Entidades.
20/10/2020.
¢ Reunién con la Subdireccion de Salud Mental VOLUSMEX. 05/11/2020.
¢ Reuniones de coordinacién con responsables del voluntariado de las
iHAZTE VOLUNTARIG! entidades. 10/11/2020, 15/12/2020.
i resetensaoBonal e Participacion en la imparticion del curso online “Aproximacion al Voluntariado
en Salud Mental” organizado por la Subdireccién de Salud Mental y
VOLUSMEX. 23/11-23/12/2020.
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GAM GRUPOS DE AYUDA MUTUA

® | 0s GAM son espacios de encuentro en el que varias
personas se reunen para acompafar, escuchar, ofrecer

ayuda y apoyarse mutuamente. También son un grupo a
través del cual socializarse, tratar con iguales y sentirse
aceptados/as.

® Las personas con problemas de Salud Mental y las

__ Gufa préctica familias son quienes desde su experiencia en el
para la creacién y funcionamiento de ., .
Grupos de Ayuda Mutua proceso de recuperacion pueden apoyar, empatizar,
en Salud Mental arropar y compartir su historia con otras personas que

estan pasando por una situacion similar, ayudandoles asi
€n su propio proceso de recuperacion.

B EEAFES s ® | os GAM son una herramienta muy valiosa en el proceso
QQEXTREMADURA de recuperacion de las personas con problemas de
Salud Mental y sus familiares.

ACTIVIDADES

Creacién y difusion de la Guia Practica

) GAM Salud Mental.
Grupo de trabajo.

Los GAM como tema transversal en las charlas del Comité, en las Jornadas
Profesionales y especificamente en charlas informativas.




« Reuniones de los Organos Directivos.

« Reuniones de Gerentes.

e Grupos de Trabajo: Voluntariado,
Residencial, Social, Laboral y
Rehabilitacion.

e Encuentros del Comité en Primera
Persona.

e Encuentros de la Red Regional de
Mujeres.




Reuniones de Junta Directiva.
Reuniones de Gerentes.
Participacion en el Comité Pro Salud
Mental Espaia.

Participacion en la Red Nacional de
Mujeres.

Participacion en el grupo Hub Genera
“Faenando Futuro”.
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CAMPANAS de Promocién de la Salud Mental

Dirigidas a diferentes publicos: medios de comunicacion, profesionales, familias,
personas con experiencia propia en Salud Mental, poblacion infanto-juvenil, etc.

Con diferentes objetivos: sensibilizar, informar, reivindicar, concienciar, acabar
con el estigma, etc.

Con diversas tematicas: Derechos Humanos, Igualdad de Género, Educacion
Inclusiva, Empoderamiento, Prevencién del Suicidio, etc.

A través de diferentes medios: redes sociales, pagina web, stands informativos,
envio postal, correos electrénicos, radio, television, charlas, exposiciones
itinerantes, etc.

En diferentes soportes: carteleria, videos, folletos, dipticos, guias, revistas,
infografias, rollups, etc.

Estas son algunas de la campafias---

#CuidaTuSaludMentalEnCasa ..

profesionales, familiares, voluntari@s y
personas con experiencia propia en Salud
Mental lanzan mensajes de animo y
aprovechan para dar algunos consejos
durante el confinamiento.

“Mujer y Salud Mental”

en la que se ha creado por primera vez en nuestra
region una guia informativa sobre mujer y
discapacidad psicosocial bajo el lema “Tus
derechos son los mios”.

“Derechos Humanos y Salud Mental”-

Elaboracion de una guia en la que se pone en valor los derechos de las
personas con problemas de Salud Mental y visibiliza la vulneracion que
sufren de forma normalizada.

#Covid-19YSaludMental

Campana formada por carteles, guias
de desescalada y propuestas, con el
fin de informar y aconsejar sobre
cémo prevenir la Covid-19.

“Salud Mental y Bienestar”

dirigida a promocionar la salud mental. Se ha
difundido diverso material: video, diptico, guia,...
el mensaje ha ido acorde con el lema del Dia
Mundial de este afio.

“INFORMANDO-T”

- es una campafa de
informacion y sensibilizaciéon a
través de las redes sociales.




INAMICA PARA LA DESESCALADA

a Personas con Problemas de Salud Mental y sus Failias.

IRESUELVE TUS DUDAS!

EN EL RESPETO A LA DIVERSIDAD
ESTA EL DERECHD
ALA IGUALDAD

V.

{3 FeatesExtremaura
k; 21 deabiil-@

Hoy nos acompaia Lourdes Fernandez Morillo y escucharla es todo un
placer y un regelo de serenidad

Comencemos el diz valorando todo o que tenemas y todo lo que
somos.

#CuidaTuSaludMentalEnCasa

Observatorio da Salud Mental
#hloraEstigma

ISR
4%

@ Feafes Mental Extremadura

8% 17 de marzo a las 14:07 - §

#CuidaTuSaludMentalEnCasa

Las circunstancias mandan y tod@s debemos colaborar pero también se O
abren bonitas oportunidades. o =
Ponemos en marcha desde esta Fi 6n #CuidaTt asa S

Mensajes de apoyo, animo, amistad, empatia, solidaridad de nosotr@s hacia
nosotr@s; de nosotros hacia tod@s

Aqui Victor, representante del Comité En Primera Persona de Feafes SM
Extremadura &

LUD MENTAL
£ UN ESTADO DE BIENESTAR

ME QUIERO > B
Mo

Victor Valadés ' E
b o HROEE A AT La Salud Mental,

TRANSICION EN CENTROS %
un Estado de Bienestar.
Y RECURSOS DE

FEAFES SM EXTREMADURA

o'

#COVID-19YSALUDMENTAL
\ ’ -
A s .
$ FEAFES sad wonat GUIA INFORMATIVA sos;{; si;#lz MMAE:J:AL
% EXTREMADURA

#CuidaTuSaludMentalEnCasa e

DE
‘$ EEAFES suisisicas
& EXTREMADURA

> 4 0w/

) Insercion Laboral Feafes Zafra

WR 7=

FEAFES Salud Mental ZAFRA Inaugura la
Exposicion Itinerante MIRADAS. Del 23 al 30 de
Diciembre puedes disfrutar de la EXPOSICION
MIRADAS, formada por 9 fotografias de mujeres y

B 19,,,,”_-.. . ‘
’ g ,».S»ulruom.u . . | ¥ nifias con discapacidad psicosocial que forman
J’ W- vee o e 5 / o) \ parte de la Red Regional de Mujeres en Salud
> !

Mental de FEAFES SM EXTREMADURA.
Agradecer la colaboracién del Ayuntamiento de...

on Probiemas
Comares.

B ) = < Ver mas
8 de cada 10 personas con problemas de ] ] L ITINERANTE

salud mental no tienen empleo.

Segun la Convencién de los Derechos de las Personas con
Discapacidad: "Todas las personas,. sin excepcion, tienen
derecho a acceder y mantener un empleo.”

g
HFINFORMANDO-T s
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@ feafes extremadura - YouTube

N° de seguidores: 939 <&« C @ youtube.com/channel/UCNzHt5IfS-Igrpw2NTI5zcg/videos ® * ° :
N° de tweets en 2020: 183 5
= @ Youube™ Buscar a ¢ m o oa 6O
N° de suscriptores: 55
e eafes extremadur
el N© de publicaciones en 2020: 61 Q$ J t era SUSCRTO (1
55 suscriptores
N° de seguidores: 519 INICIO VIDEOS LISTAS DE REPRODUCCION CANALES >
N° de publicaciones en 2020: 66
Instagram
Subidas REPRODUCIR TODO = ORDENAR POR
N° de seguidores Feafes Extremadura: 2.343
N° de publicaciones en 2020: 310 regiona
N° de seguidores Observatorio: 2.607 mujeres
’ Q Buscar en Twitter 000 =
ENTREVISTA A FEAFES SM GUIA MUJER Y SALUD Reconocimiento a
, — - \ » EXTREMADURA EN "AHORA..  MENTAL DE FEAFES SM... nuestros/as Profesionales -...
‘\ Iniclar;sesion @ Feafas Mental Extremadurs 12 visualizaciones + hace 1 mes 86 visualizaciones * hace 1 mes 11 visualizaciones + hace 1 mes
16 de noviembre a las 10:11- @
‘ ! of 3.2.1..RODANDO! of |
i {Este fin de semana ha sido de cine! — - ; = o
Nuestro compafiero £ Edu Pucheritos, miembro del Pcem Comite de 2. FEAFESExtremadira~Salud Mer X (ISR
o oo mbguhasnde e ¢ @ esmremsdincon « 0

Una experiencia en la que ademas de conocera gente nueva § R i.
ha permitido a nuestro compafiero ver los entresijos de un rodaje ¢ y
convertirse en un verdadero protagonistae.

$ FEAFES saiud Mental
t EXTREMADURA

Seguir

feafesExtremadura SM
@feafextremadura

Federacion Extremefia de asociaciones de familiares y
personas con trastorno mental

& feafesextremadura.com Se uni6 en agosto de 2015

COMITE

775 Siguiendo 939 Seguidores

Tweets Tweets y respuestas Fotos y videos

LLEGO EL GRAN DIA
Hoy nuestro Presidente en Funcione:

Sauceda, y
nuestra Responsable Técnica, Inma \ han presentado en
a acompariados por el Consejero de Sanidad,

2 y la Directora General de S.Sociales,
Infancia y Familias, Carmen Nufiez Cumplido, 3 trabajos que desde la
Federacion llevamos trabajando desde hace algunos meses.

Se trata de:
W Guia "Derechos Humanos y Salud Mental®.
i Cuaderno de Tarea... Ver mas

JUEVES, 29 DE OCTUBRE DE 2020 DE 11:00 UTC+01 A 12:30 UTC+01" | I
Jornada on line "Salud mental y empleo. un
derecho en cuarentena

Evento en internet I i

| @) Elevento no haempezado

‘$ Feafes Extremadura

% 10 de octubre - @
#XXIIDiaMundialSaludMental en #Extremadura.
#SemanaDel5al110ctubre
#HaciendoSaludMentalEnExtremadura

El Presidente de |2 Junta de Extremadura, Don Guillermo Ferndndez
Vara, se ha sumado a nuestra celebracion del XXIl Dia Mundial de la
Salud Mental. Y hoy sdbado, es el encargado de abrir nuestra
programacion de actos virtuales.

Una vez mas gracias.

15 comentarios 31 veces compartida

== ettt RA PERSONA

EION

i 80Y CONMGS

aunaue alin nﬂ{a \oh

Feafes Mental Extremadura esti con Inma Valero
Almagro y 9 personas mas

e junio

% Ultima sesién de nuestro curso *Derechos Humanos y Salud
Mental*!l!
Todo un éxito en el que vuestras aportaciones han sido las
protagonistas 11
#FeafesSaludMentalEx

José Maria Vergeles Blanca
2h-Q

Gracias a FEAFES Extremadura por trabajar de
forma tan seria, tan participada y con la
orientacién comunitaria los trastornos de salud
mental. Felicidades por su trabajo constante y de
tantos afios. Saludos.

Q15

YOUTUBE.COM
Saluda Excmo. Presidente D. Guillermo Fernandez Vara -
XXII Dia Mundial Salud Mental en Extremadura

2 comentarios * 2 veces compartido

|b Me gusta O Comentar ;1) Compartir

Rozalén
359K Tweets

Tweets Tweets yrespuestas Multimedia M
Q' 3 Q7 <

Mostrar este hilo

1 Rozalén retwitte6

feafesExtremadura SM @feafe.. - 18h
@; XXIl #DiaMundialSaludMental en

#Extremadura.
#CuentaConmigo Muchas son las
personas que nos acompafan en este dia
por la #SaludMental R . @RozalenMusic
no sabes lo mucho que significa que hoy
ESTES! Te lo agradecemos infinito!. Y

Busqué V@@
youtube.com/watch?v=xj7a7D..
o] Me { 2] <
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ENTIDADES FEAFES #ENRED

FEAFES SM EXTREMADURA
C/San José, 49 - B. 06200
Almendralejo

682 632 100
info@feafesextremadura.com
www.feafesextremadura.com

C/ Anas, 3.

06800 Mérida

651 992 607
asociacioncalma@gmail.com
www.asociacioncalma.com

Av. Magisterio, 1- 192B.

10300 Navalmoral de la Mata

623 155010
feafesnavalmoraldelamata@gmail.com

Av. Virgen del Puerto, Recinto Valcorchero

Pabellén 9. 10600 Plasencia
927 41 98 87
feafesplasencia7 @gmail.com

www.feafesplasencia.wordpress.com

MEMORIA FINANCIADA POR:

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales

C/ Rafael Cabezas, 4 local A.
06005 Badajoz

924 23 84 21
aemis.ocio@gmail.com
www.feafes-aemis.com

Av. de Lusitania, 10.
06800 Mérida
9243004 57
www.feafesmerida.com
crps@feafesmerida.com

C/ Molino, 6. Apto. Correo 161
06400 Don Benito
924 805077

WWW.proines.es
proines@proines.es

C/ Vicente Cervantes, 2.
06300 Zafra

924555943
gerencia@feafeszafra.com
www.feafeszafra.com

C/ San José, 49B.

06200 Almendralejo

924 66 46 77
info@feafesalmendralejo.com
www.feafesalmendralejo.com

Av. Virgen de Argeme, 1 - A.
10800 Coria

927 5043 62
coordinador.smcoria@gmail.com
www.feafescoria.wordpress.com

Av. Godofredo Ortega y Muiioz, local 2.
06011 Badajoz
924267010

apafemfeafesbadajoz@gmail.com

MINISTERIO
DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

SECRETARIA DE ESTADO
DE DERECHOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL Tamblén ox:
DE DIVERSIDAD FAMILIAR
Y SERVICIOS SOCIALES
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