
                                                                      
 
 
 
 

PROGRAMA FORO “MUJER Y SALUD MENTAL ¿HABLAMOS? 
 
 
1º FORO MUJER Y SALUD MENTAL 
 

 Presentación del Foro. (5 min.) 
 
 
2º RED REGIONAL DE MUJERES EN SALUD MENTAL. 
 

 Presentación de la Red. (5 min.) 
 
 
3º MUJER Y SALUD MENTAL: ¿HABLAMOS? 
 

 Preguntas dinámicas que las mujeres de la Red irán respondiendo. (25 min) 
 

 
4º FEED-BACK. 
 

 Turno de los asistentes para preguntar o comentar sobre el tema. (10 min.) 
 
 
5º COMPARTIMOS EXPERIENCIAS POSITIVAS. 
 

 Las entidades exponen “muy brevemente” programas o actividades sobre 
igualdad de género que desarrollan o en los que participan. (10 min.) 

 
 
6º CIERRE. 
 

 Vídeo. (5 min.) 
 
 
*La duración es estimada. Se prevé una duración total de 60-90 minutos. 


