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ENTIDADES FEAFES #ENRED
Haciendo Salud Mental en Extremadura

>> Nuestros derechos fundamentales:
 

1. Igualdad y no discriminación. 2. Derecho a la vida. 

3. Acceso a la justicia. 4. Acceso a la libertad y 
seguridad de la persona. 5. Derecho a la protección 
contra la tortura y el trato inhumano. 6. Derecho a la 

protección contra la explotación, la violencia y el abuso. 

7. Derecho a vivir con independencia y a formar parte de 

la Comunidad. 8. Derecho a expresarse y opinar con 

libertad. 9. Derecho a la privacidad. 10. Derecho al 

respeto al hogar y a la familia. 11. Derecho a la 

educación. 12. Derecho a la salud. 13. Derecho al 

trabajo. 14. Derecho a un nivel de vida adecuado y a la 

protección social.15. Derecho a participar en la vida 

política, en la vida pública y cultural.  

>> ¿Por qué esta Campaña? 

En pleno siglo XXI la defensa de los derechos fundamentales de las 
personas con problemas de Salud Mental y sus familias sigue siendo 
una necesidad, prueba evidente de que como sociedad no hemos sido 
capaces de erradicar el estigma y rechazo social que, desde tiempos 
ancestrales, acompañó y acompaña aún a este colectivo.  
Como movimiento asociativo, esta Federación Regional de familiares y 
personas con di�cultades en Salud Mental, Feafes Salud Mental 
Extremadura, lleva implícita, en su razón de ser, la defensa de estos 
derechos al considerarlos propios, personales e intransferibles. 
 
Como movimiento representativo consideramos necesario presentar 
ahora esta Campaña denominada “En el respeto a la diversidad está el 
derecho a la Igualdad”, con la intención de avanzar, informar y 
concienciar a quienes entiendan que la tarea aún no está terminada y 
que, siendo compartida, llegaremos más lejos. 

Observatorio de Salud Mental. 

>> ¿Qué es FEAFES SM Extremadura? 

Feafes Salud Mental Extremadura es la Federación Extremeña de 
Asociaciones de Personas con  Trastorno Mental y Familiares. En ella 
participan familiares, personas con trastorno mental, voluntarios/as y 
trabajadores/as. Esta Federación se constituyó en 1998 y actualmente la 
componen Asociaciones repartidas por toda Extremadura. 

MISIÓN: La adopción de todas las medidas que contribuyan a la mejora 
de la calidad de vida de las Personas con experiencia en Salud Mental y 
sus Familias, la defensa de sus derechos teniendo como principio la 
Igualdad, y la representación del movimiento asociativo creado en 
torno a la Salud Mental. 

VISIÓN: Queremos consolidarnos como organización líder en Salud 
Mental y como el movimiento que une a todas las personas con 
experiencia en Salud Mental y a sus familias, así como a las asociaciones 
en que se organizan, estimulando un Modelo de atención de base 
Comunitaria y generando mecanismos de inclusión social y aceptación 
de la diversidad. 

VALORES: Transparencia, E�cacia, Democracia, Justicia, Equidad,
Universalidad, Solidaridad, Autodeterminación, Participación, 
Liderazgo. 

 Observatorio de Salud Mental

 #AlertaEstigma
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