%50BSERVATORIO
F EAFES Salud Mental N; de Salud Mental

»':H\V

EXTREMADURA {etesrasnggmicon

Federacian de Asociaciones de familiares y personas con trastorno mental de Extremadura

NOTA DE PRENSA
“FEAFES SALUD MENTAL CELEBRA EL XXIIl DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL”

e “Salud Mental, un derecho necesario. Manana puedes ser tu” es el lema que
abandera esta edicidon y cuyo objetivo es reclamar que la Salud Mental sea un
derecho de todas las personas.

¢ Una celebracion que se prolongara durante el mes de octubre con actividades de

sensibilizacion, formacién y de reivindicacion.

(Extremadura, 4 de octubre de 2021). “Salud Mental, un derecho necesario. Mafiana puedes
ser t0”. Este es el lema bajo el que se celebrara el XXIIl Dia Mundial de la Salud Mental, el
préximo 10 de octubre.
Un dia en el que desde el movimiento asociativo de Feafes Salud Mental Extremadura se
aprovechara para recordar que la Salud Mental es un derecho de todas las personas,
independientemente de su situacién personal, econdmica, social, educativa, etc.
Y es que se debe tener en cuenta que:
- Entre el 75% y el 95% de las personas con trastornos mentales en los paises de
ingresos bajos y medianos no pueden acceder a los servicios de Salud Mental.
- La tasa de empleo de las personas con problemas de Salud Mental es del 16,9%, la
mas baja de todas las discapacidades.
- Un 44,2% de personas con discapacidad psicosocial asegura haber sufrido
discriminacion laboral.
- El acceso a la justicia en igualdad de condiciones sigue sin estar garantizado, se
enfrentan a multiples barreras.
- Las contenciones mecanicas vulneran los derechos humanos de las personas con
problemas de Salud Mental. Practicas que provocan numerosas consecuencias a la
persona que las sufre: fisicas y psicologicas.

Por ello desde Feafes SM Extremadura seguimos REIVINDICANDO UN PACTO REGIONAL
POR LA SALUD MENTAL que contribuyan a la mejora de la calidad de vida de las personas
con experiencia propia en salud mental y sus familias, a la creacién de una red extensa y
apropiada de apoyos, a la defensa de sus derechos y la representacion del movimiento
asociativo creado en torno a la Salud Mental.

La pandemia que hemos vivido ha puesto a prueba la resiliencia de todas las personas y en
particular la de aquellas mas vulnerables, por eso “el mafana puedes ser tU” es hoy una

realidad con la que también convivimos a diario.
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Una celebracion que abarcard todo el mes de octubre con distintos eventos regionales:
formativos, de sensibilizaciéon y de reivindicacién tanto para promover la Salud Mental como

para defender los derechos y la inclusién social de las personas con Trastorno Mental.

El programa previsto arrancara oficialmente el 6 de octubre con el Acto Inaugural de la mano
del Excelentisimo Presidente de Extremadura, Don Guillermo Fernandez Vara, asi como del
Vicepresidente y Presidente en Funciones de Feafes SM Extremadura, Antonio Lozano.

El 7 de octubre serd un dia de despliegue informativo de caracter regional en el que cada
entidad miembro colocara en sus localidades correspondientes estands en los que se
desarrollaran distintas actividades.

Actividades que se iran desarrollando a lo largo de dicho mes, y que se detallan en el
documento que se adjunta en este email (Programacién XXIIl Dia mundial de la Salud Mental).
Eso si, el broche final de este mes seran las Jornadas Técnicas previstas para el 27 de
octubre. Jornadas dirigidas a profesionales y que estaran centradas en los dos sectores
poblacionales mas vulnerables tras la pandemia de las Covid-19: las personas mayores y los

jévenes.

Informacidén adicional Sobre Feafes Salud Mental Extremadura

Feafes SM Extremadura es una Federacién que se constituyé en 1998 y que actualmente la
componen 10 asociaciones repartidas por toda Extremadura: Feafes SM Almendralejo, Aemis
SM Badajoz, Apafem-Feafes Badajoz, Feafes Calma Mérida, Feafes SM Coria, Proines SM
Don Benito, Feafes Mérida, Feafes SM Navalmoral, Feafes SM Plasencia y Feafes SM Zafra.
La Mision del movimiento Feafes es la mejora de la calidad de vida de las personas con
trastorno mental y sus familias, la defensa de los derechos y la representacion del colectivo.

Actualmente representa a mas de 4.000 familias.

Contacto Comunicacion: FEAFES SM EXTREMADURA

e 682632 100 — Inmaculada Valero — Responsable Técnica.
e 636472667 — Antonio Lozano — Vicepresidente y Presidente en Funciones.
o info@feafesextremadura.com

o www.feafesextremadura.com
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