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"’“‘ Saluda del Presidente

“Los logros de wuna organizacion son los
resultados del esfuerzo combinado de cada
individuo”.

Vince Lombardi.

A la postre, pasado el tiempo, nada seria posible retener si no
tuviéramos memoria, evidencia escrita, de la labor ingente que
en este caso ha llevado acabo nuestra federacion regional de
agrupaciones de familias y personas con problemas de salud
mental, FEAFES SALUD MENTAL EXTREMADURA.

Las organizaciones no gubernamentales estamos sujetas a todas las inclemencias posibles: las
del entorno y las internas. Saber gestionar ambas, aplicar criterios de valor entre las entidades
miembros, combatir el estigma y defender los derechos del colectivo son y han sido nuestra
sefa de identidad durante este ejercicio 2021.

Este afo hemos renovado nuestro érgano de gobierno para los préximos cuatro anos, iniciamos
por tanto un nuevo periodo en el que valorando lo aprendido nos permita avanzar y progresar en
el objetivo de nuestra Mision.

El trabajo conjunto con la Junta de Extremadura y organizaciones del tercer sector, la
elaboracion de material bibliografico: guias, manuales, dipticos, cuadernos, que han servido de
informacion y ayuda en momentos criticos, como la pandemia por Covid-19, y otras tantas
actividades ocupan gran parte de esta memoria.

“Suma kilémetros por la salud mental”, ha sido una campana sin precedentes en la que hemos
conseguido llegar a 34.831 kilbmetros, para dar visibilidad a la salud mental, desde cualquier
entorno y por todas y todos los ciudadanos sin distincién.

Conseguir dos premios nacionales por buenas practicas en salud mental ha sido el mejor broche
de cierre para este ejercicio y ha evidenciado la capacidad de respuesta, de trabajo y de
implicacién de nuestro equipo técnico y de gobierno.

FEAFES SALUD MENTAL EXTREMADURA somos la federacion de las familias y las personas
con problemas de salud mental de nuestra region y si esta memoria ha llegado a sus manos es
porque de alguna manera usted esta cerca de nosotros y estar cerca para compartir y hacer
cosas juntos es de agradecer, por lo tanto, mil gracias por estar con nosotros.

Permitase adentrarse en el contenido de esta memoria, nosotros la elaboramos pensando en
usted.

Un saludo.

Antonio Lozano Sauceda

Presidente de la Federacion Feafes Salud Mental Extremadura



LA FEDERACION

iQué es Feafes Salud Mental Extremadura?

e FEAFES Salud Mental EXTREMADURA es la Federacion Extremefa de Asociaciones de
Personas con Trastorno Mental y Familiares, entidad de naturaleza asociativa y sin animo
de lucro. En ella participan familiares, personas con problemas de salud mental,
voluntarios/as y trabajadores/as.

o Esta Federacion se constituyé en 1998 y actualmente la componen 10 Asociaciones
repartidas por toda Extremadura que ofrecen cobertura a toda la geografia Extremefia
(areas sanitarias y sociosanitarias), trabajando en red por la mejora de la salud mental en
nuestra Comunidad. Representa en la actualidad a mas de 4.000 familias.

e Feafes Salud Mental Extremadura se rige por un sistema de autogobierno democratico a
través del principio de representacion con la Asamblea general, Junta Directiva, Comision
Permanente y Presidencia.

______________________________________________________

&
M ISIO N 'La mejora de la calidad de vida de las personas con trastorno
: mental y sus familias entendida como la inclusién social participativa

O Idesde todos los ambitos, la defensa de sus derechos y la i
i representacion del movimiento Asociativo. :

______________________________________________________

.atencién de base comunitaria y generando mecanismos de
| Normallza0|on

_____________________________________________________

VI I S N .Queremos consolidarnos como organizacion lider en salud mental y |
S 0 lcomo el movimiento asociativo que une a todas las personas con :
% | ' problemas de salud mental y sus familias, asi como las i
|asociaciones en que se agrupan, estimulando un modelo de |

|

|

|
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Liderazgo, Universalidad, Participacién, Democracia, Transparencia,
Autodeterminacion, Justicia, Eficacia, Solidaridad y Equidad.
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Desde la perspectiva de la Federacién, la mejora de la salud . . -
mental pasa por cuatro aspectos fundamentales que seran los TN -
pilares en los que fundamentaremos este proyecto:

MODELO
COMUNITARIO

RESPETO
A LOS DERECHOS

EMPODERAMIENTO
Y RECUPERACION

LUCHA
CONTRA
EL ESTIGMA

Aunque la red de atencién ha mejorado, aun
presenta carencias importantes. Esto se
comprueba en la ausencia de medidas
integrales de apoyo a las personas con
trastorno mental que incidan en aspectos
formativos, educativos, residenciales, laborales,
de ocio, familiares, etc.

La Convencion ONU sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, que entro
en vigor en Espaia en 2008, supone un cambio
de mentalidad y marca el camino a seguir para
evitar cualquier situacion de exclusion social de
las personas con discapacidad por un problema
de salud mental.

Es prioritario que las personas con problemas
de salud mental recuperen el control activo
sobre su vida con el fin de alcanzar una
mayor autonomia cuyo principio sea la
participacion activa en sus propios

procesos de recuperacion y en su proyecto de
vida; participacion que se considera un derecho
inherente a su condicion de ciudadanos/as.

Los falsos prejuicios que persisten y se
mantienen son muy graves. La desinformacién
y la falta de conocimiento producen
discriminacion y rechazo por parte de la
sociedad. En el ambito de la discapacidad, las
personas con problemas de Salud Mental es
uno de los grupos mas vulnerables con mayor
riesgo de exclusion social y menor insercion
laboral. Un 5% tiene un trabajo estable. En
muchas ocasiones, los prejuicios de las
personas que contratan es la principal
barrera de acceso al mundo laboral.
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SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION EN SALUD MENTAL

Servicio de ambito regional a través del cual se da respuesta a las demandas de
informacién, asesoramiento y orientacién en el ambito de la salud mental del
conjunto de personas con trastorno mental, familiares, profesionales y sociedad en general.
Contamos con una base de datos de los recursos existentes y derivamos hacia ellos segun
sea pertinente.

$ FEAFES salud Mental
EXTREMADURA

Salud Mental

Atencion a través de:

Mail: info@feafesextremadura.com
Linea mévil: 682 632 100
Personalmente: C/ San José n° 49B.
Almendralejo. 06200. Badajoz

Servicio Regional de Ifrmacl

682 632 100

info@feafesextremadura.com
www.feafesextremadura.com

yO ntacién en

SIO Mujer “Cuenta con nosotras y nosotras contigo”.

Esta iniciativa tiene como objetivo invitar a las mujeres a utilizar
este servicio para consulta o asesoramiento en temas
relacionados especificamente con mujer y salud mental.

Registro 2021.

Total de personas atendidas: 710

Modalidad

Salud Mental

S |O MUJER

Tipologia

. Prese’n(.:ialz 92 . Entidades: 208
. Telefénica: 450 . Salud Mental: 193
. Wh'atsApp: 67 . Recursos sociosanitarios: 188
. Online: 101 . Tramites y prestaciones: 47

Porfil ° Vulneracion derechos: 25
. eC(I)|eCtiVO' 258 . Formacién y empleo: 12

: . Voluntariado: 19
. Familiares: 172 .
. Profesionales: 117 * Otros: 18
. Voluntarios/as: 19 Actuacion
. Estudiantes: 9 . Atencion: 294
. I(\)/IM-C(; 54 . Derivacion: 416
. tros:
Sexo
. Hombre: 313
o Mujer: 397
t
Salud M Edad
FEAFESADURA . Entre 16-30: 203
eXT EM «  Entre 31-65 afios: 411
v E“Tuo . Mayores de 66 afios: 96
S.‘.o o J oy OF 'Aclﬁl‘:“ Procedencia
oE ““:oamc‘ wrES Y JOVENE . Provincia de Caceres: 340
eavicid 356!0“”‘”3 ADOLESCE . Provincia de Badajoz: 322
A A z o . Otros: 48
bsz b a@gm 2
mema\ 2dura.co™
feafe

Mental a la Mujer.


mailto:feafesextremadura@gmail.com

OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL

H#HAlertakEstigma

n n '
El Observatorio de Salud Mental es una herramienta con doble MISION

JO0BSERVATORIO parlcipacion cudadana, d6 analisis y deieecion de

de Salud Mental situaciones de vulnerabilidad de derechos, que
—— interviene de forma practica y directa a través del
Al Q%QMA 682 632 100 Programa #AlertaEstigma.

saludmentalobservatorio@feafesextremadura.com

. Por otro lado, es un 6érgano consultivo, técnico e
interno de la Federacion.

www.feafesextremadura.com

El trabajo de sensibilizacion y promocidn de la imagen positiva de las personas con problemas

de salud mental se manifiesta como una prioridad en la lucha contra el estigma, siendo uno de
los objetivos que garantizan la proteccion de los derechos y la calidad de vida de las personas

con trastorno mental grave y sus familias.

ACTIVIDAD 2021

. Lanzamiento de la Campana #AlertaEstigma en Salud Mental con la elaboracién y difusion
de material (ver pagina siguiente). A través de esta campafa se pretende informar y
sensibilizar a la poblacion en la deteccidn de situaciones que vulneran los derechos del
colectivo de salud mental.

. [l Edicién del Premio #AlertaEstigma. Galardén concedido a la Revista Grada por su
contribucion a la erradicacion del Estigma en Salud Mental.

. Elaboracion “Informe Salud Mental y Medios de Comunicacion en Extremadura 2021”.

. Elaboraciéon de material diverso: PowerPoint “Alerta Estigma” para charlas, carteleria e
infografias para las redes sociales, colaboracion en la Declaracion de Derechos, etc.

. Publicaciones en web y redes sociales del Observatorio.

. Atencion a los medios de comunicacion: entrevistas en el Diario Hoy, Radio Zafra, Emisur,
“El sol sale por el oeste” de Canal Extremadura, RNE, Radio Comarca de Barros, etc.

. Participacion en el Festival de Cine Inclusivo SECINDI, como ponente en la proyeccién de
la pelicula “Loco por ella” y en la presentacién del video “12 razones, 12 valores” de Cermi.

. Participacion en el Consejo Regional de Salud Mental.

. Comunicaciones y reuniones con la administracién, Consejero de Sanidad y Servicios
Sociales, Director Gerente del SEPAD, etc.

. Comunicaciones y reuniones de Cermi.

. Comunicaciones y reuniones con la Subdireccion de Salud Mental.

. Reuniones con los diferentes grupos parlamentarios de la Asamblea de Extremadura.

. Comunicacion y reuniones con las entidades, Junta Directiva, colectivo de salud mental.

. Participacion en reuniones de trabajo para la elaboracion del protocolo de comunicacién
inclusiva de AUPEX y CERMI.

. Participacion en charlas y ponencias.

. Reunién con Director de los Servicios Informativos de Canal Extremadura, para buen trato
de la informacién sobre el suicidio.
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de Salud Mental
FEAFES SM EXTREMADURA

Programa de acciony J u

lucha contra el estigma ¢OUE ES EL ESTIGMA?
Son estereotipos, falsos mitos y prejuicios que
en SALUD MENTAL giran en torno a los problemas de Salud Mental.
El estigma se manifiesta a través de actitudes de
incomprensién, negacién y/o rechazo ante las
personas con discapacidad psicosocial.

#ALERTAESTIGMA

Programa de accién de lucha contra el estigma en
Salud Mental. jDenuncia situaciones, sucesos, noticias
que vulneren los derechos de las personas con
problemas de Salud Mental!

Pasos...
POSIBLES SITUACIONES 1 Detecta un suceso, situacion o noticia que
EST'GMAT'ZANTES atente contra los derechos den las personas

con problemas de Salud Mental

2> Relacionar los problemas de Salud Mental con la

FellErel 2 iComunicanoslo! Telf. 682632100.

2 Negar derechos basicos para conseguir una vida Email: feafesextremadura@gmail.com
plena: trabajar, maternidad, paternidad, -3 iELl Observatorio de Salud Mental
educacion... *" de Extremadura actia e

2 Excluir a una persona por tener problemas de feniienel
Salud Mental.

2 Etiquetar y usar el lenguaje de manera
inadecuada: vago/a, cuentista, loco/a, enfermo/a...

2¢ Difundir noticias con titulares estigmatizantes.

{TJ0BSERVATORIO Programa de _Sensibiizscion . la

_ de Salud Mental Poblacion y Promocion de la Imagen

i ;\V de las Personas con TMG:

CorGmA g E l’] D "Observatorio de Salud Mentak Alerta
info@featesaxtremadura.com [ Estigma”




Las Jornadas Deportivas de Salud Mental en Extremadura son un evento regional que
organizamos todos los afios y que pretende promocionar la Salud Mental y el deporte a través
de distintas actividades ludico-deportivas.

Este afo, debido a la situacion sanitaria que estamos atravesando, nos hemos visto obligados a
organizar unas jornadas deportivas diferentes, en las cuales, se ha propuesto la iniciativa

“Suma kildbmetros por la Salud Mental”.

El nimero de participantes durante la jornada ascendié a 937. Con participacion de
numerosas personas; entidades; clubes y grupos deportivos; amigos; familias; guarderias;
colegios e institutos; etc.,

Desde la Federacion se establecio el reto de sumar 5.000 km por la salud mental durante estas
jornadas tan atipicas. Sin embargo y debido a la gran afluencia de participantes, el reto quedd

septuplicado, consiguiendo al final un total de 34.831km.

Q
g“\ng JORNADAS DEPORTIVAS DE
A partir del dia 7 de mayo recoge tu dorsal
SALUD MENTAL EN EXTREMADURA ﬂ en la entidad Feafes mds cercana o descdrgalo
@

en nuestra web www.feafesextremadura.com
(Q en la pestaia "Actualidad”

c 3k
) ( . ‘ 7S
“ R Del 15 de Mayo al 4 de Junio arranca
~onl: el reto de sumar Kilometros.
N a

SUMA KILOMETROS

POR LA SALUD MENTAL

estos dias, a la hora que estimes y por
el lugar que desees (minimo 1Km).

Hazte una foto o grdbate en un video
durante el recorrido con el dorsal puesto.

(\\
i e
PV EAFES suc wera Del 15.de mayo al 4 de junio 2021
Rl E M s Recorre tus kms
‘\) APAFENsuauens  WBURFEAFES info@feafesextremadura.com poniendo tus datos y los kilometros recorridos.
Ngfsnono? g-onecnm W feafesaxirematura.com Tienes hasta el dia 7 de Junio a las 15h
BODFEAFES PODreares
Qasmw % CORIA Q;\ xd Meotsl MERIDA
O A FES oo S feal I d .
(1 il ) i O reresmeniesremors 10 DE JUNIO: @elebraremos virtualmente

@ feafesextremadurasaludmental las Jornadas a través de nuestras redes

desvelando los kilémetros conseguidos y publicando
la recopilacion de fotos/videos recibidos.

\\) FEAFES ssuerta \\) PROINES
% PLASENCIA & Salud Mental

% BOBrFeares

w\/ FEAFES sod Mental ;]/

t NAVALMORAL sawdtentsl ZAFRA

y @feafesextremadura

+info. 682 632 100 3 Envialo al mail sumakmsaludmental@gmail.com

JUNTA DE EXTREMADURA =€ A e
L Boous
73 s ‘

p—— == #sumakmporlasaludmental



Estos kildbmetros fueron sumados por los participantes: corriendo, andando, y mediante la
practica de muy diversos deportes entre los que encontramos la natacién, el ciclismo, futbol e
incluso padel.

Ménica Barbara Y Manolo
g 55km 265 km

Joult |
EPORTIVAS DE SALUD MENTAL |
XTREMADURA 2021

@O REDMI NOTE 9 PRO
QGO Al QUAD CAMERA

2021/C
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xxIll DIA MUNDIAL

DE LA SALUD MENTAL

La Salud Mental un Derecho Necesario. Mafiana puedes ser tu.

El lema de este afio hace referencia a que la salud mental es un derecho de todas las
personas, independientemente de su situacion personal, econdmica, social, educativa, etc.

PROGRAMA G

XXIIDIAMUNDIAL =~ |, 55

6 de Octubre: UN DERECH

Acto de Inauguracion presidido por D. Guillermo Fernandez Vara.
Presidente de la Junta de Extremadura

Lectura del Manifiesto de Feafes S.M.Extremadura.

Presidencia. Junta de Extremadura.

7 de Octubre:

Celebracion de #DiaMundialSaludMental en las entidades Feafes

Acto Institucional:
- Intervencion Autoridad Local y Lectura de la Proclama #DiaMundialSaludMental
- Intervencion Presidente/a de la entidad Feafes.

Lectura del Manifiesto del movimiento asociativo Feafes en Extremadura
por una persona con expereriencia en Salud Mental o Familiar. "Hablamos en Primera Persona".

Acto Homenaje al Familiar. IIl Edicion #ComoFamiliaCuentas.

Mesa informativa "La salud mental esta en la calle". Promocién de la Salud Mental
en la Comunidad y entrega de material Informativo.

10 de Octubre: ==

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL. Gestos #EnRed T
14 de Octubre .
Declaracion Institucional XXIII Dia Mundial de a Salud Mental en Extremadura, e ceiomacin Q%FEA,
Asamblea de Extremadura. 682 632100 EXTR




Como cada ano, el 10 de octubre celebramos el Dia Mundial de la Salud Mental. Debido a la
situacion covid ha sido imposible organizar nuestra tradicional celebracién, como alternativa
hemos organizado numerosos eventos y actos que han transcurrido a lo largo de todo el mes de
octubre, cumpliendo con las recomendaciones sanitarias.

En el programa general de actos se pueden ver todas las actividades programadas durante todo
el mes, en el que no ha podido faltar la lectura del manifiesto, el premio #AlertaEstigma, el
homenaje a las familias, el premio al voluntariado y muchos otros actos celebrados en todos los
rincones de Extremadura. El “Mes de la Salud Mental” tuvo como broche de oro las IV Jornadas
Técnicas regionales de Salud Mental.

DE LA SALUD MENTAL

0 NECESARIO S e en Extremadura

Il Edicion del Premio al "Voluntariado en Salud Mental". Entrega de Premio.
Actividad en redes.

20 de Octubre:

Acto de Presentacion pablica de la Campafia #AlertaEstigma en salud mental.
Sala de Prensa Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales.

21de Octubre:
Il Edicion del Premio #AlertaEstigma. Galardén concedido ala REVISTA GRADA

por su contribucin a la erradicacion del Estigma en Salud Mental.

27 de Octubre:

IV Jornadas técnicas regionales de Salud Mental
"La Salud Mental, un Derecho necesario". o i
Octubre 2021 9,30h-10,15h: Recepcion y entrega de material.

A N A — 10,15k - 10,30h: Acto de bienvenida. i En

S 10,30h- 11,30h: Ponencia "En las necesidades de cuidados con las

3 B

personas mayores, la salud mental importa".

= e =, 11,30h - 12,30h: Ponencia "Abordaje de la salud mental en la

poblacion Infanto-juvenil".

12,30h - 13,30h: Mesa" Atencion Comunitaria en Salud Mental".

Lodelasaludmeital Experiencias en Primera Persona.
“E Ssawamefta  info@feafesextremadura.com
EMADURA  www.feafesextremadura.com ; SE SEEF; D



CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD
MENTAL EN TODOS LOS RINCONES DE
EXTREMADUIRA, GRACIAS AL TRABAJO EN RED DE
LA FEDERACION Y LAS ENTIDADES FEAFES

Actos Institucionales y lecturas del Manifiesto.



LUD MENTAL
UN DERECHD NECESARID

lluminacién de monumentos por la Salud Mental.
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Jornadas reconocidas de

INTERES SANITARIO.

= Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales.
= Junta de Extremadura.

VI Jornadas Técnicas de Salud Mental

9300 - 10,15h: RECEPCION Y ENTREGA DE MATERIAL, 27 Octubre (|| Extremadura

10,151 - 10,30h: ACTO DE BIENVENIDA Salon de Actos Caja Almendralejo - Almendralejo

10,30h - 11,30h: PONENCIA.

"En las necesidades de cuidados con las personas mayores, la salud mental importa"

La soledad y el aislamiento por causa de la Covid-19 ha afectado singularmente a las personas mayores, dando lugar a diversos trastornos tanto en la esfera fisica como psicolégica y social.

=

Dl’. Francisco Megias Lizancos. Presidente de la Asociacion Espaiiola de Enfermeria en Salud Mental, Profesor honorifico, Dto. de Enfermeria y Psicoterapia, Universidad de Alcala.

11,30k - 12,30h: PONENCIA.
"Abordaje de la Salud Mental en la poblacion Infanto-Juvenil".

Impacto de la Pandemia Covid-19. Vulnerabilidad para el desarrollo de psicopatologia en edades tempranas. Trabajando hacia un modelo de intervencién precoz y de prevencién para la edad adulta.

Diia. M. Teresa Martinez Rey Psiquiatra. ESM. Ciudad Jardin de Badajoz.

) - o ] ) Miembros de la Asociacion de Psiquiatria de Extremadura A.PEX.
y D. Antonio Leal Micharet Psiquiatra E.S.M. Infanto-Juvenil de Don Benito.

12,30h - 13,30h: MESA PARTICIPACION
"Atencion Comunitaria en Salud Mental. Experiencias en Primera Persona”.

E| Modelo Comunitario y de Recuperacién en salud mental desde la perspectiva de los recursos, las Familias y personas con problemas de salud mental. Realidad, Perspectivas, Retos y Propuestas.

Diia. Elvira Martin Martin. Psicéloga Feafes SM Navalmoral. Entidad de Feafes SM Extremadura.
Diia. Cristina Duran Cortés. Familiar. Feafes SM Extremadura.
Dﬁa. Adela Montaﬁo Candelario. Miembro de la Red Regional de Mujeres en Salud Mental. Feafes SM Extremadura.

Enlace QR alas Jornadas:

Jornadas presenciales previa Inscripcion en www fealesextremadura.com

Mss informacidn en: Info@feafesextremadura.com 682 632 100

MEDIDAS DE SEGURIDAD COVID-19.

El Acto esta organizado cumpliendo estrictamente todas las medidas de seguridad recomendadas para la prevencion del Covid-19

JUNTA DE EXTREMADURA !

RECHC ?
Conseierta de Sanidad y Sevicos Sociles a YAGENDA0 S]E




Feafes Salud Mental Extremadura celebra sus IV Jomadas Técnicas de forma presencial.
Actividad dirigida a profesionales del ambito de la Salud Mental .

Un evento que gird en torno a los 4 grupos poblacionales que presentan mayor vulnerabilidad:
jovenes, mayores, personas que ya tenian problemas de salud mental y profesionales en
primera linea de accién frente a la pandemia.
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Antonio Leal Michart




La familia es uno de los pilares fundamentales en el proceso
de recuperacién de las personas con problemas de Salud
Mental. Ademas son las encargadas del movimiento
asociativo, de formar parte de las juntas directivas y de
colaborar en todas las actividades que se proponen.

Una accion que beneficia no solo a los/as usuarios/as, sino
también al resto de la sociedad, pues la labor de
sensibilizacion social y erradicacion del estigma que realizan

#
c Nl = permite dar una mayor visibilidad y con ello normalidad.
—t U ] .r)r\ r: Familias cuidadoras que en ocasiones no tienen autocuidados
PARA'CUIDAR para ellos mismos, de aqui la importancia de cuidar al
- cuidador/a.

ACTIVIDAD DE LAS FAMILIAS EN 2021

. Gestiones con las entidades para la captacion de
miembros para la creacion de Grupo de Familiares.

. Contacto con familiares.

. Elaboraciéon de guia Empoderamiento y
Participacioén de las Familias En Salud Mental.
Guia Practica.

. Dinamizacion de la participacion de las familias a
través de reconocimiento publico a un familiar de
cada entidad. Homenaje “Cada Familia Cuenta”.

. Participacion en el “Foro el Valor de los Grupos de
Ayuda Mutua”.

. Difusion y participacion en eventos regionales
organizados por Feafes Salud Mental Extremadura.

. Participacion en los érganos de gobierno y de
participacion de la Federacion.

. Elaboracion y difusién de manifiesto para
conmemorar el 15 de mayo, Dia Mundial de las
Familias.

. Reunién con la Asociacion de Familias Adoptantes y
Acogedoras de Extremadura AFADEX y Feafes
Calma.

. Publicaciones en redes sociales dedicadas a
familias.

. Colaboracioén de familiares en la elaboraciéon de
material.




Homenaje a nuestras FAMILIAS

#ComoFamiliaCuentas
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El Comité “en Primera Persona” esta compuesto por personas con experiencia en salud mental
y es un érgano participativo perteneciente a la Federacion. Cada uno de los miembros de este
grupo pertenecen, a su vez, a las asociaciones miembro de la Federacion.

El Comité representa al colectivo tanto de "Nads pars nosotr@s,
cara a la organizacion como a la sociedad

en general. oo &
GCOWE
Es un espacio de dialogo donde concretar ./ % th[ﬁi,
lineas de trabajo, criterios de actuacion, \n 5m-=“u'-'u“-‘-'m‘n':‘«"’-3-'ij(
planteamiento de objetivos, "y
reivindicaciones, etc., y todo en primera / o) s ?
persona como medio de autogestion. R

ACTIVIDAD DEL COMITE EN PRIMERA PERSONA EN 2021

iy ™ . Celebracion de 3 reuniones internas del Comité.

. Celebracion de 4 reuniones conjuntas de
coordinacion con la Red de Muijeres.

. Celebracion de 6 reuniones y coordinacion
continua entre la coordinadora del Comité y
representantes del Comité.

. Celebracion de 2 reuniones de la coordinadora del
Comité con nuevos miembros del Comité.

. Participacion en reunion con la Junta Directiva y la
Asamblea de la Federacion.

. Participacion en 2 reuniones con el Comité Pro en
Primera Persona de Salud Mental Espania.

. Participacion en 2 reuniones de evaluacion del
Plan Estratégico de Confederacion.

. Participacion en 3 reuniones del grupo de trabajo
de Salud Mental Espafa para la organizacion de
los eventos del Dia Mundial de la Salud Mental.

. Participacion en 4 cursos de Confederacion:
“Liderazgo”, “Técnicas para atender a los Medios
de Comunicacion”, “Asistente personal”’, “Como
hablar en publico”.

. Participacion en 4 foros: “Portavoces. Mision,
Vision y Valores”, “ Mujer y Salud Mental”, “ Salud
Mental. Autoconocimiento y autocuidado”, “El
Valor de los Grupos de Ayuda Mutua”.

. Ponente en las Jornadas “Integrar en Salud
Mental” celebradas en Argentina.




El Estigma en Salud Mental
Experiencia e Intervencién

YOUTUBE.COM
XV Jornadas Deportivas de Salud Mental en Extremadura

Ponente en el Festival de Cine Inclusivo
SECINDI. Proyeccion de la pelicula “Loco por ella”
y del video “12 razones, 12 valores” de Cermi.

Ponente en las Jornadas Regionales de Salud
Mental, de la Subdireccion de Salud Mental.

Participacion en el Consejo Regional de Salud
Mental.

Participacion en Taller “Hablemos de Derechos”.

Colaboraciéon en la elaboracion de la Declaracion
de Derechos en Salud Mental.

Lectura de Manifiesto del Dia Mundial de la
Salud Mental en la Junta de Extremadura.

Asistencia al acto de lectura de la proclama del Dia
Mundial en la Asamblea de Extremadura.

Participacion en certamen artistico de Feafes
Andalucia.

Participacion en reportaje de Canal Extremadura.

Participacion en la grabacién del video de la
campana “12 razones, 12 valores” de CERMI.

Participacion en el encuentro con entidades
miembros del CERMI Extremadura para el
visionado de los videos tematicos de la campanfa
“12 razones, 12 valores” en el auditorio del Centro
Cultural de FUNDACION CB.

Participacion en la presentacion de |la
Campafa “12 razones-12 valores” organizado por
la Direccion general de accesibilidad de la Junta de
Extremadura, en el Museo Romano de Mérida.

Participacion en un encuentro del Hub Genera
Faenando Futuro.

Participacion en la grabacion del video de difusién
Suma Kilémetros por la Salud Mental.

Entrega del “Premio al Voluntariado en Salud
Mental 2021”.

Asistencia al pre estreno virtual de “Loco por Ella”
invitados por Netflix.

Gestiones con las entidades para la captacion de
nuevos miembros.

Difusion de campanas y eventos de la Federacion.
Coordinacion continua por grupos de WhatsApp.
Envio postal de material impreso.



RED REGIONAL DE MUJERES

EN SALUD MENTAL

La Red Regional de Mujeres en Salud Mental es un érgano
participativo perteneciente a la Federacién formado por mujeres
con experiencia propia en Salud Mental.

/ 5> | I.e
reglona

Con el lema “Cuenta con nosotras y nosotras contigo” esta i mUJ eres <
Red pretende representar y dar voz a las mujeres con By
discapacidad psicosocial en Extremadura, participando de AeK

forma activa en la toma de decisiones sobre los temas que

les afectan, concretando lineas de trabajo y en acciones de
lucha contra el estigma, acciones de sensibilizacion y
promocion de la salud. Entendiendo la participaciéon como
la mejor herramienta para expresar opiniones, tomar
decisiones, compartir inquietudes y fomentar el respeto.

ACTIVIDAD DE LA RED REGIONAL DE MUJERES EN 2021

Celebracion de 4 reuniones de la Red Regional de
Mujeres.

Participacion en 2 reuniones de la Red Estatal de
Mujeres de Salud Mental Espafia.

Participacion en 2 encuentros café/tertulia
organizados por la Red Estatal de Mujeres.

Participacion en 3 reuniones del grupo de trabajo de
Salud Mental Espafa para la organizacion de los
actos del Dia Mundial de la Salud Mental.

Participacion en 2 reuniones de evaluacion del Plan
Estratégico de Confederacion.

Participacion en 8 reuniones del grupo Hub Genera
Faenando Futuro de la Coordinadora vy
representantes de la Red y técnicos regionales.

Participacion en 2 encuestas de recogida de
informacion regional Hub Genera Faenando Futuro.

Participacion en 4 cursos de Confederacion:
“Asistente Personal”’, “Derechos Humanos y Salud

Mental”, “Como hablar en publico”.

Participacion en 4 foros “Portavoces. Mision, Vision y
Valores”, “Mujer y Salud Mental”, “Salud mental.
Autoconocimiento y autocuidado”, “El Valor de los

Grupos de Ayuda Mutua”.

Ponentes en la Webinar “Mujer y Salud Mental”
organiz6 Feafes Salud Mental Zafra.

Ponente en el “Foro Salud mental.
Autoconocimiento y autocuidado”.

Ponente en las IV Jornadas Técnicas de Salud
Mental de Feafes Salud Mental Extremadura.




Participacion en Consejo Regional de Salud Mental. e G (o o
H H “ , Jo . 20

Asistencia al “Aula de Derechos Humanos. Cémo ‘

fortalecer la defensa de los derechos de las mujeres

y nifias con discapacidad” organizado por CERMI.

He aprendido 4 g

fende
rdenador, ragj €rme

o,

Reunién del Observatorio de Salud Mental con la
Directora del Instituto de la Mujer en Extremadura.

Envio de material elaborado por la Federacion a la
Directora del IMEX.

. Participacion en el programa de Canal Extremadura
“A esta hora”.

. Asistencia a Charla Servicio de apoyo a mujeres/
nifias con discapacidad SAVIEX en Don Benito.

. Asistencia a las jornadas “Derechos Humanos y
Salud Mental. Agenda politica pendiente” organizada
por Confederacion.

. Asistencia a las jornadas “Feminismo”.

. Entrevista en Cadena Ser “La ventana” para
promocionar la Red.

. Participacion en la grabacion del video de redifusion
de la Guia Mujer y Salud Mental.

. Celebracion de 4 reuniones conjuntas de
coordinacion Comité y Red.

. Participacion en el Taller “Hablemos de Derechos”.

. Colaboracién en la elaboraciéon de la Declaracion de
Derechos en Salud Mental.

. Participacion en la grabacion del video de difusion
Suma Kilémetros por la Salud Mental.

. Entrega del Premio al Voluntariado en Salud Mental.

. Asistencia al prestreno virtual de “Loco por Ella
invitados por Netflix.

. Difusion de camparfias y eventos de la Federacion.
. Coordinacion continua por grupos de WhatsApp.

. Gestiones con las entidades para la captacién de
nuevos miembros.

. Ganadoras de los IV Premios de Buenas
Practicas en Salud Mental organizado por
Confederacion, en la categoria Salud mental y
geénero, para nuestra iniciativa “Mujer y salud mental
- Tus derechos son los mios”.

Exposicion itinerante Miradas:

. Llerena del 1 al 7 de enero.

. Almendralejo del 8 al 13 de marzo.
. Navalmoral del 3 al 23 de mayo.

. Mérida del 1 al 11 de junio.

. Villanueva de la Serena del 7 al 21 de octubre.

. Talarrubias del 25 de octubre al 14 de noviembre.
. Mengabril del 25 al 27 de noviembre.

. Coria del 3 al 22 de diciembre.




Trabajar en la Promocion de la Salud Mental de los jévenes ha sido una
@CROQUETAMENTAL prioridad este afio. Se han llevado a cabo una amplia variedad de
ittt iene:  ACCIONES cON €l fin de asesorar, informar y aconsejar a este colectivo.
También se han desarrollado actividades con el fin de promocionar,
visibilizar e informar sobre los problemas de Salud Mental en la juventud
a través de material grafico, elaboracion de guias y creacidén de grupos
de trabajo con la colaboracién de jovenes voluntarios/as.

ACTIVIDAD J6VENES 2021

. Creacion de directorio de recursos relacionados con
el area: contactos, mailing y envio postal.

. Creacién de un grupo de jovenes colaboradores.

. Coordinacioén e intercambio de informacion a través
de grupo de WhatsApp.

. Celebracion de 3 reunion del grupo de jévenes.

. Participacion en el foro de presentacion publica de
las conclusiones finales del VII Plan de Juventud.

2 brea
R exremsoina

1° REUNION GRUPO JOVENES.mp4

. Reunion con el Instituto de la Juventud.
. Reunion con el Consejo de la Juventud.

. Difusion y envio de propuestas de las entidades
para creacion de “Boletin empleo joven” Cermi.

. Charlas en centros educativos: IES y Universidad

. Elaboracion de la guia “@Croquetamental. Guia
practica para la Salud Mental de los jovenes”.

. Elaboracion de PowerPoint extenso y reducido para
la exposicion de la “Guia @Croquetamental”.

. Participacion en la convocatoria de los IV Premios

de Buenas Practicas en Salud Mental organizado

por Confederacion, en la categoria Sensibilizacion.

e r— Resultando ganadora nuestra iniciativa

ANSIEDAD ‘@Croquetamental. Guia practica para la salud
s mental de los jévenes”.

. Elaboracion de la “Oca Antiestigma en salud
mental”: tablero e instrucciones.

. Elaboracioén infografia “Mitos — Realidad en salud
mental” para charlas Centros Educativos.

. Elaboracion de tarjetas de visita del SIO Juventud.

. Creacién de redes sociales para Salud Mental y
Joévenes: Tik Tok, Instagram, espacio web.

. Elaboracion de notas de prensa.
. Entrevistas de radio.

. Organizacion de la ponencia: “Abordaje de la
salud mental en la poblacién infanto-juvenil”.

JUELO?  TENEMos
NUeva
@ ¥ seccion




Otro grupo vulnerable con el que se ha trabajado ha sido las personas de mas de 65 anos.

La situacion de aislamiento tan grave que han sufrido, aun estando cubiertas las necesidades
basicas, les ha hecho subjetivar una situacién de abandono. Por tanto, las personas mayores,
en especial si estan aisladas y tienen algun deterioro cognitivo 0 demencia, pueden volverse

mas ansiosas, enojadas, estresadas.

Asi desde la Federacion se quiere continuar formando a profesionales con el fin de mejorar la
atencion y cubrir las necesidades que tiene este sector poblacional.

ACTIVIDAD PERSONAS MAYORES 2021

Creacion de directorio de recursos
relacionados con el area: contactos, mailing y
envio postal.

Elaboracion y difusion de la guia “Los abrazos
invisibles. Salud Mental y Personas Mayores.
Guia para profesionales”.

Elaboracion de PowerPoint para la exposicion
de la guia “Los abrazos invisibles. Salud Mental
y Personas Mayores. Guia para profesionales”.

Elaboracién de nota de prensa para difundir la
nueva area de Mayores.

Elaboracién y difusion de infografias “Hablemos
de personas mayores”.

Conmemoracién de dias especiales: Dia del
abuelo, Dia de las personas de edad,... a través
de nuestras redes sociales.

Organizacion de la ponencia: “En las
necesidades de cuidados con las personas
mayores, la salud mental importa”.
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VOLUNTARIADO

EN SALUD MENTAL

“Entendemos el Voluntariado como Feafes Salud Mental Extremadura en su Modelo de

promotor de cambio en la concepcién Voluntariado en Salud Mental Organiza Yy

de la sociedad frente a las personas con  gestiona el voluntariado #EnRed e incluye la
discapacidad psicosocial.” Promocion y Formacion de nuestr@s

voluntari@s en las distintas entidades miembro.

FORMACION

Salud Mental

Médulo 1:

&l movimiento asocativo Feafes en Extremadura

T ¥olunt
ACTIVIDAD VOLUNTARIADO 2021 Q‘?ﬁ@lﬂﬁ,a

. Curso manejo de Google Classroom
dirigido a los/as responsables de la formacién
del voluntariado en las entidades.

. Apoyo a las entidades que lo solicitan en el
disefio del curso de Voluntariado en Salud
Mental a través de la plataforma de Google
Classroom.

. Adaptacion del temario del curso de
voluntariado a la modalidad online.

. Difusion del temario modalidad online: en
formato digital e impreso.

. Reuniones del grupo de trabajo
voluntariado en salud mental.

. Difusién del correo electronico de
confederacién de recogida de informacion
sobre el voluntariado en salud mental a
entidades y voluntariado.

. Elaboracion de bolsas.

o lIl Edicion del Premio al “Voluntariado en
Salud Mental”.

=




GRUPOS DE AYUDA MUTUA

Los GAM son espacios de encuentro en el que varias
personas se reunen para acompanar, escuchar, ofrecer
ayuda y apoyarse mutuamente. También son un
grupo a través del cual socializarse, tratar con iguales y
sentirse aceptados/as.

Las personas con problemas de Salud Mental y las

familias son quienes desde su experiencia en el proceso

de recuperacidon pueden apoyar, empatizar, arropar y

compartir su historia con otras personas que estan

pasando por una situacién similar, ayudandoles asi en su Los GAM son una herramienta

propio proceso de recuperacion. muy valiosa en el proceso de
recuperacion de las personas
con problemas de Salud Mental
y sus familiares.

ACTIVIDADES cAM 2021

. Estudio de la situaciéon de los GAM en las entidades a través de formulario google.
. Contactos con responsables de los GAM.

. Organizacion del “Foro el valor de los GAM” abierto a la participacion de profesionales,
familiares, usuarios/as y voluntariado.

. Elaboracion y difusion de conclusiones del Foro.
. Reunién con Grupo de Ayuda Mutua de Navalmoral.

Dirigido al movimiento asociativo Feafes SM Extremadura:
familias, usuario@s, profesionales y voluntari@s.

‘g’é FEAFES suudmersi
% EXTREMADURA

MODALIDAD: ONLINE (PLATAFORMA ZOOM)
FECHA: 14 DE DICIEMBRE DE 2021
HORA: 10.30 - 12.30 HORAS

o g



reares FENRed

Coordinacion de Organos Directivos.

Coordinacion de Gerentes y Responsables.

Grupos de Trabajo. ‘ \
Grupos Comité en Primera Persona, Red de 3 B ¢ oecin
Mujeres, Jovenes.

Coordinacion y colaboraciones con la Red de

Salud Mental de Extremadura.

Coordinacion y colaboraciones con otras
entidades del tercer sector.

Coordinacion y colaboraciones con
organismos publicos.
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Raquel Balocas § -~ Elvira FEAFES SM Naval..

#EnRed con Salud Mental Espana

Reuniones de Junta Directiva.

Reuniones de Gerentes.

Participacion en el Comité Pro Salud Mental Espafia.

Participacion en la Red Nacional de Mujeres.

Participacion en el grupo Hub Genera “Faenando Futuro”.
Participacion en eventos, actividades, formaciones, evaluaciones, etc.
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Se hacen a lo largo del afio numerosas campanas y acciones que tienen como objetivo principal
promocionar la salud mental y acabar con el estigma.

Se ha elaborado material diverso, con diferentes tematicas y se ha difundido a través de
numerosos medios y soportes.

. Campana “Hablar salva vidas”. Con esta
campafia conmemoramos el Dia Mundial de la
Prevencion del Suicidio. Se elabora el triptico
“‘Hablar salva vidas. El suicidio se puede DiaMundiaibrevencisnsuicidio | [ |
prevenir’, 7 infografias, una nota de prensa, se ABLAR
hace una entrevista de Canal Extremadura y se —— Ly A
hace difusién de todo y se participa en otras R = D~ %
campafias. se pucgy - IDAs

“ Suicidio g Puede pre, oy

prevenir.

. Conmemoracion de Dias Mundiales: Dia
Mundial de la Discapacidad, Dia Mundial de los ...
Derechos Humanos, Dia de la Mujer, Dia de la e =
Salud, Dia del Nino, etc. Con la elaboracion de
materiales, carteleria, infografias, publicaciones, Q’?ﬁé@iﬁzzsz
difusién en redes sociales y acompafamiento en
el evento organizado por CERMI en
conmemoracion del Dia de la Discapacidad.

«  Organizacion de “Foro Portavoces. Misién, SALUDM:«TH
Vision y Valores”. Dirigido al Comité y a la AUTOCONOCIMIENTO ¥
Red.

. Organizacion de “Foro Mujer y Salud Mental”.

Dirigido al Comité, a la Red, a las Familias,
Voluntariado y Profesionales.

. Organizacion de “Foro Salud mental.
Autoconocimiento y autocuidado”. Dirigido al
Comité y a la Red.

. Organizacion de Taller presencial y online
“Hablemos de Derechos” dirigido al Comité y a
la Red.

. Organizacion del curso “Técnicas para atender
a los Medios de Comunicacion” dirigido a
usuarios/as en Navalmoral de la Mata.

. Ponencia de la técnico del programa en las
Jornadas Regionales de Salud Mental
organizado por la Subdireccion de Salud Mental.

. Asistencia a: Foro “;Qué es el TEAF?

Diagndstico y tratamiento”; Seminario
Conciertos sociales de CERMI; Charla “Servicio
de apoyo a mujeres/nifias con

discapacidad SAVIEX” de CERMI en Don
Benito.




Colaboracion en la creaciéon de pagina web de
Derechos en Salud Mental de la Subdireccion
de Salud Mental

Elaboracion de Declaracion de Derechos en
Salud Mental.

Participacion y acompafiamiento en el Festival
de cine inclusivo SECINDI.

Ponencia de la técnico del programa en las
Jornadas “Integrar en Salud Mental’
celebradas en Argentina.

Creacion de directorio de servicios sociales:
contactos, mailing y envio postal.

Reunién con Trabajadoras Sociales de los
Servicios Sociales de Mancomunidad Tajo-Salor.

Segunda edicion de la guia “Mujer vy
SaludMental. Tus Derechos son los mios”.

Elaboracion de marca paginas “Mujer y Salud
Mental’”.

Participacion en las Jornadas “Plan de empleo
autbnomo de Extremadura” de ATA Federacion
Nacional de Autbnomos.

Colaboracion en la campaiha 12 razones — 12
valores de CERMI.

Asistencia al prestreno virtual de “Loco por Ella”
invitados por Netflix.

Participacion en el evento de confederacion “La
Magia de la Salud Mental”.

Elaboracién del triptico “Salud Mental vy
empleo”.

Elaboracién de diptico “Buenas practicas de
Salud Mental en el Trabajo”.

Difusién infografias de confederacion “Salud
Mental y Bienestar Laboral”.

Publicaciones en las redes sociales sobre salud
mental y empleo.

Elaboracién de Diptico “Salud Mental en zonas
rurales”.

Participacion en la reunion sobre el Plan
Estratégico de Confederacion.

Difusion de Salud Mental Espafna a las
entidades: recogida de necesidades formativas
Inserta Empleo 2021, inscripciones a formacion,
invitacion para formar parte de la Comunidad
Hub Genera, convocatoria Fundacion Once, etc.

Acompainamiento en eventos organizados por
las entidades.

Participacion en el Consejo Regional de Salud
Mental.

N

SALUD MENTAL Y EMPLEO

“Las personas, al igual que Las aves son diferentes en
su vuelo pero iguales en su derecho a volar™
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PREMIO NACIONAL BUENAS PRACTICAS EN SALUD MENTAL
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ENTIDADES FEAFES #ENRED ¢ \/ (/

Haciendo Salud Mental en Extremadura ¢

/

FEAFES SM EXTREMADURA SM AEMIS FEAFES SM ZAFRA
C/San José, 49 - B. 06200 C/ Rafael Cabezas, 4 local A. C/ Vicente Cervantes, 2.
Almendralejo 06005 Badajoz 06300 Zafra
682 632 100 924238421 924555943
info@feafesextremadura.com aemis.ocio@gmail.com gerencia@feafeszafra.com
www.feafesextremadura.com www.feafes-aemis.com www.feafeszafra.com
z;:::ss 3s M cALMA FEAFES SM MERIDA FEAFES SM ALMENDRALEJO
06800 Mérida Av. de Lusitania, 10. C/ San José, 49B.
651 992 607 06800 Mérida 06200 Almendralejo
asociacioncalma@gmail.com 9243004 57 i 924664677
Wwww.asociacioncalma.com www.feafesmerida.com info@feafesalmendralejo.com
crps@feafesmerida.com www.feafesalmendralejo.com
FEAFES SM NAVALMORAL PROINES SM FEAFES SM CORIA
Av. Magisterio, 1- 19B. C/ Molino, 6. Apto. Correo 161 Av. Virgen de Argeme, 1 - A.
10300 Navalmoral de la Mata 06400 Don Benito 10800 Coria
623 155010 924 80 50 77 927 5043 62
feafesnavalmoraldelamata@gmail.com WWW.proines.es coordinador.smcoria@gmail.com
proines@proines.es www.feafescoria.wordpress.com

FEAFES SM PLASENCIA APAFEM- FEAFES BADAJOZ

Av. Virgen del Puerto, Recinto Valcorchero Av. Godofredo Ortega y Muioz, local 2.

Pabellon 9. 10600 Plasencia 06011 Badajoz

927 4198 87 924 267010

feafesplasencia7 @gmail.com apafemfeafesbadajoz@gmail.com

www.feafesplasencia.wordpress.com

MEMORIA FINANCIADA POR:

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejerfa de Sanidad y Servicios Sociales

SECRETARIA DE ESTADO
DE DERECHOS SOCIALES

MINISTERIO
DE DERECHOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL
Y AGENDA 2030 DE DIVERSIDAD FAMILIAR

Y SERVICIOS SOCIALES
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