
Hablar de las personas de forma integral
y no por su problema de Salud Mental.

Hablar de "enfermos y enfermas
mentales"

Documentarse antes de reproducir
estereotipos.

Sustituir términos como "enfermo
mental" por "persona con problemas de

Salud Mental".

No frivolizar, hablar de la Salud
Mental de forma natural.

Acudir a fuentes veraces para
transmitir información exacta.

Etiquetar a las personas sustantivando
su condición.

Utilizar titulares alarmistas o
morbosos.

Uso inapropiado de términos de Salud
Mental en otros contextos. 

Confundir el  trastorno mental con otro
tipo de discapacidades
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