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Saludo del Presidente

Cada ano deja una huella diferente,

inherente al proceso de vida de las
personas, también de las organizaciones.

En este ano que acaba, 2022, FEAFES SALUD MENTAL
EXTREMADURA ha dado un salto cuantitativo en lo
referente a programas y recursos siempre puestos al
servicio de las personas con problemas de salud mental y

sus familias: el haber podido celebrar de manera presencial después de 2 afos de
dificultades por la Pandemia el dia Mundial de la salud mental en Navalmoral de la Mata,
con la participacion de mas de 600 personas, el inicio de un nuevo Programa de
Integracién Social en Caceres y la puesta en marcha del Programa Regional de Apoyo
Familiar en Salud Mental, ademas de todos los proyectos y actividades que venimos
desarrollando desde hace afios, ha sido la mejor evidencia de que este movimiento
asociativo es consciente de cuales y donde estan las necesidades y de dénde y como
podemos influir para dar respuestas a cada una de ellas.

Queda por delante un duro trabajo: mantener en pie lo construido, mejorar las
debilidades y la falta de recursos en nuestra comunidad asi como definir el mejor modelo
de atencién que habra de adaptarse a la singularidad de nuestra Comunidad Autonoma,
con una destacada apuesta por los Derechos Humanos.

Segquir trabajando codo a codo con nuestro Gobierno Autondmico, “escribir juntos el
futuro de la salud mental de nuestra Regidon” es una propuesta recibida en este 2022 que
ya hemos aceptado, como no puede ser de otra manera, pues el lema de “nada para
nosotros sin nosotros” se ha convertido ya en un mandamiento de obligado cumplimiento
para todas las partes implicadas.

Nuestro mas sincero agradecimiento a quienes desde su lugar correspondiente
participaron en el recorrido de esta memoria que no es mas que la suma del esfuerzo
comun y compartido.

Un saludo.

Antonio Lozano Sauceda

Presidente de la Federacion Feafes Salud Mental Extremadura



LA FEDERACION

iQué es Feafes Salud Mental Extremadura?

o FEAFES Salud Mental EXTREMADURA es la Federacion Extremeia de Asociaciones de
Personas con Trastorno Mental y Familiares, entidad de naturaleza asociativa y sin animo
de lucro. En ella participan familiares, personas con problemas de salud mental,
voluntarios/as y trabajadores/as.

o Esta Federacion se constituyd en 1998 y actualmente la componen 10 Asociaciones
repartidas por toda Extremadura que ofrecen cobertura a toda la geografia Extremefia
(areas sanitarias y sociosanitarias), trabajando en red por la mejora de la salud mental en
nuestra Comunidad. Representa en la actualidad a mas de 4.000 familias.

¢ Feafes Salud Mental Extremadura se rige por un sistema de autogobierno democratico a
través del principio de representacion con la Asamblea general, Junta Directiva, Comision
Permanente y Presidencia.
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M ISIO N i 'La mejora de la calidad de vida de las personas con trastorno :

. mental y sus familias entendida como la inclusién social participativa !
@ Idesde todos los ambitos, la defensa de sus derechos y la i
| ‘representacion del movimiento Asociativo. :

______________________________________________________

.atencién de base comunitaria y generando mecanismos de
| Normahzamon

_____________________________________________________

VALORES .. .

'Liderazgo, Universalidad, Participacion, Democracia, Transparencia,
' Autodeterminacion, Justicia, Eficacia, Solidaridad y Equidad.
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VI I & N .Queremos consolidarnos como organizacion lider en salud mental y |
S 0 Icomo el movimiento asociativo que une a todas las personas con :
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Desde la perspectiva de la Federacién, la mejora de la salud . . -

mental pasa por cuatro aspectos fundamentales que seran los = = = -
pilares en los que fundamentaremos este proyecto:

MODELO
COMUNITARIO

RESPETO
A LOS DERECHOS

EMPODERAMIENTO
Y RECUPERACION

LUCHA
CONTRA
EL ESTIGMA
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Aunque la red de atencién ha mejorado, aun
presenta carencias importantes. Esto se
comprueba en la ausencia de medidas
integrales de apoyo a las personas con
trastorno mental que incidan en aspectos
formativos, educativos, residenciales, laborales,
de ocio, familiares, etc.

La Convencion ONU sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, que entro
en vigor en Espaia en 2008, supone un cambio
de mentalidad y marca el camino a seguir para
evitar cualquier situacion de exclusion social de
las personas con discapacidad por un problema
de salud mental.

Es prioritario que las personas con problemas
de salud mental recuperen el control activo
sobre su vida con el fin de alcanzar una
mayor autonomia cuyo principio sea la
participacion activa en sus propios

procesos de recuperacion y en su proyecto de
vida; participacion que se considera un derecho
inherente a su condicion de ciudadanos/as.

Los falsos prejuicios que persisten y se
mantienen son muy graves. La desinformacién
y la falta de conocimiento producen
discriminacion y rechazo por parte de la
sociedad. En el ambito de la discapacidad, las
personas con problemas de Salud Mental es
uno de los grupos mas vulnerables con mayor
riesgo de exclusion social y menor insercién
laboral. Un 5% tiene un trabajo estable. En
muchas ocasiones, los prejuicios de las
personas que contratan es la principal
barrera de acceso al mundo laboral.



Destacados 2022

PLAN DE ACCION
FEAFES 2022

COORDINACION
EXTERNA E INTERNA

DINAMIZACION

RED-COMITE
FEBRERO
CAMPANA @CROQUETAMENTAL EN

EXPOSICION “MIRADAS”
COLABORACION

CAMPANA &M CENTROS EDUCATIVOS
DINAMIZACION GRUPO
VOLUNTARIADO
CHARLAS
PROGRAMA APOYO FAMILIAR EN
e [T cuoAo0R EN SALUD MENTAL”

PONENCIA AREA JOVEN EN
UNIVERSIDAD EXTREMADURA

CURSO “ EMPODERAMIENTO Y JORNADAS DEPORTIVAS
RECUPERACION EN SALUD MENTAL” MA REGIONALES DE SALUD MENTAL

=
o
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GUIA 10 TIPS PARA EMPODERARTE
22 EDICION GUIA

@CROQUETAMENTAL INFOGRAFIA 5 PASOS PARA
HACERTE VOLUNTARIO

FORO “SEXUALIDAD Y SALUD MENTAL”
PONENCIA CURSO “SALUD MENTAL Y

JUVENTUD: REALIDAD, RETOS Y
BUENAS PRACTICAS

CURSO “MANEJO DE APLICACIONES.
MEJORANDO INTERACIONES”

i

GUIA CUADERNO PRACTICO

GUIA FAMILIA Y SALUD MENTAL DE FAMILIA

OSTO

GUIA CUIDATE PARA CUIDAR

HABLAR

SALUD MENTAL EXTREMADURA CAMPARNA vy

.

FORO

IV EDICION DE LOS

XXIV DE
LA SALUD MENTAL
VIDEO
HOMENAJE
GAM REGIONAL NOVIEMBRE CAMPANA #ALERTAESTIGMA
MESAS INFORMATIVAS HOSPITALES FORO “DERECHO, MUJER Y
TRASTORNO MENTAL GRAVE”
INFORME SALUD MENTAL
Y MEDIOS DE COMUNICACION V JORNADAS TECNICAS
DICIEMBRE
| ENCUENTRO DE VOLUNTARIADO FORO “EL ARTE DE HABLAR”

EN SALUD MENTAL
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SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION EN SALUD MENTAL

Servicio de ambito regional a través del cual se da respuesta a las demandas de
informacién, asesoramiento y orientacién en el ambito de la salud mental del
conjunto de personas con trastorno mental, familiares, profesionales y sociedad en general.
Contamos con una base de datos de los recursos existentes y derivamos hacia ellos segun
sea pertinente.

@9 FEAFES Salud Mental
EXTREMADURA Registro 2022
Servicio Regi S.I‘.‘o! 0 g
gional de Informacion y Orientacion en Salud Mental Total de personas atendidas: 721
682 632 100

info@feafesextremadura.com Modalidad

www.feafesextremadura.com

Atencion a través de:

Mail: info@feafesextremadura.com
Linea movil: 682 632 100
Personalmente: C/ Bailén, 15, local. Perfil
Almendralejo. 06200. Badajoz
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PROGRAMA DE APOYO FAMILIAR EN SALUD MENTAL Actuacion
.
S.1. 0. FAMILIA
Servicio Regional de Informacién Y Orientacién en Salud Mental o
para Familias
9241976 47 2722 17 89 09 Sexo
pfamilia.feaf T d il.com
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OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL

HAlertakEstigma

n n '
El Observatorio de Salud Mental es una herramienta con doble IMISION

{J5O0BSERVATORIO - partdipacion cudadana. 66 analiis y deteccion de

de Salud Mental situaciones de vulnerabilidad de derechos, que
N interviene de forma practica y directa a través del
RTA Programa #AlertaEstigma.
c i 682 632 100 J 9
info@feafesextremadura.com . Por otro lado, es un érgano consultivo, técnico e
www.feafesextremadura.com interno de Ia FederaCién

El trabajo de sensibilizacion y promocidn de la imagen positiva de las personas con problemas

de salud mental se manifiesta como una prioridad en la lucha contra el estigma, siendo uno de
los objetivos que garantizan la proteccion de los derechos y la calidad de vida de las personas

con trastorno mental grave y sus familias.

ACTIVIDAD 2022

. Intervencion en las notificaciones de #AlertaEstigma.

. Lanzamiento de la Campaiia #AlertaEstigma en Salud Mental con la elaboracion y difusion
de material (ver pagina siguiente). A través de esta campana se pretende informary
sensibilizar a los medios de comunicacion sobre el tratamiento correcto de la informacion
sobre salud mental.

. IV Edicion del Premio #AlertaEstigma. Galardén concedido a la cantautora y escritora
Maite Garcia Mora por su contribucion a la erradicacion del Estigma en Salud Mental.

. Elaboracion “Informe Salud Mental y Medios de Comunicacion en Extremadura 2022”.

. Elaboracion de material diverso: guias sobre salud mental, carteleria e infografias para las
redes sociales, videos, etc.

. Publicaciones en web y redes sociales del Observatorio.
. Atencion a los medios de comunicacion: entrevistas y reportajes.
. Participacion en el Consejo Regional de Salud Mental.

. Comunicaciones y reuniones con la administracién, Consejero de Sanidad y Servicios
Sociales, Director Gerente del SEPAD, DGIF, etc.

. Comunicaciones y reuniones con Cermi, Subdireccion de Salud Mental, grupos
parlamentarios de la Asamblea de Extremadura,
RUHC, Ayuntamientos, Ecoinnova, etc.

. Comunicacion y reuniones con las entidades, Junta
Directiva, colectivo de salud mental.

. Participacion en charlas, cursos y ponencias.

. Asistencia a actos regionales: Consejo sobre
Discapacidad, presentacién Plan Prevencion .
Suicidio, Dia Internacional de la Enfermeria en Salud Dald |\(Ea.35a.ud,\,.ema.
Mental’ etC. Por el derecho a crecer en bienestar

. Colaboracién con Asociaciones de Prensa.




MITO O REALIDAD EN SALUD
MENTAL

MITO REALIDAD

“Las personas con problemas Los problemas de Salud Mental

de Salud Mental no pueden no suponen ningin
trabajar’. impedimento para poder
SALUD MENTAL Y e trabajar, siempre que la
MEDIOS DE ; persona cuente con los apoyos
necesarios.
COMUNICACION

EN EXTREMADURA

:l, LP)

S e
Observatorio de Salud Mental
de Feafes Salud Mental Extremadura

1& FEAFES sont o
& JEXTREMADURA

\/ Utiliza un lenguaje esperanzador, no muestres solo
dolory pena.
\/ Emplea testimonios reales en primera persona.
Publica contenidos reales, no morbosos.
Habla de personas con problemas de Salud Mental
\/ evitando términos como “chicos/as", “chavales/as”
y "enfermos/as”.
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Etiquetar a las personas sustantivando 8 Esquizofrénico, sanguinario...
su condicion.

3
1oco Ver ano lo Ocg

desata la locura

Utilizar titulares alarmistas o Q

morbosos.

Uso inapropiado de términos de Salud

Mental en otros contextos. esquizofrénico mata
gstas 10€O

Hablar de "enfermos y enfermas Q El "loco de las bombas" que aterrorizo a

mentales" .
jocd €k
esta‘oca ay ely
nfundir el tr rno mental con otr
Confu dl. el t as.to o ‘e tal con otro 8 «El Mundo Esté Loco» 010(‘0
tipo de discapacidades .
Ni loca L
aIOCa

COMUNICAR
SIN

CAMPARNA DIRIGIDA A LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Hablar de las personas de forma integral

e atencion Yy no por su problema de Salud Mental.

linea d

Documentarse antes de reproducir

prevenir trastornos mentales estereotipos.
eficiaty salud mental ° Sustituir términos como "enfermo
en
® mental" por "persona con problemas de
Salud Mental".

No frivolizar, hablar de la Salud
O Mental de forma natural.

° Acudir a fuentes veraces para
problemas de salud mental transmitir informacion exacta.

vy SPUBSERUATORO
} ) ";”’;” e e Salud Menta d
Fi d # " - rf, FEAFES alu enta
eneecoper e 4 t~'3-1???f M; EXTREMADURA.
S E P D info@feafesextremadura.com

e fenfeacs



PROGRAMA DE INTEGRACION SOCIAL

PARA PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE
DE CACERES AREA

ACTIVIDADES PROGRAMA INTEGRACION
SOCIAL 2022

Feafes Salud Mental Extremadura pone en marcha
en Caceres el Programa de Integracion Social. Al
tratarse de un programa de nueva implementacion
ha sido necesario realizar un trabajo inicial de
difusion y coordinacion con los recursos de la
comunidad, que ha tenido como resultado la buena
acogida del programa por parte de la poblacién
cacerefa y la acogida de un buen grupo de
usuarios/as.

Han planteado una programacién dinamica que va
cambiando semanalmente y que incluye
actividades como la lectoescritura, educacion
sexual, prevencion del suicidio, derechos humanos,
informatica, deporte, teléfono moviles, asertividad y
empatia, mercado, juegos de mesa, relatos, cine,
museo, decoracion, etc.

También se han dado charlas sobre salud mental
en varias asociaciones y se ha llevado la
@CroquetaMental a numerosos centros
educativos.

SALUD MENTAL $9
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PROGRAMA DE INTEGRACION SOCIAL, ;QUE ES?

Conjunto de actuaciones dirigidas a facilitar y promover la
rave en la

ZQUIENES SOMOS?

fomento de
s de la comunidad, ya sean de

Fomento del empoderamiento y perspectiva de género.

Atencion a situaciones de riesgo.

ADEMAS OFRECEMOS...

ientacién en Salud Mental

n salu
a todas
sus
que se agrupan, « Servicio de Informacién y ori
v #EnRed.
ela
r.
- Voluntari

VALORES; #Liderazgo #Universalidad #Participacion
=1= up ey

#)usticia #Eficacia #Solidaridad #Equidad




xv JORNADAS DEPORTIVAS
REGIONALES

Las Jornadas Deportivas de Salud Mental en Extremadura son un evento regional que
organizamos todos los afios y que pretende promocionar la Salud Mental y el deporte a través

de distintas actividades ludico-deportivas.

Este afio, en la actividad “Suma kilémetros por la Salud Mental” se han organizado por toda
Extremadura diferentes “caminatas/marchas” a través de la cual poder sumar los kilbmetros.

El numero de participantes ascendié a 453. Con participacion de numerosas personas;

entidades; amigos; familias; etc.,

3.002 KILOMETROS CONSEGUIDOS

Los kildmetros fueron sumados por los participantes: corriendo, andando, en bici y en piraguas.

XVIJORNADAS DEPORTIVAS

fo ¢ Bailén, 15 - Almendralejo

924 197 647 1/ 722 178 909
pesearca  Sumakmsaludmental@gmail.com
EL poRsAL EN www.feafesextremadura.com

0 feafesmentalextremadura
feafesextremadurasaludmental

Financiado por:
o @feafextremadura

JUNTA DE EXTREMADURA nsTERo fiea)
DE DERECHOS SOCIALES

PRS— vichn B #sumakmporlasaludmental

DE SAWD MENTAL EN EXTREMADURA

DEL 13 AL 19 DE JUNIO

sUumA KILOMETROS
POR A SAWUD MENTAL

Recorre tus km en una de las marchas
que organizamos por toda Extremadura

INSCRIBETE GRATUITAMENTE

ANTES DEL 9 DE JUNIO

coriA s,

16 de junio

Salida Parque Doctor Viera
a las 10:30 horas 1,5 km

Av. Virgen de Argeme, 1A
927 50 43 62
coordinador.smeoria@gmail.com

BADAJOZ &Pt
16 de junio

Recorrido en piragua
Inférmate en la entidad.

C/ Rafael Cabezas, 4 A

924238421
aemis.ocio@gmail.com

PLASENCIA s
% PLASENCIA
17 de junio

Salida Parking de las Caravanas
a las 20:00 horas 3 km

Av. Virgen del Puerto, Recinto Valcorchero Pabellén 9

927 41 98 87
feafesplasencia7@gmail.com

MERIDA (s,

19 de junio

Salida Centro Escuela Infantil Nueva Ciudad
alas 11:00 horas 4 km

C/Anas, 3

651992 607
asociacioncalma@gmail.com

zAFRA P 5
14 de junio

Salida Pilar de la Republica
a las 8:00 horas 8 km
C/ Vicente Cervantes, 2

924 555943
gerencia@feafeszafra.com

FEAFES saudtenta

NAVALMORAL @QNAVALMDRAL
14 de junio

Salida Espacio de Creacion Joven
a las 9:00 horas 4 km

Av. Magisterio, 1- B

623 155 010
feafesnavalmoral@hotmail.com

pon BENITO ens
15 de junio

Salida frente meson los Barros
a las 9:00 horas 5 km

C/ Molino, &
9248050 77
proines@proines.es

ALMENDRALEJO s
15 de junio

Salida Plaza de Extremadura

a las 9:30 horas 5 km

C/ San José, 49B

924 66 46 77
info@feafesalmendralejo.com

MERIDA 5
15 de junio

Salida la Isla

alas 10:00 horas 5 km
Av. de Lusitania, 10

92430 04 57
crps@feafesmerida.com
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xx1Iv DIA MUNDIAL

DE LA SALUD MENTAL

Dale like a la Salud Mental. Por el derecho a crecer en bienestar.

Como cada afo, el 10 de octubre conmemoramos el Dia Mundial de la Salud Mental, como
maximo exponente de participacion y visibilidad de la salud mental en nuestra Comunidad. Este
afo lo celebramos con mas ilusion si cabe, ya que retomamos la presencialidad total después de
varios afios conmemorando este dia con alternativas diferentes debido a la situacion covid.

El lema elegido para la ocasion esta dedicado especialmente a poner en valor la necesidad de
cuidar y atender la salud mental de los jovenes, “Dale like a la Salud Mental, por el derecho a
crecer en bienestar”.

Se han organizado dos eventos regionales, en lugares y dias diferentes, para la conmemoracién
del Dia Mundial:

Celebraciéon en Navalmoral de la Mata el 6 de octubre.
El evento regional incluyé:

e Marcha por la Salud Mental.

e Acto de Inauguracion y Acto central con lectura de proclama y manifiesto, diversas
proyecciones, actuaciones, homenaje a las familias, premio al Voluntariado en Salud
Mental, premio #AlertaEstigma, etc.

o Destaca durante todo el acto la participacion e intervencion de usuarios/as de los
diferente recursos y servicios de la Red de Salud Mental de Extremadura, como
verdaderos protagonistas de este dia.

o Comida-convivencia dinamizada de familiares, usuarios/as, profesionales, voluntariado
y autoridades.

Celebracion en la Asamblea de Extremadura el 10 de octubre.
El evento regional incluyé:

. Mesa informativa.

. Lectura del Manifiesto.

. Intervencién de representantes de Feafes Extremadura.

. Intervencién de representantes parlamentarios.

. Proyeccién audiovisual.

En la celebracion en Navalmoral se reunieron mas de 600 personas y en la celebracion en la
Asamblea de Extremadura mas de 50.

Ademas, durante esa semana desde las entidades se organizaron numerosos actos de
conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental, en las que la Federacién apoyo con el
envio de material.

A FEAFESSibes
EXTREMADURA




MIVDia Mundial de la SALUD MENTAL en Extremadura

Dia 6 de octubre
Edificio Multiusos de Navalmoral de la Mata

%; feafesextremadurasaludmental

Programa:

10,15h: Recepcién de autobuses y desayuno saludable.
En Parque Plaza Minas.

11,00h. Marcha “Por la salud mental”. \\a
Recorrido: Parque Plaza Minas, C/Antonio M2 Concha, PI. Espafia, C/ Urbano
Gonzalez Serrano, Pl. Sanchez Arjona, Av. de las Angustias, Edificio Multiusos.

11,45h. Recepcion de autoridades, entrada al auditorio y rueda de prensa.

12,00h. Conmemoracioén del Dia Mundial de la Salud Mental:
Acto inaugural:
- Lectura del Manifiesto de Feafes Salud Mental Extremadura.
- Intervencion de las Autoridades.
- Lectura de la Proclama del Dia Mundial de la Salud Mental 2022.
Acto central:
- Somos Feafes Salud Mental Extremadura.
- Por el Derecho a crecer en Bienestar.
- Dale like a la Salud Mental.

ala Salud Mental

- Premio #AlertaEstigma. Po

- Premio Voluntariado en Salud Mental. rel derecho a crecer en bienestar

- Reconocimiento a las Familias. O Q v N
14,00h. Clausura del acto. 2022 Me gusta

14,30h. Comida de convivencia y sobremesa con actos ludicos.

+info: 682 632100 - feafesextremadura@gmail.com

“Actividad Reconocida de Interés Sanitario por la Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales

Organiza: iza:
Y Coorgamza' para actos cientificos y técnicos celebrados en la Comunidad Auténoma de Extremadura”.
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Acto Institucional
Dia Mundial de la SALUD MENTAL en Extremadura

Asamblea de Extremadura - Sala de la Autonomia
Dia 10 de octubre

%; feafesextremadurasaludmental

Programa: 11h. a 12h. \L

Bienvenida.
Lectura del Manifiesto del XXIV Dia Mundial de la Salud Mental en Extremadura.

Miembro del Comité “En Primera persona” de Feafes SM Extremadura.

Proyeccion video “Dale Like a la salud mental. Por el Derecho a crecer en bienestar”.

Intervenciéon del Presidente de Feafes Salud Mental Extremadura.
D. Antonio Lozano Sauceda.

Declaracién Institucional del XXIV Dia Mundial de la Salud Mental en Extremadura.
Lectura realizada por los representantes de los Grupos Parlamentarios.

ala Sa,ud Menta'

derecho 3 crecer en bienestar
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2022 Me gusta

Contacto: 682632100 - feafesextremadura@gmail.com

"/S FEAFES salud Mental
% EXTREMADURA

Federacion de Organizaciones de Familiares y Personas con trastorno mental de Extremadura.
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V Jornadas Formativas de Salud Mental en Extremadura
"Nuevos retos y tendencias en la atencion integral a las personas con trastorno mental grave"

En un momento en el que el cuidado de la salud mental esta de actualidad, creemos necesario
reconducir el debate y hablar mas sobre Trastorno Mental.
1 D E D I C I E M B R E La atencion a los trastornos mentales ha de ocupar un lugar destacado y ha de ser motivo de

Residencia Universitaria Hernan Cortés - Badajoz ~ Ineréssocial poliico sanitarioy economico.

Es prioritario, por tanto, proporcionar una atencion de calidad que garantice el respeto a los

. derechos de las personas con trastorno mental y sus familias.
Organlza $ FEAFESSaIud Mental
EXTREMADURA

PROGRAMA

9:30-10:00 Recepcion y entrega de material.

10:00-10:30 Acto de bienvenida:

D°. Dolores Méndez Durén, Diputada de Transparencia y Atencién al Ciudadano de la Diputacién de
ladujoz, D. .lose Luis Vicente Torrecilla, Direccién General de Planificacién, Formacién y Calidad Sanitaria y

ia; A io Lozano S la, Presid de Feafes Salud Mental Extremadura.

10:30-12:00 Ponencia:

"Nuevas medidas judiciales de apoyo a las personas con Trastorno Mental Grave"
La entrada en vigor de la Ley 8/2021, de 2 de junio, supone una reforma de la legislacion civil y procesal
para el apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica, se elimina el
proceso de incapacitacion judicial y nace la figura de Apoyos.

D. Tomés Salas Chaves, Abogado. Area Juridica de FUTUEX, Fundacién para la Pr ién y Apoyo a las
Personas con Discapacidad.

Modera: Lourdes Garcia Vega, Educadora Social de Feafes Salud Mental Extremadura.

12:00-12:30 Descanso - café.

12:30-12:45 Proyeccion del video "Dale Like a la Salud Mental. Por el derecho a crecer en
bienestar”, enfocado a jévenes universitarios.

Por el de e’ho a crecer en bienestar
g 12:45-14:00 Ponencia:

o . ) "Asistencia personal como medida de apoyo a las personas con Trastorno Mental
Inscripcion previa escaneando codigo QR o en pe poy P

Grave"
www.feafesextremadura.comen la pestana "Actualidad" La figura de la asistencia personal tiene como finalidad la promocion de la autonomia de las personas con
diversidad funcional en situacion de dependencia, con el objetivo de facilitarles el acceso a la educacion o
+ il‘lfO: al trabajo y su inclusion y participacion social.
i D°. Beatriz Ferndndez Belzuz, Educadora Social y Psicopedagoga, Asociacién Salud Mental Leén.
info@feafesextremadural.com D°. Raquel Alario B ! T.’ bajadora Social, Federacién Snlud'Menlnl Castilla y Leén.
924197647 - 722178 909 D. Francisco Ignacio Viejo Madrid, persona que recibe apoyos de asistencia personal.

Modera: Lourdes Garcia Vega, Educadora Social de Feafes Salud Mental Extremadura.

«®,
A

Financia: Colaboran ;_.—:. 14:00 Clausura:
_ DI'UI'ACION D° M? Emilia Parejo Gala, Diputada del Area de Cultura, Deporte y Bienestar Social de la Diputacién de
Cortce Sy s Sds oe BADAJOZ HC Badajoz.

Feafes Salud Mental Extremadura celebra sus V Jornadas Técnicas de forma presencial. La
actividad esta dirigida principalmente a profesionales y estudiantes del ambito de la Salud
Mental .

El evento se celebro en la Residencia Universitaria de Hernan Cortés de Badajoz. Gir6 en torno
a dos temas de actualidad en salud mental: la figura del asistente/a personal y las nuevas
medidas de apoyo a las personas con discapacidad.

APELLIDOS
NZ




RAQUEL ALARIO &

"ASISTEN(‘IA PERSONAL COMO MEDIDA DE APOYO A LAS PERSONAS

CON TRASTORNO MENTAL GRAVE"

153 participantes



Guia Familiar

ySalud Mental

FEAFES Salud Mental
EXTREMADURA

PROGRAMA DE APOYO in& a familias do povsenas con
W weblomas do salud mental s
FAMILIAR EN SALUD MENTAL 943‘*?FEAFESsm e pueblom monlall, ~~
% EXTREMADURA
Plan integral de familia, infancia y adolescencia
PROGRAMA DE APOYO FAMILIAR EN SALUD MENTAL
e S. 1. 0. FAMILIA iy

Servicio Regional de Informacién Y Orientacién en Salud Mental
para Familias

G IO 924 19 76 47 2722 17 89 09

pfamilia.feafesextremadura@gmail.com

Este programa regional surge tras muchos afos valorando la necesidad de atender de forma
directa a todas las personas que conviven con una persona con Trastorno Mental. El principal
objetivo es dotar o aumentar las herramientas y habilidades necesarias en estas personas para
poder desenvolverse en su situacion y aumentar asi su calidad de vida. Este se lleva a cabo
con distintas actuaciones coordinadas con los Programas de Atencion a Familias (PAF) y
entidades FEAFES para llegar a todas las personas que lo requieran en Extremadura.

ACTIVIDAD DE LAS FAMILIAS EN 2022

. Coordinacion con los PAF y las entidades para la captacion de miembros para la creacién
de Grupos de Familias.

. Contacto y seguimiento de los familiares.
. Grupos de Apoyo y Autocuidado para familiares de personas Trastorno Mental Grave en:

-Almendralejo -Llerena
-Talarrubias -Coria
-Trujillo -Plasencia
-Mérida -Badajoz
-Navalmoral de la Mata -Caceres

. Elaboracion y difusion de material diverso: Cuadernillo Practico, guias, tarjetas, infografias,
triptico informativo, carteleria, etc.

. SIO Familiar: Servicio Regional de Informacién y Orientacion en Salud Mental para
Familias.

. Homenaje a las familias y a la figura del familiar/cuidador en la conmemoracién del Dia
Mundial de la Salud Mental.

. Dinamizacion de las familias para su participacion en todas las actividades y eventos que
se organizan a nivel federativo.



| FEAFES Salud Mental
EXTREMADURA
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53 sesiones de grupo de familia con 82 participantes.
Sesiones telematicas con 16 participantes.
126 atenciones SIO-Familia.




El Comité “en Primera Persona” es un 6rgano participativo perteneciente a la Federacion que
esta compuesto por personas con experiencia en salud mental.

Desde la federacién se promueve trabajar en la linea del "Nada para nosotr@s,
empoderamiento en salud mental donde la persona tiene sin NOsOtr@s’
responsabilidad y participacion en todo aquello que le
compete y que se dirige a mejorar su calidad y su
proyecto de vida.

S >
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El Comité tanto de cara a la \‘le

organizacion como a la sociedad en general. B L

Esun donde concretar lineas de trabajo,
criterios de actuacion, planteamiento de objetivos,
reivindicaciones, etc., y todo como
medio de autogestion. i

D F EAFES sa worn
M;EXTREMADURA
ACTIVIDAD DEL COMITE EN PRIMERA PERSONA EN 2022 T —

. Participacion en 4 reuniones Regionales del Comité.

. Participacion en 4 reuniones en primera persona para organizar actividades de la
Federacion. Reuniones conjunta Comité-Red.

. Participacion en 2 reuniones en el Comité Estatal “Pro Salud Mental” de Confederacion
Salud Mental Espafia.

. Participacion en 2 reuniones del grupo de trabajo de Salud Mental Espafia para la
organizacion de los eventos relacionados con el Dia Mundial de la Salud Mental.

. Incorporacién de nuevos/as participantes en el Comité “En Primera Persona”.
. Coordinacion continua y grupos de trabajo a través de grupos de WhatsApp y presenciales.

. Participacion en foros: “Sexualidad y Salud Mental”, “Los cuentos que nos han contado”,
“Derechos, Mujer y Trastorno Mental”.

. Visita de los miembros del Comité en primera persona a las entidades Feafes para
promocionar el empoderamiento entre los usuarios/as.

. Presencia en la presentacion del Il Plan de Prevencion del Suicidio en Extremadura.

. Imparticion de una parte del curso “La figura del familiar cuidador” de la Escuela de
Ciencias de la Salud.

. Participacion en el Consejo Regional de Salud Mental.
. Colaboracion en la elaboracion de “10 tips para empoderarte”.

. Participacion en los actos del Dia Mundial en la Asamblea de Extremadura y en
Navalmoral. Lecturas del Manifiesto del Dia Mundial de la Salud Mental.

. Participacion en la grabacion del video de difusion Suma Kilémetros por la Salud Mental.
. Entrega del “Premio al Voluntariado en Salud Mental 2022".
. Gestiones con las entidades para la captaciéon de nuevos miembros.



. Asistencia al Acto de Conmemoraciéon del Dia Mundial de la Salud Mental que organiza
Confederacion.

. Participacion en cursos de Confederacion: “Asistente personal”, “Voluntariado en Salud
Mental”, “Prospect, formacion de personas facilitadoras en Salud Mental”.

. Participacion en los eventos regionales que ha organizado Feafes Extremadura: Dia
Mundial de la Salud Mental, Suma km por la Salud Mental, Encuentro de Voluntariado,
Jornadas Técnicas, etc.

. Colaboracion en la difusion de campafias y eventos de la Federacion a través de mailing,
redes sociales, WhatsApp,...

r / - - i "Nada para nosotr@s,
[ y s ; i sin Nosotr@s
B : " ! i : —
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RED REGINAL DE MUJERES
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RED REGIONAL DE MUJERES

EN SALUD MENTAL

La Red Regional de Mujeres en Salud Mental es un érgano
participativo perteneciente a la Federacién formado por
mujeres con experiencia propia en Salud Mental. Pretende
representar y dar voz a las mujeres con trastorno
mental en Extremadura, participando de forma activa
en la toma de decisiones sobre los temas que les
afectan, concretando lineas de trabajo y acciones de
lucha contra el estigma, de sensibilizacion y promocién
de la salud. decisiones, compartir inquietudes y
fomentar el respeto.

. Tre
regiona

mujeres

ACTIVIDAD DE LA RED REGIONAL DE MUJERES EN 2022

. Celebracion de 7 reuniones de la Red Regional de Mujeres.

. Participacion en 9 reuniones en la Red Estatal de Mujeres en salud mental de
Confederacion Salud Mental Espafia.

. Participacion en 4 reuniones en primera persona para organizar actividades de la
Federacion. Reuniones conjunta Comité-Red.

. Participacion en 2 reuniones del grupo de trabajo de Salud Mental Espafia para la
organizacion de los eventos relacionados con el Dia Mundial de la Salud Mental.

. Coordinacion continua y grupos de trabajo a través de grupos de WhatsApp y presenciales.

. Incorporacién de nuevas personas participantes en la Red regional de Mujeres en salud
mental. Gestiones con las entidades para la captacion de nuevos miembros.

. Participacion en la grabacion de un video para el 8M de Diputacion Caceres.

. Participacion con la lectura de un manifiesto en el acto que organiza CERMI el 3 de mayo
en conmemoracion de DM de los Derechos de las personas con discapacidad.

. Participacion en los actos de conmemoracion del 25N en Mérida. Mesa informativa sobre
Mujer y Salud Mental.

. Difusion en redes sociales y web de los dias conmemorativos relacionados con los
derechos de las mujeres.

. Imparticion de una parte del curso “Empoderamiento en Salud Mental” de la Escuela de
Ciencias de la Salud.

. Realizacion de cursos varios que organiza Confederacion: “Asistente personal”,
de género”.

. Entrega del Premio al Voluntariado en Salud Mental.
. Participacion en la grabacion del video de difusion Suma Kilémetros por la Salud Mental.

. Participacion en los eventos regionales que ha organizado Feafes Extremadura: Dia
Mundial de la Salud Mental, Suma km por la Salud Mental, Encuentro de Voluntariado,
Jornadas Técnicas, etc.

Violencia



Participacion en actividades organizadas por Ila
Confederacion Salud Mental Espafa: videos, podcast,
ponencias, etc.

Participacion en proyectos nacionales como Hub Genera
faenando futuro y Relatoras de Futuro de Confederacion
Salud Mental Espafia, GAM de Fundacion Once.

Presentacion de propuestas de las mujeres de la Red al
borrador de la Campafia de Prevencion del Suicidio para
el Dia Mundial de la Salud Mental.

Reunién con el Consejo Regional de Mujeres.
Difusion de campanas y eventos de la Federacion.




Se trabaja en la Promocion de la Salud Mental de nifos/
as y jovenes a través de una amplia variedad de
actividades, la elaboracion de material y la colaboracion
de jovenes voluntarios/as.

@&;F EAFEs. ... Lrg Yar
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ACTIVIDAD INFANTO JUVENIL 2022

Grabacion de video jovenes “Dale like a la salud mental. Por el derecho a crecer en
bienestar”.

Grabacion video infantil “Dale like a la salud mental. Por el derecho a crecer en
bienestar”.

Reedicion de la Guia @CroquetaMental.

Envio de xbanner, guias, carteles y PowerPoint a diferentes recursos infanto-juveniles y
entidades Feafes.

Elaboracion y difusidon de material interactivo: oca, kahoot,...
Coordinacion con centros educativos y entidades.

86 charlas en centros educativos de la @CroquetaMental.

Grabacion de Podcasts en Radio Edu y Radio Educativa Onda Sama.

Dinamizacion del grupo de jovenes colaboradores. Colaboracion y coordinacion a través
de grupo de WhatsApp.

Elaboracion de post en colaboracion con los jovenes.
Entrevista en Canal Extremadura sobre el area joven

Ponencia en Mesa de Salud Mental de la Universidad de Extremadura para presentar el
area joven y la Crotquetamental

Ponencia en el Curso de verano del Cjex Salud Mental y Juventud: realidad, retos y
buenas practicas.

Asistencia a Curso adicciones sin sustancia CJex

Colaboraciones y charlas en la Residencia Universitaria Hernan Cortés.

Elaboracion y difusion de contenido para las redes sociales de la @CrotquetaMental.
Asistencia a evento nacional jovenes influencers de Confederacion
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VOLUNTARIADO

EN SALUD MENTAL

NO HAY NADA MAS FUERTE EN EL
MUNDO QUE EL CORAZON DE UN/A
VOLUNTARIO/A

VOLUNTARIADO

.y SALUD
MENTAL

“Entendemos el Voluntariado como
promotor de cambio en la concepcion
de la sociedad frente a las personas con
discapacidad psicosocial.”

Feafes Salud Mental Extremadura en su Modelo de

Voluntariado en Salud Mental organiza y gestiona el

WWW.FEAFESEXTREMADURA.COM

Sy
% 'EXTREMADURA

Gty sovoasicio

ACTIVIDAD VOLUNTARIADO 2022

Curso “Manejo de Aplicaciones.
Mejorando interacciones” dirigido a los/
as responsables del voluntariado en las
entidades y al voluntariado.

Reedicién del temario del curso de
voluntariado. Difusion en formato digital e
impreso.

Reuniones del grupo de trabajo
voluntariado en salud mental.

IV Edicion del Premio al “Voluntariado
en Salud Mental”. Entrega en los actos
de conmemoracién del Dia Mundial de la
Salud Mental.

Elaboraciéon de material diverso:
pegatinas, photocall, infografias, etc.

Organizacion del | Encuentro de
Voluntariado en Salud Mental en
Caceres.

Elaboracion de video de Reconocimiento
de la labor del Voluntariado en Salud
Mental.

Creacion de post y publicaciones en
las redes sociales y en la pagina web de
la federacion.

Apoyo en la gestidn y organizacién del
voluntariado en las entidades Feafes.

YELSLIT s 0 wr Ot

voluntariado #EnRed e incluye la Promocién y
Formacién de nuestr@s voluntari@s en las distintas
entidades miembro.
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Feafes Exremadura
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Curso: Manejo de Aplicaciones

“Mejorando inferacciones”

Martes 12 de julio (C}
de 10:00 a 13:00 horas genially iP°

a fravés de la Plataforma Zoom.

Dirigido o profesionales y voluntariado il Mentimeter
de la Red Feafes Extremadura.

s . ]
Aprende a manejar herramientas y Jamboard

aplicaciones que mejoren el feed-back -
y ¢l trabaio en equipo, ast como la
experiencia didéclica digital.
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GRUPOS DE AYUDA MUTUA

Los GAM son espacios de encuentro en el que varias
personas se reunen para acompanar, escuchar, ofrecer
ayuda y apoyarse mutuamente. También son un
grupo a través del cual socializarse, tratar con iguales y
sentirse aceptados/as.

Las personas con problemas de Salud Mental y las

familias son quienes desde su experiencia en el proceso

de recuperacion pueden apoyar, empatizar, arropar y

compartir su historia con otras personas que estan

pasando por una situacién similar, ayudandoles asi en su Los GAM son una herramienta

propio proceso de recuperacion. muy valiosa en el proceso de
recuperacion de las personas
con problemas de Salud Mental
y sus familiares.

ACTIVIDADES cAM 2022

Este ano se ha creado el | Grupo de Ayuda Mutua Regional dirigido a usuarios/as de las
entidades. Se han organizado 4 sesiones de GAM Regional a través de la plataforma
zoom, resultando ser una experiencia positivamente valorada por los/as participantes.

@ Zoom Reunién

% % w E [ 1 ¢
= q: { t y ALICIA FEAFES Z...
b *




Coordinacion de Organos Directivos.

Coordinacion de Gerentes y Responsables.

Grupos de Trabajo.

Grupos Comité en Primera Persona, Red de Mujeres,

Jovenes.

e Coordinacion y colaboraciones con la Red de Salud
Mental de Extremadura.

e Coordinacion y colaboraciones con otras entidades del
tercer sector.

e Coordinacion y colaboraciones con organismos publicos.

" Res R R W D@IUA MIENTAL

EXTREMADURA

Reuniones de Junta Directiva.

Reuniones de Gerentes.

Participacion en el Comité Pro Salud Mental Espana.

Participacion en la Red Nacional de Mujeres.

Participacion en el grupo Hub Genera “Faenando Futuro”.
Participacion en eventos, actividades, formaciones, evaluaciones, etc.




Se hacen a lo largo del afio numerosas campaias y acciones que tienen como objetivo principal
promocionar la salud mental y acabar con el estigma.

Se ha elaborado material diverso, con diferentes tematicas y se ha difundido a través de

numerosos medios y soportes.

Organizacion de mesas informativas sobre salud mental en Hospitales de Mérida y Tierra
de Barros.

Imparticion de chalas, cursos, ponencias, entrevistas, etc., por ejemplo: charla en la
Lanzadera de Empleo de Mérida, charla “Salud Mental en Personas Mayores” para la
Once, ponencia prevencion suicidio, imparticion de cursos en la Escuela de Ciencias de la
Salud, etc.

Acompafamiento en eventos organizados por las entidades.

Envio de material impreso y digital sobre salud mental a las entidades Feafes y otros
recursos.

Participacion en actividades de Confederacion, como: Proceso de Autodiagnostico de
Transformacion Digital, Presentacion del Cédigo Etico,

Difusion de Salud Mental Espana a las entidades.

Participacion en el evento organizado por CERMI en conmemoracién del Dia de la
Discapacidad y el Dia de la conmemoracion de la Convencion de los Derechos de las
personas con discapacidad.

Publicaciones en las redes sociales sobre salud mental.
Acompainamiento en eventos
organizados por las entidades. 4

Q. Buscar en Twitter
Participacion en las reuniones del
Consejo Regional de Salud Mental.

Usar la app
Dia Mundial de la Prevencion del

Suicidio. Actualizacién de los & 9 feafesExtremad... @feafextr... - 10 sept.

Iniciar sesiéon

materiales de la campafa “Hablar Desde FEAFES SM EXTREMADURA, en este
salva vidas”, del afio pasado: triptico #DIAMUNDIALDEPREVENCIONDELSUICIDIO
“Hablar salva vidas. El suicidio se queremos seguir rompiendo tabuies sobre el

puede prevenir”, infografias y nota de suicidio y poner en relieve la importancia de
prensa. apoyar sin juzgar, de acompanfar y de visibilizar

C . Di esta problematica de #SaludPublica.
onmemoracion de (_)tros ias P —
Mundiales (Dia Mundial de Ia
D|ScapaC|dad, Dla Myndlal de IOS #DiaMundialPrevenciénSuicidio #DiaMundialPrevenciénSuicidio
Derechos Humanos, Dia de la Mujer, P—— [ .
. . . Ao QNMERA CAUSA de SENALES DE ALERT
Dia de la Salud, Dia del Nifo, etc.) a p.941 suicidios NP REF
traveés de las redes sociales. w2
i ;U 3 e produjeron 92 casos de |
suicidios (2020), falleci
B (5 hombres 13 moie

+ Mensajes de DESESPERANZA:
{ Todo 0 pora
noda,

En EXTREMADURA, se

Reuniones varias y coordinacién con la

Subdireccion de salud mental para
COlaborar en materlal SObre DereChOS > HABLAR SALVA VIDAS > HABLAR SALVA VIDAS *
Humanos y Salud Mental, spot para o i, okl
Canal Extremadura para la prevencion e 1 ) o
del suicidio, pagina web, etc.

i



FEAFESsauaena
. EXTREMADURA
FEAFES Salud Mental
EXTREMADURA

ACIENDO
‘ALUD MENTAL
N EXTREMADURA

“

MR LR B B W ANy TR RS ewy

=y FEAFES quuasent
»C, EXTREMADURA
a7

- $0Y COMO 11/

Comité 5
enPrimera Persor

..... c

|-enres #enred
e

| -
o ERnAERS




Difusion
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@ N° de visitas: 17.019

N° de seguidores: 1.125
N° de tweets: 1.650

ﬂ N° de suscriptores: 85
N° de publicaciones: 116

&) N° de seguidores: 970
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N° de publicaciones: 265
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o N° de publicaciones: 206
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N° de publicaciones: 6

N° de visualizaciones: 8.114
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feafesextremadurasaludmental #*SERVICIO
REGIONAL DE INFORMACION Y ORIENTACION EN
SALUD MENTAL !

* feafesExtremad... @feafextre.. - 4nov. e
iBuenos dias!. {Ya estamos trabajando en el

Q  Buscar en Twitter eee

Usar la app

Iniciar sesién

25N, Dia contra la violencia de género. Una
violencia casi invisible y silenciada cuando se
trata de mujeres con Trastorno Mental Grave.
En nuestra Red de Mujeres el silencio no es
una opcion.

iNo podran romper nuestra vozj .

{Desde FEAFES SALUD MENTAL EXTREMADURA
se pone a disponibilidad de la poblacion en general
el Servicio de Informacion y Orientacion sobre Salud
Mental en Extremadura, con el que se podra

O oibe ™ Buscar Q o B
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N° de noticias sobre Feafes SM Extremadura: 52

N° de notas de prensa: 6
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. Le gusta a inmavaleroa y 18 personas mas
croquetamental Feliz domingo de parte de esta
#croqueta chicos y chicas &.. mas
siilvia.28 @ @ @@

croquetamental @siilviia.28 ¢35

Hace 20 horas

Cabecera de la marcha reivindicativa / wA

Mas de 500 personas reivindican
mas atencidn para la salud mental

Navalmoral acoge por primera vez la celebracion del Dia Mundial de
la Salud Mental en Extremadura
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La Federacion Extremefia de
Asociaciones de Personas con
Experiencia en Salud Mental y Familiares
(FEAFES Extremadura), miembro de
‘Somos Pacientes, ha publicado, en el
marco de su campaiia ‘Comunicar sin
estigmatizar’, la guia ‘Informar sin

i izar’, documento con
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en el acervo popular que no hacen ofra cosa sino estigmatizar a las personas con
experiencia propia en salud mental», destaca la Federacion.

recomendaciones dirigidas a los medios
de comunicacion para la elaboracion de
informaciones veraces que, siempre
desde el respeto, contribuyan a la
sensibilizacion, proteccién de los
derechos y promocion de la salud mental
y a la ruptura de los estereotipos y
estigmas

«Comunicar sin estigmatizar no solo es
posible, sino necesario. Es de vital
importancia ser escrupuloso con el
lenguaje para no incurrir en el uso de
ciertas expresiones de rancio abolengo




COLABORACIONES
@; confederncidn

espa na

CeoRMI upios
Extrernadura capaces

FUNDACIONMAPFRE

'f‘:’;”’

Servicio
SEPAD
de Salud

| 9%,

. ‘ AN DE DERECHOS SOCIALES A )
\ » DE DERECHOS SOCIALES
o BADAJOL

o = °

JUNTA DE EXTREMADURA "

Consejerfa de Sanidad y Servicios Sociales DIPUTACION DE CACERES
09,
—_—

Accion Social

ORENES

{GRACIAS!

Tu
HC



(
ENTIDADES FEAFES #ENRED ¢ \/ (/

Haciendo Salud Mental en Extremadura ' ¢

{
4

FEAFES SM EXTREMADURA \

C/Bailé, 15 local.
06200 Almendralejo

682 632 100 SM AEMIS FEAFES SM ZAFRA
info@feafesextremadura.com C/ Rafael Cabezas, 4 local A. C/ Vicente Cervantes, 2.
www.feafesextremadura.com 06005 Badajoz 06300 Zafra
Delegacion en Caceres: aemis.ocio@gmail.com gerencia@feafeszafra.com
C/ Santa Cristina 4, www.feafes-aemis.com www.feafeszafra.com
Edificio Embarcadero Modulo C, 12
613 264 294
:ﬂﬂis;\fx;‘:::go’ 1 FEAFES SM MERIDA FEAFES SM ALMENDRALEJO
06800 Mérida Av. de Lusitania, 10. C/ San José, 49B.
651 992 607 06800 Mérida 06200 Almendralejo
asociacioncalma@gmail.com 9243004 57 i 924664677
Www.asociacioncalma.com www.feafesmerida.com info@feafesalmendralejo.com
crps@feafesmerida.com www.feafesalmendralejo.com
FEAFES SM NAVALMORAL PROINES SM FEAFES SM CORIA
Av. Magisterio, 1- 19B. C/ Molino, 6. Apto. Correo 161 Av. Virgen de Argeme, 1 - A.
10300 Navalmoral de la Mata 06400 Don Benito 10800 Coria
623 155010 924 80 50 77 927 5043 62
feafesnavalmoraldelamata@gmail.com WWW.proines.es coordinador.smcoria@gmail.com
proines@proines.es www.feafescoria.wordpress.com
FEAFES SM PLASENCIA APAFEM- FEAFES BADAJOZ
Av. Virgen del Puerto, Recinto Valcorchero Av. Godofredo Ortega y Muioz, local 2.
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927 4198 87 924 267010
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