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Saluda del Presidente

Cada ano deja una huella diferente,
inherente al proceso de vida de las

personas, también de las organizaciones.

Este afo 2023 Feafes Salud Mental Extremadura ha cumplido 25 afios de historia.

25 afos pueden ser toda una vida, o tal vez solo el inicio de un tiempo nuevo, todo
depende la perspectiva con la que miras.

1998-2023 es el recorrido de esta federacion regional de agrupaciones de familiares y
personas con problemas de salud mental.

Esta revista que ponemos en sus manos solo habla del ultimo afio, de 2023, que ya es
también parte de la historia de la salud mental en nuestra region.

La obra no esta acabada, conseguir aunar las asociaciones locales en un proyecto
compartido, participar en la creacién de una red de recursos comunitarios, atender a las
familias (en ocasiones las grandes olvidadas) ha sido una labor enorme, sin embargo,
todavia nos queda por definir (a todos) que modelo de salud mental queremos para
Extremadura.

La vida nos ha ensefiado la importancia de la
salud mental para la poblacion y que ésta debe
formar parte de la agenda politica de nuestros
gobernantes.

Esperamos que esta revista sirva para situarnos
en el lugar que nos corresponde, como
organizacion regional representativa y como
ciudadanos que en primera persona tienen que
participar en la elaboracion y disefio de ese
nuevo proyecto de salud mental regional.

Queda dar la gracias a todas las personas e
instituciones que de una u otra manera han
formado parte de esta trayectoria.

E +info: 682632100 - info@feafesoxtrem
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Saludos
Antonio Lozano Sauceda

Presidente de Feafes Salud Mental Extremadura



LA FEDERACION

iQué es Feafes Salud Mental Extremadura?

e FEAFES Salud Mental EXTREMADURA es la Federacion Extremefia de Asociaciones de
Personas con Trastorno Mental y Familiares, entidad de naturaleza asociativa y sin animo
de lucro. En ella participan familiares, personas con problemas de salud mental,
voluntarios/as y trabajadores/as.

o Esta Federacion se constituyé en 1998 y actualmente la componen 10 Asociaciones
repartidas por toda Extremadura que ofrecen cobertura a toda la geografia Extremefia
(areas sanitarias y sociosanitarias), trabajando en red por la mejora de la salud mental en
nuestra Comunidad. Representa en la actualidad a mas de 4.000 familias.

¢ Feafes Salud Mental Extremadura se rige por un sistema de autogobierno democratico a
través del principio de representacion con la Asamblea general, Junta Directiva, Comision
Permanente y Presidencia.

______________________________________________________

&
M ISION i 'La mejora de la calidad de vida de las personas con trastorno
. mental y sus familias entendida como la inclusién social participativa

o Idesde todos los ambitos, la defensa de sus derechos y la i
i representacion del movimiento Asociativo. :

______________________________________________________

VISI 6 N .Queremos consolidarnos como organizacion lider en salud mental :
Iy como el movimiento asociativo que une a todas las personas con

.atencién de base comunitaria y generando mecanismos de
| Normahzamon

_____________________________________________________

|
' problemas de salud mental y sus familias, asi como las !
:asociaciones en que se agrupan, estimulando un modelo de |
|
|
|
|

Liderazgo, Universalidad, Participacion, Democracia, Transparencia,
Autodeterminacion, Justicia, Eficacia, Solidaridad y Equidad.

6 Reuni esJ ntab%ectlva

{‘As blea General Ordinaria
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Desde la perspectiva de la Federacién, la mejora de la salud . . -

L

mental pasa por cuatro aspectos fundamentales que seran los IR A

pilares en los que fundamentaremos este proyecto:

MODELO
COMUNITARIO

RESPETO
A LOS DERECHOS

EMPODERAMIENTO
Y RECUPERACION

LUCHA
CONTRA
EL ESTIGMA

it

Aunque la red de atencién ha mejorado, aun
presenta carencias importantes. Esto se
comprueba en la ausencia de medidas
integrales de apoyo a las personas con
trastorno mental que incidan en aspectos
formativos, educativos, residenciales, laborales,
de ocio, familiares, etc.

La Convencion ONU sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, que entr6 en
vigor en Espafa en 2008, supone un cambio de
mentalidad y marca el camino a seguir para
evitar cualquier situacion de exclusion social de
las personas con discapacidad por un problema
de salud mental.

Es prioritario que las personas con problemas
de salud mental recuperen el control activo
sobre su vida con el fin de alcanzar una mayor
autonomia cuyo principio sea la participacién
activa en sus propios procesos de recuperacion
y en su proyecto de vida; participacién que se
considera un derecho inherente a su condicion
de ciudadanos/as.

Los falsos prejuicios que persisten y se
mantienen son muy graves. La desinformacién
y la falta de conocimiento producen
discriminacion y rechazo por parte de la
sociedad. En el ambito de la discapacidad, las
personas con problemas de Salud Mental es
uno de los grupos mas vulnerables con mayor
riesgo de exclusion social y menor insercion
laboral. Un 5% tiene un trabajo estable. En
muchas ocasiones, los prejuicios de las
personas que contratan es la principal barrera
de acceso al mundo laboral.



Destacados 2023

PLAN DE ACCION

FEAFES 2023 COORDINACION
PROGRAMA APOYO FAMILIAR EN
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INFORME SALUD MENTAL
Y MEDIOS DE COMUNICACION
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SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION EN SALUD MENTAL

Servicio de ambito regional a través del cual se da respuesta a las demandas de
informacién, asesoramiento y orientaciéon en el ambito de la salud mental del conjunto
de personas con trastorno mental, familiares, profesionales y sociedad en general.
Contamos con una base de datos de los recursos existentes y derivamos hacia ellos segun

sea pertinente.

$ FEAFES salud Mental
& EXTREMADURA

S.1.0.

ulla
Servicio Regional de Informacién y Orientacion en Salud Mental

682 632 100

info@feafesextremadura.com
www.feafesextremadura.com

Atencion a través de:

Mail: info@feafesextremadura.com
Linea movil: 682 632 100
Personalmente: C/ Bailén, 15, local.
Almendralejo. 06200. Badajoz

$ FEAFES sats wona
g EXTREMADURA
PROGRAMA DE APOYO FAMILIAR EN SALUD MENTAL

S. 1. 0. FAMILIA

Servicio Regional de Informacién Y Orientacién en Salud Mental
para Familias

9241976 47 «722 17 89 09

pfamilia.feaf T com

&

. @8
dme“ta\)"we“ padura-
salu o (e;(ese"“e
o

Registro 2023

Total de personas atendidas: 721

Modalidad
Presencial: 82
Telefénica: 508
WhatsApp: 72
Online: 59

Perfil
Colectivo: 242
Familiares: 139
Profesionales: 142
Voluntarios/as: 26
MM.CC.: 79
Otros: 93

Entidades: 276

Salud Mental: 152

Recursos sociosanitarios: 149
Tramites y prestaciones: 31
Vulneracion derechos: 36
Formacién y empleo: 40
Voluntariado: 26

Otros: 11

Actuacion
Atencion: 513

Derivacion: 208

Sexo
Hombre: 272
Mujer: 449

Edad
Entre 16-30: 142
Entre 31-65 anos: 507
Mayores de 66 anos: 72

Procedencia
Provincia de Caceres: 355

Provincia de Badajoz: 327
Otros: 39



mailto:feafesextremadura@gmail.com

OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL

HAlertakEstigma

n n '
El Observatorio de Salud Mental es una herramienta con doble IMISION

{J5O0BSERVATORIO - partdipacion cudadana. 66 analiis y deteccion de

de Salud Mental situaciones de vulnerabilidad de derechos, que
R interviene de forma practica y directa a través del
7 Programa #AlertaEstigma.
c i 682 632 100 J 9

info@feafesextremadura.com «  Por otro lado, es un érgano consultivo, técnico e
www.feafesextremadura.com interno de Ia Federacién

El trabajo de sensibilizacion y promocidn de la imagen positiva de las personas con problemas
de salud mental se manifiesta como una prioridad en la lucha contra el estigma, siendo uno de
los objetivos que garantizan la proteccion de los derechos y la calidad de vida de las personas

con trastorno mental grave y sus familias. o
.“mﬁ’"\

n\#‘"‘w“ e
-

ACTIVIDAD 2023

. Intervencion en las notificaciones de #AlertaEstigma.

. Lanzamiento de la Campana #AlertaEstigma en Salud Mental con la elaboracion y
difusion de la creacién de la exposicion “Derechos Humanos y Salud Mental” compuesta
por 17 carteles donde se explican y se exponen los Derechos que aun hay que conquistar
debido a las vulneraciones que aun persisten.

«  Celebracion de la Mesa redonda “Declaracion de Derechos Humanos en Salud Mental” en
el Ambito Cultural del Corte Inglés de Badajoz.

. V Edicion del Premio #AlertaEstigma. Galardén concedido a la profesional vinculada a
Feafes Salud Mental Lourdes Garcia Vega por su contribucién a la erradicacién del
Estigma en Salud Mental.

. Elaboracién “Informe Salud Mental y Medios de Comunicacién en Extremadura 2023”.

. Elaboracién de material diverso: guias sobre salud mental, carteleria e infografias para las
redes sociales, videos, etc.

. Publicaciones en web y redes sociales del Observatorio.
. Atencién a los medios de comunicacion: entrevistas y reportajes.
. Participacion en el Consejo Regional de Salud Mental.

. Comunicaciones y reuniones con la administracion, Consejero de Sanidad y Servicios
Sociales, Director Gerente del SEPAD, DGIF, etc.

. Comunicaciones y reuniones con Cermi, Subdireccion de Salud Mental, grupos
parlamentarios de la Asamblea de Extremadura, RUHC, Ayuntamientos, etc.

. Comunicacion y reuniones con las entidades, Junta Directiva, colectivo de salud mental.
. Participacion en charlas, cursos y ponencias.

. Asistencia a actos regionales: Consejo sobre Discapacidad, presentacion Plan
Prevencion Suicidio, Dia Internacional de la Enfermeria en Salud Mental, etc.

. Colaboracién con Asociaciones de Prensa.



Mas informacién en la descripcién

¢Te has encontrado con algune
situacién/ noticia estigmatizan’

Te leemos en comentarios

Deja un me

Comenta Guarda el

LOURDES GARCIA VEGA

iMUCHAS
FELICIDADES!

AR saomeiT
TIPS PARA REAPRENDER QUE RELACIONENTRE -
VIOLENCIA Y TRASTORNO MENTAL

Laimplicacion de una persona
con trastorno mental en un
delito es mas frecuente que en
la poblacién general PERO NO
COMO CAUSANTE DEL DELITO
SINO COMO VICTIMA.

La maldad es algo que existe
por si mismo e
independientemente de
cualquier diagnéstico. La
mayoria de los asesinos
“estan cuerdos”.

Profesionales de la justicia
reconocen que los
trastornos mentales no
son una causa significativa
del crimen y la violencia

Tan solo un 3-5% de los
actos violentos pueden
atribuirse a personas con
trastorno mental.

0BSERVATORIO

' d
SEPAD

IR FEAFE S s
@l e

Exposicién itinerante:

Ver insights y anuncios

@ Feafes Mental Extremadura
T.tg 25de octubre - &

iTenemos directo! @

Os informamos que el préximo viernes 27, a las 11:30h estaremos en directo desde
nuestro perfil de instagram (@feafesextremadurasaludmental).

Con motivo de nuestra “Exposicion: Derechos Humanos en Salud Mental”, hemos
decidido hacer una ‘mesa redonda’ en la que contaremos con la participacion de
representantes de la Junta de Extremadura, el Presidente de Feafes Salud Mental
Extremadura, un representante del Comité en primera persona, y una
representante... Ver mas

Directo Instagram )

Viernes 27 11:30h

Exposicién itinerante ’

<
F

“Mesa redonda”

Contaremaos con la participacion de representantes de la DERECHOS HUMANOS EN 1
s e omn @2 SALUD MENTAL

- BAD.
& A

FEAFES saiud mental
EXTREMADURA




COMOFAMILIA
CUENTAS

ensalud mental no pueden recaer en las famillasy desbordarlas.

La ciudadanfa universal

Permite decidir dénde
vivir y con quién,
también a tener acceso.
atodos los servicios y
recursos disponibles.
Faclitala construccién
de un proyecto de vida
que no debe ser guiado,
niimpuesto, ni
obligado.

Eoreares...

De esta manera, se faciltard
que a figura del profesionl
y

acompaiamiento en el
do

paternalismos ylo
autoritarismos.

grave
disponiendo de apoyal

e sta maners, se facltar
quela figura dl profesionl

Para que a poblacidn en edad  Un buena forma es crea recursos

pasar de “tratar”a “preveni”,  mentaldestinados,de forma

situaciones deresgo,

(o) e

EXPOSICION ITINERANTE:

DECLARACION
DE DERECHOS HUMANOS
EN SALUD MENTAL

Esta Campaiia se ha gestado con el firme propésito de
convertirse en una “Declaracién intencionada de DERECHOS en
salud mental en primera persona, referida tanto a las PERSONAS
CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL como a sus FAMILIAS.

La Misién de Feafes Salud Mental Extremadura es la mejora de la
calidad de vida de las personas con trastorno mental y sus
familias, la defensa de sus derechos y la representacion del
colecivo,

JUNTA DE EXTREMADURA

Comarsd Sl Sevicn Sk

EXPOSICION FINANCIADA POR:

informacién

escucha activa,

talantemente practicas abusivas y degradantes

&

Es necesaria la implementacion de estrategias
para promover y apoyar el bienestar mental
de todas las personas considerando la
atencién Ia salud mental como un Derecho.
El acceso debe ser global, gratuito y universal,
s decir, que s personas que lo necesiten
puedan acceder a estos servicios cuando,
comoy donde lo necesiten.

Siel persona unaf
v p

problemas

de salud mental tiene, ads

delas bajas prestaciones que les pertenecen.

(o oo

apoyo de Ia familia o

s fundamental que Jueces, Tribunales y Cuerpos y

accederyio serirse de laustica en Igualdad de
condicones.

(e i

¢

Los temas relacionados con la prevencion
del suicidio siguen siendo un tabu y os
mitos en torno a él alimentan un
estigma que disuade la bisqueda de
ayuda impidiendo que las personas
condeas y/o conductas suicidas
reciban la atencién que necesitan
cuando la necesitan.

Como todas las personas sentimos deseos, desde la diversidad, con o sin pareja,
tenemos derecho a disfrutar de una vida sexual plena.
Lejos de estereotipos, somos personas con deseos y necesidades sexuales
poblacién. i un afectar
s importante que se nos facilte toda la informacién pertinente.

Sesew

sistema de apoyo del que nos hemos de valer .

(o T




PROGRAMA DE INTEGRACION SOCIAL

PARA PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE
DE CACERES AREA
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ACTIVIDADES PROGRAMA INTEGRACION
SOCIAL 2023

Feafes Salud Mental Extremadura continua
ejecutando el Programa de Integracion Social
cuyos objetivos generales son:

. Facilitar a personas con trastorno mental
grave los apoyos necesarios para su
integracion social y reducir las dificultades
derivadas del entorno.

. Mejorar la calidad de vida de las personas con
trastorno mental y sus familias, contribuyendo
al desarrollo de habilidades sociales basicas e
instrumentales.

. Promover la autonomia personal y
mantenimiento en la comunidad, fomentando
su participacion y recuperacion y evitando la
marginacion y la exclusién.

Para ello se plantean actividades de atencion
directa de caracter interno y externo (derechos
humanos, informatica, deporte, redes y
comunicaciones, Habilidades sociales, AVD,
actividades culturales etc).

También se han dado charlas sobre salud mental
llevando la @CroquetaMental a numerosos centros
educativos.




XVII JORNADAS DEPORTIVAS
REGIONALES DE SALUD MENTAL

Las Jornadas Deportivas de Salud Mental en Extremadura son un evento regional que
organizamos todos los afios y que pretende promocionar la Salud Mental y el deporte a través
de distintas actividades ludico-deportivas.

Este ano se han celebrado en Plasencia y han contado con la participacién de 456 personas de
los recursos, programas y entidades relacionadas con la salud mental en Extremadura.

911 participantes




JORNADAS PROGRAMA
Rl:(;l()\_\l _ES 9:45 h. Recepcidn de participantes y desayuno saludable.

— _— s 10:30 h. Acto de inauguracién.
DEPORTIVAS

11:00 h. PRIMERA RONDA DE JUEGOS:
- Futbol Sala

PLASENCIA, 10 DE MAYO DE 2023 - Petanca
CIUDAD DEPORTIVA DE PLASENCIA

C/ Pedro y Francisco Gonzélez s/n.

12:30 h. SEGUNDA RONDA DE JUEGOS:
-Tiro de Cuerda
- Padel
- Baloncesto Tiros Libres

13:30 h. TERCERA RONDA DE JUEGOS:
- Badminton
- Tenis de mesa
- Pafuelo

14:30 h. Descanso y comida *lleva tu comida y bebida

15:30 h. CUARTA RONDA CAMPEONATO JUEGOS DE MESA:
- Parchis, Doming, Ajedrez o Cuatrola

17:00 h. Entrega de premios y clausura.

17:30 h. Regreso a casa.

ACTIVIDADES LIBRES PARALELAS

Organiza: Coorganiza: Colaboran: 11:00 - 14:00 h. Rocédromo
5 Wod 1) Teafes WA ienio de 11:00 - 14:00 h. Gymkana
9 = FEAFES Salud Mental @ SALUD MENTAL w (rmaiens & : y Y/
9 EXTREMAD U RA e 11:00 - 13:00 h. Circuito Dificultad Auditiva
i gt 11:00 - 13:00 h. Circuito Dificultad Visual

Financlado por: +|NFO

13:30 - 14:30 h. Paco Santos D)/animador
924 197 647 682 632 100 1500 1620 7umba
o s e e jornadasdeportivasfeafes@gmail.com o
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XXV DIA MUNDIAL

DE LA SALUD MENTAL

Salud Mental, Salud Mundial. Un Derecho Universal.

Como cada ano, el 10 de octubre conmemoramos el Dia Mundial de la Salud Mental como
maximo exponente de participacion y visibilidad de la salud mental en nuestra Comunidad.

El lema elegido para la ocasion ha sido “Salud Mental, Salud Mundial. Un Derecho Universal”
que ha puesto el foco en las vulneraciones sistematicas de los derechos de las personas con
trastorno mental y la falta de presupuestos en salud mental que implica tener una red de
atencion socio sanitaria cada vez mas debilitada y fragmentada.

Ademas, este ano, también se conmemora el 25 Aniversario de la Federacién, que ha
contribuido con su esfuerzo y trabajo a la construccion y mantenimiento de la red de salud
mental en Extremadura.

Celebracion en Plasencia Dia 10 de octubre.

El evento regional incluyé:

e Marcha por la Salud Mental.

e Acto de Inauguracion con la intervencion de autoridades y la lectura de Manifiesto y
Proclama

« Premio #AlertaEstigma.

e Acto central dedicado especialmente a conmemorar el 25 Aniversario de la Federacién
donde se hizo un recorrido por el pasado, el presente y nuestra proyeccion hacia el
futuro.

« Comida-convivencia dinamizada de familiares, usuarios/as, profesionales, voluntariado
y autoridades.

DE ., .
2@ Dia Mundial de la Salud Mental enExtremadura
T

ERENADIES Celebracion Regional. DiA 10 DE OCTUBRE. Teatro Alkézar. Plasencia
PROGRAMA REGIONAL

+info: 682 632 100 - feafesextremadura@gmail.com
10,30 h: Llegada y recepcion de autobuses (Aparcamiento de la Isla. Parking de las Caravanas).

11,00 h: Marcha “Por la Salud Mental” recorriendo distintas calles de Plasencia.
12,15 h: Llegada al Teatro Alkazar. Recepcion de autoridades.

12,30 h: Conmemoracion del XXV Dia Mundial de la Salud Mental en Extremadura.

Acto Inaugural:
- Actuacion Orfeon “Ciudad de Plasencia”
- Lectura del Manifiesto de Feafes Salud Mental Extremadura.
- Intervencion de autoridades.
- Lectura de la Proclama XXV edicion Dia Mundial de la Salud Mental.

Acto central:
- Entrega de Premio #AlertaEstigma. 4° Edicion.
- Acto: 25 aitos HACIENDO Salud Mental en Extremadura. Pasado, presente y futuro.

14,00 h: Clausura. Actuacion final Orfeon “Ciudad de Plasencia”
14,30 h: Comida de convivencia en la Despensa Extremeia. Sobremesa con actos lidicos.

(previa reserva y pago en Federacion).
Organza:

$ FEAFES saua montat o$ EAFES semttens
& EXTREMADURA  Sg#fruasencia

) .%.
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25 anos HACIENDO Salud Mental en Extremadura
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720 participantes




2 5 FEAFES saiud Mental

EXTREMADURA

USO CONSCIENTE DE
LAS REDES SOCIALES

/\n\
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Escritora.
Mas de 108K seguidores en
Redes.

JUNTA DE EXTREMADURA

Conseerz de Sabidy Sevicios Sodales




Feafes Salud Mental Extremadura celebra sus VI Jornadas Técnicas de forma telematica. La
actividad esta dirigida a profesionales de las entidades miembro.

Siendo conscientes de la repercusion que tienen hoy en dia las redes sociales, la cantidad de
informacion que circula a través de ellas, la multitud de perfiles diversos que acceden a la
informacion y la facilidad que ofrecen para conectar con distintos tipos de publico para
promocionar e informar sobre salud mental, desde la Federacién optamos por ofrecer a los/as
profesionales del movimiento asociativo las herramientas para poder sacarle el maximo
partido.

Hemos contado con la participacién voluntaria de la joven y reconocida escritora Extremena
Inma Rubiales que nos hizo llegar su vision y compartié herramientas y estrategias como
creadora de contenido de una forma clara, sencilla y practica .

iHola! Soy Inma Rubiales

Tengo 21 afios, soy escritora, actualmente
publico con la editorial Planeta y trabajo
mano a mano con ellos en la promocién de
mis libros. Me di a conocer en el mundo de
las letras gracias a las redes sociales.
Combino mi trabajo con la carrera de
Publicidad y Relaciones Publicas.

AMPARO

Y

samantha parra...

1.2. Compleméntalo con la biografia

feafespruebasaludmental - =
... Y SABER R QUE PUBLICO NOS DIRIGIMOS
EN CADA PLATAFORMA

€1 71% de los usuarios ;:'_: :"“""5 ";Z‘;‘ ‘:“ La mayorfa de Més del 60% tienen
b % de entre 19-29 afios s

tiene entre 16 y 35 e e usuarios tienen entre entre 18 y 49 afios.

afios de edad. 1 ieores e 38 aios 45y 54 afios.
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La falta de atenciéon y la escasez de recursos en la Comunidad unido a la dispersion
geografica y la concentracién de los recursos sanitarios y sociales en los nucleos urbanos
con mayor habitantes hacen que las familias soporten una carga asistencial y emocional
significativa.

El principal objetivo es dotar o aumentar las herramientas y habilidades necesarias en
estas personas para poder desenvolverse en su situacion y aumentar asi su calidad

Entre las ACTIVIDADES 2023 destacan:

. Coordinacién con los PAF y las entidades para la captacion de nuevos miembros para el
Programa.

. Contacto y seguimiento de los familiares.

. Continuacion con Grupos de Apoyo y Autocuidado para familiares de personas Trastorno
Mental Grave en: Alimendralejo - Llerena - Talarrubias - Coria - Trujillo—Plasencia
Mérida - Badajoz - Navalmoral de la Mata - Caceres.

. Elaboracion y difusion de material diverso: Cuadernillo Practico, guias, tarjetas,
infografias, triptico informativo, carteleria, etc.

. SIO Familiar: Servicio Regional de Informacion y Orientacion en Salud Mental para
Familias.

. Homenaje a las familias y a la figura del familiar/cuidador en la conmemoracién del Dia
de la Familia a través de redes sociales y varios actos de convivencia coordinados con
las entidades miembro..

. Dinamizacion de las familias para su participacion en todas las actividades y eventos que
se organizan a nivel federativo.

. Imparticion de charlas de sensibilizacidn sobre el programa a la comunidad.

. Creacioén y desarrollo de talleres online especificos para familiares pertenecientes al
programa de apoyo familiar en salud mental y otros para la comunidad general.



CONVIVENCIA
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Dirigido al movimiento asociativo Feafes Salud
Mental Extremadura:
Voluntarios/as, usuarios/asy profesionales.

Modalidad Online (Zoom)
Fecha: 30/05/2023
Hora: 11:00-12:30 horas
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107 SESIONES de grupos de familiares. 117 sesiones telematicas.

126 atenciones SIO-Familia. 5 charlas de sensibilizacion con mas de
80 asistentes



El Comité “en Primera Persona” es un 6rgano participativo perteneciente a la Federacion que
esta compuesto por personas con experiencia en salud mental.

Desde la federacién se promueve trabajar en la linea del "Nada para nosotr@s,
empoderamiento en salud mental donde la persona tiene sin NOsOtr@s’
responsabilidad y participacion en todo aquello que le
compete y que se dirige a mejorar su calidad y su
proyecto de vida.
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El Comité tanto de cara a la ), J'ﬂ

organizacién como a la sociedad en general. == -

Es un donde concretar lineas de ﬁ__’
trabajo, criterios de actuacion, planteamiento de objetivos, e
reivindicaciones, etc., y todo como

medio de autogestion. i
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ACTIVIDAD DEL COMITE EN PRIMERA PERSONA EN 2023

. Participacion en 5 reuniones Regionales del Comité.

. Participacion en 5 reuniones en primera persona para organizar actividades de la
Federacion. Reuniones conjunta Comité-Red.

. Participacion en 4 reuniones en el Comité Estatal “Pro Salud Mental” de confederacién
Salud Mental Espafia.

. Incorporacién de nuevos/as participantes en el Comité “en Primera Persona”.

. Coordinacién continua y grupos de trabajo a través de grupos de WhatsApp y
presenciales.

. Participacion en foros: “Diferentes realidades en salud mental”, “Sexualidad y Salud
Mental”, “Salud Mental: tabaco y otras sustancias”, “El papel de la familia en la
recuperacion” “Ciberseguridad”.

. Visita de los miembros del Comité en Primera Persona a las entidades Feafes para
promocionar el empoderamiento entre los usuarios/as.

. Participacion en la | Feria eMprende 2023 en la Escuela de Hosteleria de Mérida.

. Participacion como representantes de Extremadura en la celebraciéon del 40 aniversario
de Confederacion Salud Mental Espana.

. Participacion como representantes en la Asamblea General de Confederaciéon Salud
Mental Espana.

. Participacion en el XXV Dia Mundial de la Salud Mental haciendo la entrega de premios a
los/as ponentes del acto central.

. Participacion en las XVI Jornadas Deportivas Regionales llevadas a cabo a nivel
regional-

. Participacion en la elaboracion de la Exposiciéon “Derechos Humanos en Salud Mental”.

LTS



. Participacion en el acto de presentacion de la Exposicion “Derechos Humanos en
Salud Mental”.

. Participacion en la grabacion del spot para la campafia "Por 10 razones" (Il Plan de
Accion para la Prevencion y Abordaje de Conductas Suicidas en Extremadura).

. Lectura de manifiesto del Cermi en el acto llevado a cabo por el Dia de la Discapacidad.
. Participacion en cursos impartidos por Confederacion “Violencia de Género y Salud
Mental”, “La figura del asistente personal” “Formacion Trenzando Saberes”.

. Participacion en el Il Encuentro de Voluntariado de Salud Mental.

. Participacion en la elaboracion de campanas llevadas a cabo a nivel nacional y regional
por el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer.

. Participacion en el XXIl Congreso SALUD MENTAL ESPANA.

. Participacion en dia de la Convencidn Internacional de los derechos de las personas
con discapacidad llevado a cabo por el Cermi.
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RED REGIONAL DE MUJERES

EN SALUD MENTAL

La Red Regional de Mujeres en Salud Mental es un érgano
participativo perteneciente a la Federacion formado por
mujeres con experiencia propia en Salud Mental. Pretende
representar y dar voz a las mujeres con trastorno
mental en Extremadura, participando de forma activa
en la toma de decisiones sobre los temas que les
afectan, concretando lineas de trabajo y acciones de
lucha contra el estigma, de sensibilizacion y promocién
de la salud. decisiones, compartir inquietudes y
fomentar el respeto.

. Tre
regiona

mujeres

ACTIVIDAD DE LA RED REGIONAL DE MUJERES EN 2023

. Participacion en 5 reuniones Regionales de la Red.

. Participacion en 5 reuniones en primera persona para organizar actividades de la
Federacion. Reuniones conjunta Comité-Red.

. Participacion en 4 reuniones en la Red Estatal de Mujeres en Salud Mental de
confederacién Salud Mental Espafia.

. Incorporacién de nuevas participantes en la Red

. Coordinacién continua y grupos de trabajo a través de grupos de WhatsApp y
presenciales.

. Participacion en foros: “Diferentes realidades en salud mental”, “Sexualidad y Salud
Mental”, “Salud Mental: tabaco y otras sustancias”, “El papel de la familia en la
recuperacion” “Ciberseguridad”.

. Visita de las miembros de la Red Regional de Mujeres a las entidades Feafes para
promocionar el empoderamiento entre las usuarias.

. Participacion en la | Feria eMprende 2023 en la Escuela de Hosteleria de Mérida.

. Participacion como representantes de Extremadura en la celebracidon del 40 aniversario de
Confederacion Salud Mental Espana.

. Participacion como representantes en la Asamblea General de Confederaciéon Salud
Mental Espaiia.

. Participacion en el XXV Dia Mundial de la Salud Mental haciendo la entrega de premios a
los/as ponentes del acto central.

. Participacion en las XVI Jornadas Deportivas Regionales llevadas a cabo a nivel
regional.

. Participacion en la elaboraciéon de la Exposiciéon “Derechos Humanos en Salud Mental”.

. Participacion en el acto de presentacion de la Exposicion “Derechos Humanos en Salud
Mental”.



Participacion en cursos impartidos por Confederacion “Violencia de Género y Salud
Mental”, “La figura del asistente personal” “Formacion Trenzando Saberes”.
Participacion en el Il Encuentro de Voluntariado de Salud Mental.

Participacion en la grabacion del spot para la campafia "Por 10 razones" (Il Plan de

Accion para la Prevencion y Abordaje de Conductas Suicidas en Extremadura).

Participacion en la elaboracion de campanas llevadas a cabo a nivel nacional y regional
por el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer.
Participacion en la elaboracion de campafas llevadas a cabo a nivel nacional y regional
por el Dia de la Mujer.

Participacion en el XXIl Congreso SALUD MENTAL ESPANA.

TERMINEMOS CON LA TRIPLE
DISCRIMINACION EN SALUD MENTAL

Por ser mujer
Por tener discapacidad
Por tener un problema de Salud Mental
i

C3OBSERVATORIO
sl (o) s SEP D

info@feafesexiremadura.com



crogquetamental - ¢ =

, Se trabaja en la Promocién de la
@ Salud Mental de nifios/as y jovenes
s s e a través de una amplia variedad de

: actividades, la elaboracion de material
y la colaboracion de jévenes
voluntarios/as.

ACTIVIDAD INFANTO JUVENIL 2023

Obtencidén del Premio por Practica Innovadora en Salud Mental.

Grabacion de video por el Dia de la Juventud.

Creacién de nuevos contenidos para trabajar en las aulas.

Envio de PowerPoint con los nuevos contenidos a las entidades.

Envio de materiales a entidades, centros educativos y otros programas y recursos
sociales.

Coordinacion con centros educativos y entidades.

150 charlas en centros educativos de la @Croquetamental.

Entrevistas para medios de comunicacién como Canal Extremadura, la Gaceta
Independiente de Villafranca y Radio Villafranca.

Dinamizacion del grupo de jévenes colaboradores. Colaboracion y coordinacion a través
del grupo de WhatsApp.

Elaboracion de diversos post en colaboracion con los/as voluntarios/as.

Participacion de los/as voluntarios/as del grupo joven en diversos eventos de caracter
regional como el Dia Mundial de la Salud Mental y el Il Encuentro de Voluntariado en
Salud Mental.

Elaboracion y difusion de contenido para las redes sociales de la @Croquetamental.
Colaboracion con Feafes Navalmoral y la Escuela Oficial de Idiomas de Navalmoral para
la traduccién de la 22 edicidn de la guia @Croquetamental a inglés, francés y portugués.
Participacion en la Mesa de Experiencias sobre Salud Mental y juventud: Realidad, Retos
y Buenas Practicas llevada a cabo en Valdelacalzada.

Realizacion de talleres a menores con medidas judiciales en el Centro de Menores
Marcelo Nessi.

Participacion en XIX Encuentro Regional de AMPAS.

Participacion en la IV Jornada Autonémica de Salud Mental.

Formacion en colaboracion con el Instituto de la Juventud de Extremadura (INJUVE).

Participacion en las Jornadas: Intercambio de buenas practicas: “Camino hacia la
inclusion social”.
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VOLUNTARIADO

EN SALUD MENTAL

“Entendemos el Voluntariado como
0 U a promotor de cambio en la concepcion
— de la sociedad frente a las personas con
discapacidad psicosocial.”
[ I a OSalugrl:/Iental

FEAFES Salud Mental EXTREMADURA

Feafes Salud Mental Extremadura en su Modelo de Voluntariado en Salud Mental
organiza y gestiona el voluntariado #EnRed e incluye la Promocién y Formacion de
nuestr@s voluntari@s en las distintas entidades miembro.

ACTIVIDAD VOLUNTARIADO 2023

. Reedicion del temario del curso de
voluntariado. Difusion en formato digital e
impreso.

. Reuniones del grupo de trabajo
voluntariado en salud mental.

. V Edicién del Premio al “Voluntariado
en Salud Mental”. Entrega en los actos
de conmemoracion del Dia Mundial de la

Salud Mental. ? FEAFES sabd era

« Elaboracién de material diverso: EXTREMADURA ‘/Q>
pegatinas, photocall, infografias, etc.

. Organizacion del || Encuentro de I ENCUENTRO
Voluntariad Salud Mental
Cca"cl:err‘e:na o en Salud Mental en VOLUNTARMD\?

. . . en

. Celebracion del 25 Aniversario de Feafes

SM Extremadura coincidiendo con el Il \Q) W MW
Encuentro de Voluntariado. : ;e

. Creacion de post y publicaciones en - 5

las redes sociales y en la pagina web de
la federacion.

. Coordinacioén, Apoyo en la gestién y ,
organizacion del voluntariado en las v
entidades Feafes. - S

10:00

Don Benito

)

Organiza: Colabora:

FEAFESsaiuq wental ®
@;EXTREMADURA &

® FEVAL | institucién Ferlal de Extremadura
[E—



La persona voluntaria en Salud Mental es aquella
que:

Colabora en una Ofrece sus Sensibiliza a otros
entidad social de conocimientos y s_obre las
manera altruista su experiencia necesidades de un

colectivo
Se compromete =
libremente con la No "ef'bE CON‘"E-‘ Realiza su labor
entidad en la mejora (TR SR e
de vida de otras de su actividad 3
personas voluntaria organizada.

Participa de manera
activa en el desarrollo

- de los programas y
actividades de
voluntariado | ‘



GAM

GRUPOS DE AYUDA MU-

Los GAM son espacios de encuentro en . \‘
el que varias personas se reunen para

acompanar, escuchar, ofrecer ayuda y

apoyarse mutuamente. También son un GA

grupo a traves del cual socializarse, heline

tratar con iguales y sentirse aceptados/ Grupo de Ayuda Mutua en Salud Mental
as.

Las personas con problemas de Salud
Mental y las familias son quienes desde su
experiencia en el proceso de recuperacion
pueden apoyar, empatizar, arropar vy
compartir su historia con otras personas
que estan pasando por una situacidn
similar, ayudandoles asi en su propio
proceso de recuperacion. Men Lozano sa.

Los GAM son una herramienta

muy valiosa en el proceso de - \ TN '
recuperacion de las personas T A
con problemas de Salud Mental
y sus familiares.

ACTIVIDADES &AM 2023

Se continua con la activacion y dinamizacién del | Grupo de Ayuda Mutua Regional
dirigido a usuarios/as de las entidades. Se han organizado 2 sesiones de GAM Regional
a través de la plataforma zoom, resultando ser una experiencia positivamente valorada
por los/as participantes.

GAM

Guia practica
para la creacién y funcionamiento de

Grupos de Ayuda Mutua

Escucha Comunicacién

en Salud Mental o Riiada
Confianza Intercambio
Cooperacién Emociones
Reciprocidad Relacion
Apoyo Aprendizaje
< idadd . g
Interaccion Humanidad
Socializacion Ayuda

Pertenencia Participacion
$9FEAFESW¢ e R i ovn
k EXTREMADURA



Coordinacion de Organos Directivos.

Coordinacion de Gerentes y Responsables.

Grupos de Trabajo.

Grupos Comité en Primera Persona, Red de Mujeres,
Jovenes.

Coordinacion y colaboraciones con la Red de Salud
Mental de Extremadura.

Coordinacion y colaboraciones con otras entidades del
tercer sector. / L'
Coordinacion y colaboraciones con organismos ~ _— Ny
publicos. - p

A

Teresa Caldito B...

FEAFES it}
EXTREMADURA
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Reuniones de Junta Directiva.

Reuniones de Gerentes.

Participacion en el Comité Pro Salud Mental Espana.
Participacion en la Red Nacional de Mujeres.

Participacion en el grupo Hub Genera “Faenando Futuro”. ; q :
Participacion en eventos, actividades, formaciones,
evaluaciones, etc.

Latoras dewidas

CONSALUDMENTALORG
SALUD MENTAL ESPANA estrena 'Relatoras de vidas
El trabajo recoge los testimonios de varias mujeres con problemas de salud men...



Se hacen a lo largo del afio numerosas campanas y acciones que tienen como objetivo
principal promocionar la salud mental y acabar con el estigma.

Se ha elaborado material diverso, con diferentes tematicas y se ha difundido a través de
numerosos medios y soportes.

. Organizacion de mesas informativas sobre salud mental en Hospitales de Mérida y Tierra
de Barros.

. Imparticion de chalas, cursos, ponencias, entrevistas, etc., por ejemplo: taller formativo
para AMPA en Villafranca de los Barros (organizado por Propefame), charla para AMPA en
Almendralejo y Alcantara, ponencia prevencion suicidio, imparticion de cursos en la
Escuela de Ciencias de la Salud, etc.

. Acompafiamiento en eventos organizados por las entidades.

. Envio de material impreso y digital sobre salud mental a las entidades Feafes y otros
recursos.

«  Participacion en actividades de Confederacién, como: Proceso de Autodiagnéstico de
Transformacion Digital, Presentacion del Cédigo Etico,

. Difusién de Salud Mental Espaia a las entidades.

. Participacion en el evento organizado por CERMI en conmemoracién del Dia de la
Discapacidad.

. Publicaciones en las redes sociales sobre salud mental.
. Acompainamiento en eventos organizados por las entidades.
. Participacion en las reuniones del Consejo Regional de Salud Mental.

. Dia Mundial de la Prevencién del Suicidio. Actualizacion de los materiales de la campafa
“Hablar salva vidas”, del afio pasado: triptico “Hablar salva vidas. El suicidio se puede
prevenir”, infografias y nota de prensa.

. Conmemoracion de otros Dias

; , ' , BUENAS PRACTICAS EN LA
Mundiales (Dia Mundial de la INFORMACION SOBRE LA

Discapacidad, Dia Mundial de los PREVENCIGN DEL SUICIDIO
Derechos Humanos, Dia de la Mujer, .gi;g;ifzg:m:z:&?ﬁ;“;““""’ bl L e
Dia de la Salud, Dia del Nifio, etc.) @ g uoscofunesceiomacn (€ 5. Torpacs lces o ongone e o
través de las redes sociales. @it VR B et sttt

. Reuniones varias y coordinacion con la = @i ees s o coreaee . ) o Mgl e cono ol
Subdireccion de salud mental para — @fsipdsios ey e 3 .
colaborar en material sobre spot para s o s By o
Canal Extremadura para la prevencion Q@25 et muere deleperene Y ,’;Nc- sueldios o calebides

del suicidio, pagina web, etc. @il ico e et oo No ice otos mdganes,skces. .

con la persona y sus allegados. x publiques mensajes o notas suicidas.




$ FEAFES

25 de noviembre

FEAFES.
EXTI REMA?!‘I:

1.PANOF
RAMA ACTUAL. C
UAL. CONGEPTOS BASICOS Y DATO

HACIENDO

SALUD

MENTAL

rEAFES salud ental
EXTREMADURA
HACIENDO

SALUD
MENTAL

EN
EXTREMADURA

ﬂNuMws-luAsinSaluﬂMemal
Federacion de Asociaciones dé Familiares ¥
‘personascon Trastome antal de Extremadur2
www.faaiesexuemadurunm
st ——

latin, 1 sl And £l
ke [ 1221
‘ams‘mm-unu@m“-“‘“‘

‘DELEGACIONEN' CACERES.
feafosexremadur® caceres@UMALOT

Antonio Lozano &
&

L Presidente FEAFES
EAFES Salud Mental Extremadur




Difusion ..

el Periodico 1B

® ACTUALIDAD Las noticias de Extremadura: los titulares que no debes perderte hoy, 18 de diciembre

Web Yy Redes Sociales L
El 4% de los extremenos sufre un trastorno mental

grave
N° de visitas: 23.542
e S a S . . « Feafes ha triplicado la atencién en lo que va de afio. «Los recursos estan colapsados, faltan profesionales», denuncia

« EITOC es uno de ellos. Una cacerefia que lo desarroll6 tras la pandemia y un familiar cuentan su experiencia

N° de seguidores: 1.170 Sl Exramaiira | sisopa s = s £ st
N° de tweets: 1.820 Guardiola avanza que los Presupuestos de Extremadura

para 2024 aumentaran la dotacién para salud mental

. ? \oﬁﬂde

m N° de suscriptores: 90 9 <), S
N° de publicaciones: 118 D Programa: En Hora 14
D Inmaculada Valero

Almagro \_!/’
I@' N° de seguidores: 1.117 P
mstagam N© de publicaciones: 598
Salud mental: un derecho Ot
n N° de seguidores: 5.458 universal oot
No de publlcaclones 359 Dia Mundial. Plasencia acogid la jornada regional, donde se reivindicé

una mayor inversion

fé N° de seguidores: 1.168

tagam  N° de publicaciones: 280

N° de seguidores: 117
N° de publicaciones: 19
N° de visualizaciones: 10.251

Medios de Comunicacion

N° de noticias sobre Feafes SM Extremadura: 129
N° de notas de prensa: 9

-
DIRECTO PARA ELIMINAR ESTIGMAS
NO HAY RELACION ENTRE MALDAD Y SALUD MENTAL

alda la Mo

AHORA EXTREMADURA 2023
,\’\,_‘ DIA MUNDIAL DE LA SALUD
MENTAL
el PenOdICO(””

F.al Extremadur. 2500 personas en Plasencia por el
Salud Montal

Extremadura
Mas presupuesto y menos estigma, mm—ndh

. . . B , universal
reivindicaciones en el Dia de la Salud b
Mental

FEAFES ha organizado una marcha, ha leido un manifiesto y ha celebrado un acto en el teatro Alkazar de
Plasencia para visibilizar un trastorno que afecta al 4% de la poblacién extremefa



COLABORACIONES
@; confederncidn

espana
|
CeoRMI upios
Extremadura il g
FUNDACIONMAPFRE
'f"”’,’

fQ ”

Servicio
SEPAD
de Salud

00,
)

DIPUTACION
pE BADAJOZ

® - °
JUNTA DE EXTREMADURA "

Consejerfa de Sanidad y Servicios Sociales DIPUTACION DE CACERES

00,
—

Tu
HC
iGRACIAS!



(
ENTIDADES FEAFES #ENRED ¢ \/ (/

Haciendo Salud Mental en Extremadura ' ¢

{
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FEAFES SM EXTREMADURA \

C/Bailé, 15 local.
06200 Almendralejo

682 632 100 SM AEMIS FEAFES SM ZAFRA
info@feafesextremadura.com C/ Rafael Cabezas, 4 local A. C/ Vicente Cervantes, 2.
www.feafesextremadura.com 06005 Badajoz 06300 Zafra
Delegacion en Caceres: aemis.ocio@gmail.com gerencia@feafeszafra.com
C/ Santa Cristina 4, www.feafes-aemis.com www.feafeszafra.com
Edificio Embarcadero Modulo C, 12
613 264 294
:ﬂﬂis;\fx;‘:::go’ 1 FEAFES SM MERIDA FEAFES SM ALMENDRALEJO
06800 Mérida Av. de Lusitania, 10. C/ San José, 49B.
651 992 607 06800 Mérida 06200 Almendralejo
asociacioncalma@gmail.com 9243004 57 i 924664677
Www.asociacioncalma.com www.feafesmerida.com info@feafesalmendralejo.com
crps@feafesmerida.com www.feafesalmendralejo.com
FEAFES SM NAVALMORAL PROINES SM FEAFES SM CORIA
Av. Magisterio, 1- 19B. C/ Molino, 6. Apto. Correo 161 Av. Virgen de Argeme, 1 - A.
10300 Navalmoral de la Mata 06400 Don Benito 10800 Coria
623 155010 924 80 50 77 927 5043 62
feafesnavalmoraldelamata@gmail.com WWW.proines.es coordinador.smcoria@gmail.com
proines@proines.es www.feafescoria.wordpress.com
FEAFES SM PLASENCIA APAFEM- FEAFES BADAJOZ
Av. Virgen del Puerto, Recinto Valcorchero Av. Godofredo Ortega y Muioz, local 2.
Pabellon 9. 10600 Plasencia 06011 Badajoz
927 4198 87 924 267010
feafesplasencia7 @gmail.com apafemfeafesbadajoz@gmail.com

www.feafesplasencia.wordpress.com

MEMORIA FINANCIADA POR:

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Salud y Servicios Sociales

SECRETARIA DE ESTADO
DE DERECHOS SOCIALES
MINISTERIO
DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030 DIRECCION GENERAL

DE DIVERSIDAD FAMILIAR
Y SERVICIOS SOCIALES
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