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LA FEDERACION

iQué es Feafes Salud Mental Extremadura?

e FEAFES Salud Mental EXTREMADURA es la Federacion Extremefia de Asociaciones de
Personas con Trastorno Mental y Familiares, entidad de naturaleza asociativa y sin animo
de lucro. En ella participan familiares, personas con problemas de salud mental,
voluntarios/as y trabajadores/as.

e Esta Federacion se constituydo en 1998 y actualmente la componen 10 Asociaciones
repartidas por toda Extremadura que ofrecen cobertura a toda la geografia Extremefa
(areas sanitarias y sociosanitarias), trabajando en red por la mejora de la salud mental en
nuestra Comunidad. Representa en la actualidad a mas de 4.000 familias.

o Feafes Salud Mental Extremadura se rige por un sistema de autogobierno democratico a
través del principio de representacién con la Asamblea general, Junta Directiva, Comisién
Permanente y Presidencia.

______________________________________________________

&
MISION .La mejora de la calidad de vida de las personas con trastorno.
umental y sus familias entendida como la inclusién social participativa | i

O Idesde todos los ambitos, la defensa de sus derechos y IaI
'representacién del movimiento Asociativo. !

______________________________________________________

VI I 2 N .Queremos consolidarnos como organizacion lider en salud mental,
S 0 Iy como el movimiento asociativo que une a todas las personas con.
Iproblemas de salud mental y sus familias, asi como Ias|

% asociaciones en que se agrupan, estimulando un modelo de'

.atenmon de base comunitaria y generando mecanismos de'
. Normahzamon |

_____________________________________________________

VALORES .. .

'Liderazgo, Universalidad, Participacion, Democracia, Transparencia,
' Autodeterminacion, Justicia, Eficacia, Solidaridad y Equidad.
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Desde la perspectiva de la Federacion, la mejora de la salud RS
mental pasa por cuatro aspectos fundamentales que seran los drovar oo
pilares en los que fundamentaremos este proyecto: 'AWA"

MODELO
COMUNITARIO

RESPETO
A LOS DERECHOS

EMPODERAMIENTO
Y RECUPERACION

LUCHA
CONTRA
EL ESTIGMA

WU

Aunque la red de atencidon ha mejorado, aun
presenta carencias importantes. Esto se
comprueba en la ausencia de medidas
integrales de apoyo a las personas con
trastorno mental que incidan en aspectos
formativos, educativos, residenciales, laborales,
de ocio, familiares, etc.

La Convencion ONU sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, que entré en
vigor en Espafia en 2008, supone un cambio de
mentalidad y marca el camino a seguir para
evitar cualquier situacion de exclusion social de
las personas con discapacidad por un problema
de salud mental.

Es prioritario que las personas con problemas
de salud mental recuperen el control activo
sobre su vida con el fin de alcanzar una mayor
autonomia cuyo principio sea la participacion
activa en sus propios procesos de recuperacion
y en su proyecto de vida; participacion que se
considera un derecho inherente a su condicién
de ciudadanos/as.

Los falsos prejuicios que persisten y se
mantienen son muy graves. La desinformacion
y la falta de conocimiento producen
discriminacion y rechazo por parte de la
sociedad. En el ambito de la discapacidad, las
personas con problemas de Salud Mental es
uno de los grupos mas vulnerables con mayor
riesgo de exclusién social y menor insercioén
laboral. Un 5% tiene un trabajo estable. En
muchas ocasiones, los prejuicios de las
personas que contratan es la principal barrera
de acceso al mundo laboral.



ENTIDADES FearFeEs EN RED

#HaciendoSaludMentalEnExtremadura

#FeafesEnRed

Red de Recursos y Servicios de Feafes en Extremadura
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SIO

SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION EN SALUD MENTAL

Servicio de ambito regional a través del cual se da respuesta a las demandas de
informacién, asesoramiento y orientaciéon en el ambito de la salud mental del conjunto
de personas con trastorno mental, familiares, profesionales y sociedad en general.
Contamos con una base de datos de los recursos existentes y derivamos hacia ellos segun
sea pertinente.

Atencion a través de: Registro 2024
Mail: info@feafesextremadura.com
Linea movil: 682 632 100 Total de personas atendidas: 463

Personalmente: C/ Bailén, 15, local.

Almendralejo. 06200. Badajoz Modalidad

Presencial: 145
Telefonica: 271
WhatsApp: 43
Online: 4

Perfil
Colectivo: 152

FEAFES Salud Mental Familiares: 151
Profesionales: 127

EXTREMADU RA Vcr)cl)uen?aor?oas/eass: 0
MM.CC.: 5

S I O Otros: 28
| | | | =

Servicio Regional de Informacién y Orientacion en Salud Mental Tipologia _
Informacién General en

Salud Mental: 245
6 8 2 6 3 2 1 0 O Recursos sociosanitarios: 6
Tréamites y prestaciones: 4
info@feafesextremadura.com Vulneracién derechos: 2

www feafesextremadura.com Formacion y empleo: 3
Voluntariado: 8

Otros: 195

Actuacion
Atencion: 303

$ FEAFESsaiud mentai Derivacion: 160
& EXTREMADURA

Sexo
PROGRAMA DE APOYO FAMILIAR EN SALUD MENTAL Hombre: 87
S.1.0 FAMILIA —
Edad
\ 682632100 ® Entre 16-30: 108
p.familia.feafesext gmail.com Entre 31-65 afios: 299
@ Mayores de 66 arfios: 38

Desconocida: 18

Procedencia
Provincia de Caceres: 355

Provincia de Badajoz: 327
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OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL

HAlertakEstigma

n n '
El Observatorio de Salud Mental es una herramienta con doble IMISION

{J50BSERVATORIO - partdipacion cudadana. 66 analiis y deteccion de

de Salud Mental situaciones de vulnerabilidad de derechos, que
NER \ interviene de forma practica y directa a través del
IERTA Programa #AlertaEstigma.
CikviA 682 632 100 9 9
info@feafesextremadura.com «  Por otro lado, es un 6rgano consultivo, técnico e
www.feafesextremadura.com interno de Ia Fedel’aCi()n

El trabajo de sensibilizaciéon y promocion de la imagen positiva de las personas con problemas
de salud mental se manifiesta como una prioridad en la lucha contra el estigma, siendo uno de
los objetivos que garantizan la proteccidon de los derechos y la calidad de vida de las personas

con trastorno mental grave y sus familias. o
st
de

ot

ACTIVIDAD 2024

. Intervencion en las notificaciones de #AlertaEstigma.

. Lanzamiento de la Campaina #AlertaEstigma en Salud Mental con la creacion,
elaboracién y difusion del folleto “4 Es la bondad un trastorno?, Resetea, la maldad
tampoco.

. VI Edicién del Premio #AlertaEstigma. Galardon concedido a “Fundacion Mapfre”
por su contribucion al apoyo con el empleo y la erradicacion del Estigma en Salud
Mental.

. Elaboracién “Informe Salud Mental y Medios de Comunicacién en Extremadura
2024”.

. Elaboracidon de material diverso: guias sobre salud mental, carteleria e infografias
para las redes sociales, videos, etc.

. Publicaciones en web y redes sociales del Observatorio.
. Atencion a los medios de comunicacién: entrevistas y reportajes.

. Comunicaciones y reuniones con la administracion, Consejero de Sanidad y
Servicios Sociales, Director Gerente del SEPAD, DGIF, etc.

. Comunicaciones y reuniones con Cermi, Subdireccion de Salud Mental, grupos
parlamentarios de la Asamblea de Extremadura, Ayuntamientos, etc.

. Comunicacion y reuniones con las entidades, Junta Directiva, colectivo de salud
mental.

. Participacion en charlas, cursos y ponencias.

. Asistencia a actos regionales: Consejo sobre Discapacidad, presentacion Plan
Prevencion Suicidio, Dia Internacional de la Enfermeria en Salud Mental, etc.
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(ES LA BONDAD UN
TRASTORNO? [EC

NMIALDA

LAS FALSAS CREENCIAS QUE » v e les ger " et s
NOS MAN CONTADO SOBRE " " " o= an s ezt parsons .
ELTRASTORNO MENTAL ., .. *

“Una mentira repetida mil veces, 5o convierte on verdad™.
Pero aunque todo el munds lo crea, sigue siendo una mentira.

IMAGINARIO COLECTIVO LLENO DE FALSAS CREENCIAS...

10 tips para reap
Trastorno Mental

2 pan
% on tukas

t sn agreser N sea e
erma
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pesada, cargada de falsos estereotipos y
prejuicion. gua ha impedido dar grandes
Pas0s hacla 1a Inchusién en 1a sociedad, su
recuperacin o a reconquista de
derechos.

€l estigma aparece cuando vemos a o
persons con un problema de Salud Mental
come “el otra” © “la otra”. Hacer esa
diferenciacion entre “sllas” y “nosotras”
n0s puede conducir a olvidar que

1 DE CADA 4 PERSONAS .
TIENE, HA TENIBO 0 ) Todos y tedas pademes ser ese “etro

TENDRA UN PROBLE e gt mmastn. € td
SALUD MENTAL A L0 ki "".'hf:.':;:_-'"
LARGO BE SU VIDA Sy

@ Utizar palabras adecuadas

@ Hablar 02502 o conccimiento, 0e marera postive

promocionando el culdado de & Salud Mental

@ Evior o estigmatizacion buscando informacién veraz scere

Salud Mental

(@ Mo repets s falsas creencias qus gran en 1omo 3 s Salud
Mentat

@ Peemitic que sean Iss personas con trastorno mental y sus

familias 135 que cuenten sus propias historiss

s un bes ¥
caificdndose como personas “perturbadas, “violkentas® o como

/ wg S| Haen s en tamer o rechzer, podice tn Inpcto emendo
O
€5 "

! Sin embargo, es NEecesano destacar Que NUmercsos estudios
10" | fevelan que as parsonas con Irastormo mental exparimentsn altos.
ratios de victimizacidn fiskca y sexsal

-~
o *
4T e
\//
3 Los nifios y jévenes con problemas de Sakud Mental pueden

tener bajo rendimiento acedémico y experimentar rechazo por
parte ce su entomo.

% £ 44% informa haber terido experiencias de discriminackon en el
#rea laboral, of 43% en las relaciones con jos amigos y e 32%,
con fos vecknos. £1 37% ha terido experiencias de discrimnacidn
dentro de s prope famiks

#ALERTAESTIGMA

SALUD MENTAL Y MEDIOS DE
COMUNICACION EN EXTREMADURA

INFORME

Observatorio de Salud Mental de Feafes

Salud Mental Extremadura

‘!g FEAFES suus worts
k EXTREMADURA

IL/A MIALD/AD NOESUNAENFERMEDAD
NO ES UN TRASTORNO

Existen las malas personas desde el 0 que existe la maldad
Ademas existe an distintos graces y modatdadas.

6 56 Mantiene  « Para dar expicacién 3 1o Inexplicable.
por parte de |3 sociedad  « Detido af devenir de fa historis y e matrato dado a
La relacion directa entre  este colectivo (manicomios, psiquibtrices..).
3Ctos VIDlentosy  « Por el tratamiento en obras ce arte, paiculas, dbros.
Trastomo Mental?  + Leyes exciuyentes.
+ La falta de informaci6n y formackn sdecusdos.
* Por s negeciin de s pecsons. Destumaeiz ecicn
* La utiizackie y &f uso Incorrecto de Trastomos

LA PERSONA ES MAS Mertobes como eximente pors penas
2 + Ignorances colectiva manterida.
QUE SUDIAGNOSTICO . g1 iratamiento an os medios de comunicacién
+ ¥ olras posibles causas
Comparados con la

poblacion en general as « 11 veces més prapensos & ser victimas de defitos
PErSONAs CON tastomo  viokntas.
MENtal S0N: « 140 veces més propensos s robos.

UE ACERCARSE
BTRAS QUE LAS

REALIDAD. NO WAY MEJOR ¥
02 A LAS PROT ISTAS, QUE
S CON PRODLENAS OE SAL

PROPIAS PERS

C6mo distinguir entre Entre otros aspectos poc
Un acto violento con  * £ Procedimiento del acto violento. La existenc de
maldadyunactoque  PLANIFICACION PREVIA, curante y ol final del
pueda servircomo ™=
eximente sin  * L existencia ce COHERENCIA en los hechos.
intencionalicdad? * Que ses un acta ORGANIZADO.
* La capaciiad de la persona pars COMPRENDER que

estaria cometiendo un hecho injusto y actuar
cordorme 3 esa comprensién

{3%0BSERVATORIO

de Salud Mental

-

AR
\’“‘li‘ﬂﬁ 682 632 100

info@feafesextremadura.com

waw fosteanatremanions com



..y Observatorio de Salud Mental
" 12 de agosto - @

& Cada persona. desde su entorno y sus posibilidades, puede ser un agente de cambio en la lucha

contra el estigma en salud mental.

Nuestras acciones, por pequenas que nos parezcan, tienen el poder de inspirar a otros a hacer ko

mismo, generando un cambio en la sociedad mucho mas amplio que pueda tener un impacto

duradero para la salud mental.

2 #FeatesS ” S,

.../y Observatorio de Salud Mental
* 19 de noviembre a las 1223 - @
£ Qué es el paternalismo en Salud Mental?
H patemalismo es Ia tendenaia a actuar en el mejor interés perabsdo de otra persona, induso en
contra de su voluntad o sin consultarles adecuadamente.
©Debemos evitar el patemalismo en Salud Mental porque limita la autonomiéa de las personas,

refuerza estigmas negativos sobre su , y puede su al
desmotivarlas y desvalorizar su voz en el proceso de decisién. Promover la colaboracion y el

respeto fortalece su autoestima y confianza en los sistemas de apoyo.

#Estigma i... Ver mis
iMent ta #Estigma #Obser
Podemos reducir el estigma con: ol S S e ooy ==
@ Educacion e informacion it o comiior i gt s oty
®Protesta ante situaciones injustas e Sk e i g El paternalismo en Salud Mental es tomar
@ Contacto directo con personas ' T S e @eisiones por alguien, asumiendo que no puede

s protec
grave y 5us famitas. |

con enfermedad mental

decidir por si mismo.

Periodismo

#Noticias
Sintegracion

Hablar de las personas de forma integral y no por su

problema de Salud Mental.

.-y Observatorio de Salud Mental
" 8 de noviembre - @

$. La forma en la que nos expresamos puede cambiarlo todo, al hablar sobre Salud Mental hazio

de manera respetuosa, comprensiva y empatica. &

Nuestras palabras tienen el poder de dafiar g 2 las personas, por eso es importante evitar

términos que estigmaticen y refuercen prejuicios.

En este imagen se muestran algunos ejemplos de que palabras y expresiones debemos cambiar

por otras con mas respeto. @

2<al dura 8Salud )
AntiEsti porta #Observatorio!

#FeafesExtremadura #integracion #SaludMental #AlertaEstigma #respeto

juicios ¥E FeafesSaludM: I

#<aludMental 1 Ecti

RECOMENDACIONES EN
EL LENGUAJE

si, POR FAVOR & NO, GRACIAS )

Persona con problemas de salud
mental. Persona con trastorno
mental

Enfermo/a mental, trastornado/a,
perturbado/a, locajo, psicopata.

Esquizofrénico/a, depresivo/a,
anoréxico/a, maniaco/a,
psicotico/a.

Persona con/que tiene
esquizofrenia, depresion,
trastorno bipolar...

Centro de salud mental / centro
de dia / centro de
rehabilitacion.

Manicomio, psiquidtrico.

19 de jubio @

Sustituir términos como “enfermo mental” por
“persona con problemas de Salud Mental”
No frivolizar, hablar de la Salud Mental de forma
natural.
Acudir a fuentes veraces para transmitir informacion
exacta.
-

de Sakud Mental

& Lo e e s b contado e o e vers s e v SE0S CcOMENtarios, cuidemos

muy presente en i socedsd

Existe s fisla creencia de que Lss parsonas con trastoma mental son vickentas, cometen crimenss,
escuchar de que ls perscnas con Trastomo Mental son

agresiones... £23 frase que podemos

| no puede gesti
su vida es una forma daiiina de discriminacién.

Qi

-1y Observatorio de Salud Mental
10 de julio - @

4 Desde el Observatorio de Salud Mental hemos recopilado algunos comentarios que son
bastante comunes en nuestro dia a dia, que minimizan y descalifican los sentimientos y
pensamientos de otras personas aumentando el estigma en torno a los problemas de salud
mental. &3

¢, Estos comentarios pueden hacer que muchas personas se sientan incomprendidas, Es
importante practicar la empatia y ofrecer apoyo para promover que las relaciones sean mas
saludables en un dmbito positivo e integrador.

11 Por ello, queremos promover un leguaje compresivo, adecuado y respetuoso para cambiar los
prejuicios que existen entormno a las personas con problema de salud mental. Esto ayudara a que se
sientan mas comodas, mejorando su bienestar, &

£x dura #FeafesSaludMentalE: dura #SaludMental #AntiEstigma #Estigma
#EliminarEstigma #prejuicios #MediosdeComunicadon #ObservatorioSaludMental
#Feafeskx d ion #FEAFES

- ELIMINEMOS

" LOS ESTICMAS

“Estés loco”

“Deja de hacer drama” 7*

“i{Supéralo!” “No es para tanto”

“No exageres” “Estés delirando”

sstra salud mental

. prrsanss, su ols

@SR

el B FEAFES s e
e A B exTremadURA

pcde

reconquista de s derechos.
« Por eso, 05 traemos [ datos Importantes a tenés en cuenta para que aprendamos que XN
X bty refacitn entre s vickencis y o Trastomo Mental

s SER D

s

Ssakadmentalimporta SEstigma MMedicsdeComunicacion BObservatoriosakudhental
#Feafestxtremadura ¥integracion

NO hay relacion entre

GOBSERATORI
o £

violencia y Trastorno Mental

i Se recurre 3 [a condicién mental de la persona para
explicar a maldad y a violencla

EL 5-5% de los actos violentos pueden atribuirse a
personas con trastorno mental

2
L pernons contrstomo mental 50 11 vecs s
propensas a ser victimas de delitos violentos

4 Los medios de comunicacion relacionan errdneamente
los crimenes como causa de un Trastorno Mental

5 La justicia reconoce que los Trastornos Mentales
110 50N Una causa de violencia

s n

SEPAD



PROGRAMA DE INTEGRACION SOCIAL

PARA PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE
DE CACERES AREA

ACTIVIDADES PROGRAMA INTEGRACION
SOCIAL 2024

Feafes Salud Mental Extremadura continua
ejecutando el Programa de Integracion Social
cuyos objetivos generales son:

. Facilitar a personas con trastorno mental
grave los apoyos necesarios para su
integracion social y reducir las dificultades
derivadas del entorno.

Mejorar la calidad de vida de las personas
con trastorno mental y sus familias,
contribuyendo al desarrollo de habilidades
sociales basicas e instrumentales.

Promover la autonomia personal vy
mantenimiento en la comunidad,
fomentando su participaciéon y recuperacion
y evitando la marginacion y la exclusion.

Para ello se plantean actividades de atencién
directa de caracter interno y externo (derechos
humanos, informatica, deporte, redes vy
comunicaciones, Habilidades sociales, AVD,
actividades culturales etc).

También se han dado charlas sobre salud mental
llevando la @CroquetaMental a numerosos
centros educativos.




XVIIl JORNADAS DEPORTIVAS
REGIONALES DE SALUD MENTAL

Las Jornadas Deportivas de Salud Mental en Extremadura son un evento regional que
organizamos todos los afios y que pretende promocionar la Salud Mental y el deporte a través
de distintas actividades ludico-deportivas.

Este afio se han celebrado en Zafra y han contado con la participacion de 488 personas de los
recursos, programas y entidades relacionadas con la salud mental en Extremadura.

509 participantes

“Cuida tw memte, actina tw

Bl 30DEMAYO 2024 Bt
ClUDADDEPORTIVAR ™ ¢ -

[ deZoka W=

' XViII JORNADAS
EPORTIVAS REGIONALES

'pE SALUD MENTAL

EMADURA I
O'CEIINA Ex“ AD COORGANITA *
s G
Sy

COLABORAN:
FINANCIADO POR = e " "

SEFD

"Todo logro empieza
con la decision
de intentario.




30 DE MAYO 2024

XVIIl JORNADAS
- “DEPORTIVAS REGIONALES

DE SALUD MENTAL
EN EXTREMADURA

ORGANIZA: COORGANIZA:
q& FEAFES saud Meotal $ FEAFES
% EXTREMADURA Salud Ments ZAFRA

FINANCIADO POR: COLABORAN:
=2 - ']
oty SEPAD '

PROGRAMA

9:45 h: Recepcion de participantes y desayuno saludable.

10:30 h: Acto de inauguracion.

= Diia. Rosa M? Merchan Garcia, Subdirectora de Salud Mental y
Programas Asistenciales del Servicio Extremefio de Salud. Junta de
Extremadura.

= Diia. Ana Belén Valls, Diputada del Area de Politicas Sociales y
Cooperacion Internacional al Desarrollo.

= D. Juan Carlos Fernandez Calderdn, Alcalde de Zafra.

« D. Antonio Lozano Sauceda, Presidente de Feafes Salud Mental
Extremadura.

11:00 h: PRIMERA RONDA DE JUEGOS.
= Juego del pafuelo.
= Tiro de cuerda.
= Carrera de relevos.
= Carrera 50 m.
= Natacion.
= Tiros libres.

12:00 h: SEGUNDA RONDA DE JUEGOS.
= Petanca.
= Futbol sala.

14:00 h: JUEGO DEL PANUELO PROFESIONALES.
14:30 h: Descanso y comida. *Lleva tu comida y bebida*

15:30 h: TERCERA RONDA CAMPEONATO JUEGOS DE MESA.
= Parchis, domind, ajedrez y cuatrola.

17:00 h: Entrega de premios y clausura.
= Diia. Teresa Angulo, Secretaria General de Servicios Sociales,
Inclusion, Infancia y Familia
1 +INFO

682 632 100
jornadasdeportivasfeafes@gmail.com

17:30 h: Regreso a casa.




XXVI DIA MUNDIAL

DE LA SALUD MENTAL

Salud Mental, Salud Mundial. Un Derecho Universal.

Como cada ano, el 10 de octubre conmemoramos el Dia Mundial de la Salud Mental como
maximo exponente de participacion y visibilidad de la Salud Mental en nuestra Comunidad.

El lema elegido para la ocasién ha sido “Trabajo y Salud Mental. Un vinculo fundamental” el
cual queria reflejar la estrecha relacion entre el trabajo y la Salud Mental, enfatizando la

importancia de un empleo digno en la recuperacion de las personas con problemas de Salud
Mental.

Celebracion en Coria Dia 10 de octubre.

El evento regional incluyo:
e Marcha por la Salud Mental.

e Acto de Inauguracién con la intervencion de autoridades y la lectura de Manifiesto y
Proclama.

e Acto central con experiencias en primera persona “Nada para Mi, sin Mi” y una mesa
redonda: “Trabajo y Salud Mental en Extremadura”.

o Premio #AlertaEstigma 2024 para Fundacion MAPFRE.

o Comida-convivencia dinamizada de familiares, usuarios/as, profesionales, voluntariado
y autoridades.

Asistencia de + 600 personas .

2024

]0 ﬂe 00llll]re Celebracion Regional. Pabellon de Deportes de Coria.
Programa:

10 h. Recepcion de autobuses. Plaza de la Paz

Mundial de la Salud Mental Extremadura

10,30 h. Marcha "Por la Salud Mental”.
Plaza de la Paz - Avda. de Extremadura - Avda. Sierra de Gata -
Clisabel La Catolica - C/Alfonso VIl - Pabellon de deportes.

11,45 h. Acto de Inauguracion.
- Lectura de Manifiesto de Feafes Salud Mental Extremadura.
- Intervencién de autoridades.
- Lectura de la Proclama DMSM 2024,

12,30 h. Acto Central.

- Experiencias en Primera Persona: "Nada para Mi sin Mi"
- Mesa redonda: Trabajo y Salud Mental en Extremadura.
- Premio "Alerta Estigma” 2024.

14,15 h. Clausura.

Desplazamiento con autobuses al Restaurante San Cristébal.

14,45 - 15h. Comida de convivencia. Restaurante San Cristobal.
(Previa reserva y pago)

feafesextremadura@gmail.com - in@feafesextremadura.com
682 632 100

www.feafesextremadura.com
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+600
participantes



FEAFES Salud Mental

EXTREMADURA Gufa Familiar

ySalud Mental

PROGRAMA DE APOYD
FAMILIAR EN SALUD MENTAL

Dougele . familins & persamas cn

TS pveblomay & salud wonlal

jComo jamilia, cuentas! CUlD:AR

EAFES sus manw

XTREMAD ( d .. 1.1/
LA Salud [erdal

Sy S1.0.FAMILA

j&f) FEAFES sona Meeit

it EXTREMADURA

La falta de atenciéon y la escasez de recursos en la Comunidad unido a la dispersion
geografica y la concentracién de los recursos sanitarios y sociales en los nucleos urbanos
con mayor habitantes hacen que las familias soporten una carga asistencial y emocional
significativa.

El principal objetivo es dotar o aumentar las herramientas y habilidades necesarias en
estas personas para poder desenvolverse en su situacion y aumentar asi su calidad
de vida.

Entre las ACTIVIDADES 2024 destacan:

. Coordinacién con los PAF y las entidades para la captacion de nuevos miembros para el
Programa.

. Contacto y seguimiento de los familiares.

. Continuacion con Grupos de Apoyo y Autocuidado para familiares de personas Trastorno
Mental Grave en: Almendralejo - Llerena - Talarrubias - Coria - Plasencia— Villafranca de
los Barros - Badajoz - Caceres.

. Elaboracion y difusion de material diverso: Cuadernillo Practico, guias, tarjetas,
infografias, triptico informativo, carteleria, etc.

. SIO Familiar: Servicio Regional de Informacion y Orientacion en Salud Mental para
Familias.

. Homenaje a las familias y a la figura del familiar/cuidador en la conmemoracién del Dia
de la Familia a través de redes sociales y varios actos de convivencia coordinados con
las entidades miembro..

. Dinamizacion de las familias para su participacion en todas las actividades y eventos que
se organizan a nivel federativo.

. Imparticién de charlas de sensibilizacion sobre el programa a la comunidad.

. Creacién y desarrollo de talleres online especificos para familiares pertenecientes al
programa de apoyo familiar en salud mental y otros para la comunidad general.



j_“’ ""f WT—W 1 COMUNTCACIGN FAMTLTAR
DE LOS GRUPOS DE i i FOMTHA
APOYO FAMILIAR

EN SALUD MENTAL

92 SESIONES de grupos de familiares.

81 atenciones SIO-Familia.
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599 atenciones telematicas.

16 charlas de sensibilizacion con mas de
271 asistentes.




El Comité “en Primera Persona” es un 6rgano participativo perteneciente a la Federacion que
esta compuesto por personas con experiencia en salud mental.

Desde la federacién se promueve trabajar en la linea del "Nada para nosotr@s
empoderamiento en salud mental donde la persona tiene sin Nosot
responsabilidad y participacion en todo aquello que le

compete y que se dirige a mejorar su calidad y su [ seonsee

proyecto de vida. S s

s@ @ o0 B
El Comité tanto de cara a la A j 4 \‘ ' M'
E

;a

organizacion como a la sociedad en general.
nm:n rmsoun . '

Es un donde concretar lineas de R N =
trabajo, criterios de actuacion, planteamiento de obijetivos, S
reivindicaciones, etc., y todo como ‘

medio de autogestion. B FEAFESumauess
g EXTREMADURA

ACTIVIDAD DEL COMITE EN PRIMERA PERSONA EN 2024 Spmavmeee e g -

e

. Participacion en 5 reuniones Regionales del Comité.

. Participacion en 5 reuniones en primera persona para organizar actividades de la
Federacion. Reuniones conjunta Comité-Red.

. Participacion en 4 reuniones en el Comité Estatal “Pro Salud Mental” de confederacion
Salud Mental Espaia.

. Incorporacién de nuevos/as participantes en el Comité “en Primera Persona”.

. Coordinaciéon continua y grupos de trabajo a través de grupos de WhatsApp y
presenciales.

. Participacion en foros: “Derechos y Salud Mental”, “Hablamos de prevencion del Suicidio”,
“Gestion Emocional”, “Recursos sociosanitarios: conocemos las Red de salud mental”.

. Visita de los miembros del Comité en Primera Persona a las entidades Feafes para
promocionar el empoderamiento entre los usuarios/as.

. Participacion como representantes en la Asamblea General de Confederacion Salud
Mental Espana.

. Participacion en el XXVI Dia Mundial de la Salud Mental haciendo la entrega de premios
a los/as ponentes del acto central y con tareas propias del voluntariado.

. Participacion en las XVIII Jornadas Deportivas Regionales llevadas a cabo a nivel
regional.

. Participacion en los Grupos de Ayuda Mutua.

. Lectura de manifiesto del Cermi en el acto llevado a cabo por el Dia de |la Discapacidad.

. Participacion en cursos impartidos por Confederacion .

. Participacion en el Il Encuentro de Voluntariado de Salud Mental.

. Participacion en la elaboracion de campanas llevadas a cabo a nivel nacional y regional
por el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer.



Feates Mental Extremadura

Feafes Mental Extremadura
1 c 2024-G

mos |z Gitima reunion del afo 2024, en fa que participaron algunos de los miembros de
la Red Regional de Mujeras y el Comité en Primerz Persona.

Aprovechamos esta sesion para recordar |
hacer aportaciones sobre otros temas y

emas que an tratado a lo largo del 3o y para
dades que podrian tratarse de cara 3l siguiente.

iiMuchisimas gracias a todxs por la implicacion y participacion!!ed
Seguimos trabajando por la Salud Mental@p @ @

Programa dz Pravencion dz la A r Salud Mental. Finandiado
3 de Salud y Senvic) ri izl IRPF.

adura #Fe,

Feafes Mental Extremadura




RED REGIONAL DE MUJERES

EN SALUD MENTAL

La Red Regional de Mujeres en Salud Mental es
un organo participativo perteneciente a la
Federacion formado por mujeres con experiencia
propia en Salud Mental.

Pretende representar y dar voz a las mujeres
con trastorno mental en Extremadura,
participando de forma activa en la toma de
decisiones sobre los temas que les afectan,
concretando lineas de trabajo y acciones de
lucha contra el estigma, de sensibilizacion y
promocion de la salud. decisiones, compartir
inquietudes y fomentar el respeto.

ACTIVIDAD DE LA RED REGIONAL DE MUJERES EN 2024

. Participacion en 5 reuniones Regionales de la Red.

. Participacion en 5 reuniones en primera persona para organizar actividades de la
Federacion. Reuniones conjunta Comité-Red.

. Participacion en 4 reuniones en la Red Estatal de Mujeres en Salud Mental de
confederacién Salud Mental Espafia.

. Incorporacién de nuevas participantes en la Red

. Coordinaciéon continua y grupos de trabajo a través de grupos de WhatsApp y
presenciales.

. Participacion en foros: “Derechos y Salud Mental”, “Hablamos de prevencién del
Suicidio”, “Gestion Emocional”, “Recursos sociosanitarios: conocemos las Red de salud
mental”.

. Visita de las miembros de la Red Regional de Mujeres a las entidades Feafes para
promocionar el empoderamiento entre las usuarias.

. Participacion como representantes en la Asamblea General de Confederaciéon Salud
Mental Espana.

. Participacion en el XXVI Dia Mundial de la Salud Mental haciendo la entrega de
premios a los/as ponentes del acto central.

. Participacion en las XVII Jornadas Deportivas Regionales llevadas a cabo a nivel
regional.

. Participacion en la elaboracion de la Exposicion “Derechos Humanos en Salud
Mental”.

. Participacion en el acto de presentacion de la Exposicion “Derechos Humanos en
Salud Mental”.



. Participacion en cursos impartidos por Confederacion .

. Participacion en el Il Encuentro de Voluntariado de Salud Mental.

. Participacion en la elaboracion de campafas llevadas a cabo a nivel nacional y regional
por el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer.

. Participacion en la elaboracion de campanas llevadas a cabo a nivel nacional y regional
por el Dia de la Mujer.
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Premio Regional Premio Nocional
1 Premio de Procticos Buenas Procticas
Innovadoras de Salud Mental de Solud Mentof Espana
w test - 20

Catepura Zemuteraosn

@CROQUETAMENTAL

Guiapractica para la Salud Mental de los jovenes

e EDlClé“

uidar nuestras
Salud Mental

i

InfoGuia.. juveni

Programa: Promocion de la Salud Mental.

#InfoGuia para
las familias

IODFEAFES s s
sob'.e Q;Eifgg.ioum
@CROGUETAMENTAL JUNTA DE EXTREMADURA

Conejeria de Sakd y Servicios Sociales

EDKION Y DISERO: Feafes Salud Mental Extremadura.
Afio de Edicién: 2024

Financiacién:
Direccion General de Planificacion, Formacion y Calidad Sanitaria y
Sociosanitaria. Participacién Comunitaria.

AV AF EAFES s mne
Q.lgn-s;wm RA

e Creacion de nuevos contenidos para trabajar en las
aulas.

e Envio de PowerPoint con los nuevos contenidos a las
entidades.

e Envio de materiales a entidades, centros educativos y
otros programas y recursos sociales.

o Coordinacién con centros educativos y entidades.

e Charlas en centros educativos de la

@Croquetamental.

e Dinamizacion del grupo de jévenes colaboradores. Colaboracion y coordinacién a

través del grupo de WhatsApp.

o Elaboracion de diversos post en colaboracién con los/as voluntarios/as.

o Participacion de los/as voluntarios/as del grupo joven en diversos eventos de caracter

regional como el Dia Mundial de la Salud Mental y el |ll Encuentro de Voluntariado en

Salud Mental.

o Elaboracion y difusion de contenido para las redes sociales de la @Croquetamental.

o Mejora de la imagen de la @croquetamental.

o Disefio y elaboracion de la @croquetamental para familias

o Publicacion de ejemplares de la Guia @croquetamental para las familias.

o Difusion de la Guia @croquetamental para las familias y publicacién en la pagina web.



Se trabaja en la Promocién de la Salud Mental de
ninos/as y jévenes a través de una amplia variedad
de actividades, la elaboracion de material y la
colaboracion de jovenes voluntarios/as.

it
U
/7 . Elcirculo de la
25 de noviembre

AUTOEXIGENCIA

de la
AMISTAD




Feafes Mental Extremadura
24 de mayo de 2024 G

7 Esta semana con Inma Valero, psicologa de Feafes, hemos estado en el 1ES. Enriguez Diez Canedo
““ — I para impartir formacion a sus Docentss sobre las Autolesionss No Suicidas.

Dada su prevalencia entre los adolescentes es vital adquirir conodmientos necesarios pars
prevenir, detectar sefales de alarma y poder actuar con Ja maxima diligencia posible.
Aprovrchamos para reconocer [2 labor tan importante que hacen los docentss. En especial este
grupo que nos ha fascinade con sus in... Ver mas
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W Diarie del "Proyecte Red- Apoye Rural ¢n Salud Mental”
Los kiomezros no nos pesan sl es recorriendo nuestra geografiz pacense 1z forma que existe de
#gar 3 123 personas que residen en 123 pequeas poblaciones

&

Feafes Mental Extremadura
e mayo de 2024 @

En la tarde de ayer martes. desarrollamos en of Instituto leso Valdemedel(#riberadelfres
actividad “No hay Salud, sin Salud Mental” que esta dirigida a madres. padres y el entorno
familiar en general con &l objetivo de proporcionaries informacién basic... Ver mas
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Feafes Mental Extremadura

@
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SALUD MENTAL
RECURSOS PARA
AFRONTARLA EN
FAMILIA

5 de marzo de

W Diario del Programa Red - Apoyo Rural$@Q
Nusstra companera y 18cnica responsable de Feafes Salud Mental Extremadura . Inma Valero,
lleva la Salud Mental hasta la AMPA del Colegio Francisco Parada de I3 localidad de Medina de las
Torres. Donde tuvo gran acogida, especialmente, entre &l colectivo femenino. Poniendo en valor
,una vez mas, la importancia de |a participacion de la mujer en nuestra sociedad.#saludmental
#saludmentalparatodos #procesosdemejoraensaludmental #misionyv... Ver mas




VOLUNTARIADO

EN SALUD MENTAL

El Voluntariado en Salud Mental
MOdelo #ENREA wrees: tuss s

ACTIVIDAD VOLUNTARIADO 2024
. Reedicion del Modelo Regional de
voluntariado en salud mental.
Difusion en formato digital e impreso.

. Reuniones del grupo de trabajo
voluntariado en salud mental.

. V Edicion del Premio al “Voluntariado
en Salud Mental”. Entrega en los
actos de conmemoracion del Dia
Mundial de la Salud Mental. -

k(kllut'it'd

. Elaboraciéon de material diverso: . GEEEE B
pegatinas, photocall, infografias, etc. : :

“Sé tu el camino que quieres ver en el mundo”.

[

T
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Vs Sk Mesks Esvarandars

. Organizacion del Il Encuentro de - e
Voluntariado en Salud Mental en CEE S roper—
Almendralejo. INDI'E g

. Creacion de post y publicaciones en § _
las redes sociales y en la pagina web 6 et bt csnd sl e it et Ei e s S

., () 40w qui hablasos cuseda hablames du Teastorno Mental? i el g4 L v e r ey oA
de la federacion. b e T
:::-"- mnol-—--m.—-ﬂ

. Coordinacién, Apoyo en la gestién vy
organizacion del voluntariado en las
entidades Feafes.

% Derechos y Deberes ded Voluntartado
AR Boemas Pricticas del Voluntariado en Salud Mestal

Feafes Salud Mental Extremadura en su Modelo de Voluntariado en Salud Mental organiza y gestiona el
voluntariado #EnRed e incluye la Promocion y Formaciéon de nuestr@s voluntari@s en las distintas
entidades miembro.
“Entendemos el
Voluntariado como
promotor de cambio en la
concepcioén
de la sociedad frente a las

bﬁkg s pasos ParRa  personas con discapacidad

EN SALUD MENTAL psicosocial.”

10:00 h: RECEPCION DE PARTICIPANTES.
10:15 h: DESAYUNO.
10:45 h: TALLER DE RISOTERAPIA.

ENQUENIKO
l l l VOLUNTAKIADO
= T INSMUWMINIL - PROGRAMA
« Impartido por Maria Rosario Sdnc

3 VY
4"“&@‘ ,.M' 5
\x‘\;&’— ’ 9 e
Educadora Social

12:00 h: DINAMICAS.
12:30 h: ENTREGA DE PREMIOS.
13:00 h: TALLER DE RELAJACION.
« Impartido por Carmen Durdn Horm
Psicdloga
13:30 h: VUELTA A CASA.
+INFO

Organiza; 662632100/ 72217890
ﬁxnsss_._. adm feafosua@gmiel con

oo

'FEAFES Salud Mental EXTREMADURA

AR DE TV
VOLUNTARIADO BN 77000 Sol it wonraly



el Extromadin®
Feates Menta! € ™

Coordinacion de Organos Directivos.

Coordinacion de Gerentes y Responsables.

Grupos de Trabajo.

Grupos Comité en Primera Persona, Red de Mujeres,

Jévenes.

e Coordinacion y colaboraciones con la Red de Salud
Mental de Extremadura.

e Coordinacion y colaboraciones con otras entidades del
tercer sector.

e Coordinacién y colaboraciones con organismos

publicos.

Muy bien. Pues mira, una cosa que es importante recordar, y eso creo que ha pasado en
todo, en todas las

Teresa Caldito B..
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#EnRed con Salud Mental Espana

Reuniones de Junta Directiva.

[ )

e Reuniones de Gerentes.

e Participacion en el Comité Pro Salud Mental Espana.

o Participacion en la Red Nacional de Mujeres.

e Participacién en el grupo Hub Genera “Faenando Futuro”.

e Participacién en eventos, actividades, formaciones, evaluaciones,

etc.
Feafes Mental Extremadura
11 de marzo de 2024 -G
g Feafes Mental Extremadura

2 de mayo de 2024 -G

£l pasado kunes 29 de abril, se llevd a cabo en la ciudad de Caceres Iz firma def Convenio de
Colaboracion entre Feafes Salud Mental p por nuestro r D.
Antonio Lozanc y el Exemo. Sr. Alcalde D. Rafa Mateos y la Sra. Concejala de Asuntos Sociales Dha.
Encarnz Soliz del Ayuntamiento de la cudad.

Desde Feafes Salud Mental Extremadura ponemos en relieve la corresponsabilidad y el
compromizo asumido por &l Ayto. de Caceres para los cuidados de la ... Ver mas
= W T B
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La Oficina del Consumidor de Extremadura ha contado en su edicion n° 137, de Marzo de 2024,
con el Presidente de Feafes Salud Mental Extremadura, Antonio Lozano hablande de #saludmental
desde la perspectiva de las familias y las personas con trastorno mental de Extremadura
destacando:

(o Siempre se ha dicho que la salud mental es |z asignatura pendiente o &l vagon de cola, y eso ya
no ayuda. Extremadura ha conocido tres planes de salud mental y &l Gtimo termind en 2020.
Nece. Ver mas

Entrevista a nuestro Presidente
para la Revista de la Oficina del
Consumidor de Extremadura

Antonio
Lozano
Sauceda
Drasidente do
Foctas et Montst
Darenade

CONSUMIDOREX

La cesta de la
compra mas cara
de la historia

b Presidente
3 Oficina del !
‘emadura




Comenzamos 2024 con la ejecucion del Programa “Red Rural en salud mental” financiado
por Diputacion Badajoz.

Se han realizado 2 programas continuados pertenecientes a 2 convocatorias diferentes

Proyecto de atencién directa y servicio
integral que facilita a las personas en
riesgo de sufrir problemas de salud
mental o que ya tengan un ftrastorno
mental y a sus familias orientacion,
asistencia, acompanamiento, derivacion,
e informaciéon con el fin de favorecer la
permanencia en el entorno en el que
desarrollan su vida con Ila maxima

calidad. RED~ APOYO RURAL
EN SALUD MENTAL

SERVICIO DE
INFORMACION Y
ORIENTHACION EN

SHLUD MENTHL

F EAF ESSalud Mental
EXTREMADURA

“EN LO RURAL, SALUD MENTAL”
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“La finalidad es mejorar la calidad

de vida de Ila poblacion

previniendo los problemas de

S salud mental y/o actuando si los

hubiera, actuando también en la

Prevencion del Suicidio y para

n todo, facilitando apoyos de diversa

indole  (individual, formativos,
informativos, de orientacion...)".




Las lineas de actuacion a desarrollar en el proyecto son:
Linea 1: Salud Mental y Sociedad

Linea 2: Salud Mental Infanto-juvenil.

Linea 3: Deteccion y Prevencion de las conductas suicidas.

} | A L
\ 4 - 5
XXV1 Din Mundial de ia Salud Mental ' gy

4
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GAM

GRUPOS DE AYUDA MUTUA

Los GAM son espacios de encuentro en

el que varias personas se reunen para GAM

acompanar, escuchar, ofrecer ayuda y
apoyarse mutuamente. También son un “A’ W
grupo a través del cual socializarse, Z

tratar con iguales y sentirse aceptados/
as.

Las personas con problemas de Salud
Mental y las familias son quienes desde su
experiencia en el proceso de recuperacion
pueden apoyar, empatizar, arropar vy
compartir su historia con otras personas
que estan pasando por una situacidn
similar, ayudandoles asi en su propio
proceso de recuperacion.

Los GAM son una herramienta

. ‘f.‘ FEAFES suuaton
muy valiosa en el proceso de gﬁexmemoum
recuperacion de las personas
con problemas de Salud Mental

y sus familiares. ACTIVIDADES caM 2024

Se continua con la activacion y dinamizacién del | Grupo de Ayuda Mutua Regional
dirigido a usuarios/as de las entidades. Se han organizado 3 sesiones de GAM Regional
a través de la plataforma zoom, resultando ser una experiencia positivamente valorada
por los/as participantes.

GAM

Guia practica
para la creacién y funcionamiento de
Grupos de Ayuda Mutua
u Comunicacién
en Salud Mental :’r:dcr:.hm Experiencia

Confianza Intercambio
c e E :
Reciprocidad Relacién
Apoyo Aprendizaje
Seguridad Conexién

PP ]

Socializacion Ayuda
Pertenencia Participacién

$ FEAFESamims Cohesién Compresién
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Web y Redes Sociales

N° de visitas: 23.542

N° de seguidores: 1.166
N° de tweets: 120

n N° de suscriptores: 90
N° de publicaciones: 118

@ N° de seguidores: 1.324
mstagam N© de publicaciones: 805

n N° de seguidores: 3.010
N° de publicaciones: 458

f N° de seguidores: 1.420
mtagam  N° de publicaciones: 366

N° de seguidores: 362
N° de publicaciones: 10

N° de visualizaciones: 1.100

Medios de Comunicacion

N° de noticias sobre Feafes SM Extremadura: 105

N° de notas de prensa: 9

CAMINATA SOLIDARIA
A FAVOR DE LA SALUD MENTAL

$ FEAFES ssuations
g EXTREMADURA

DOMINGO 13 DE OCTUBRE @
10:00 HORAS

INSCRIPCIONES EN EL AYUNTAMIENTO
A PARTIR DEL LUNES 7 DE OCTUBRE

REGALO DE CESTA
SALI NEVERA

CAMPO DE FUTBOL Y

Las XVIIl Jornadas Deportivas
Regionales de Salud Mental se
celebraron con un gran
ambiente de deportividad

El pasado jueves se dieron cita en la Ciudad Deportiva unas 500
personas

AUTONOMIAS

El edificio Embarcadero de Caceres muestra una
exposicion de Feafes que reivindica los derechos
en salud mental

« El Centro del Conocimiento de Caceres, Aldealab, situado en el edificio Embarcadero, muestra la exposicion
denominada 'Derechos Humanos en Salud Mental' auspiciada por la Federacion de Agrupaciones de
Familiares y Personas con problemas de Salud Mental en Extremadura (Feafes), y que puede visitarse hasta el
31 de agosto en horario de 9,00 a 21,00 horas.

Feafes Extremadura promueve el cuidado de la
salud mental en las zonas rurales de la provincia de
Badajoz
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RURAL EN SALUD PUNTOS DE LOCHALIDADES

MENTAL  |NFORMACION — nonines
EN SHLUD Badajoz
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Este jueves se celebra en Coria el XXVI Dia
Mundial de la Salud Mental con el lema
“Trabajo & Salud Mental, un vinculo
fundamental”
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ENTIDADES FEAFES #ENRED

Haciendo Salud Mental en Extremadura

FEAFES SM EXTREMADURA

C/Bailén, 15 local.

06200 Almendralejo

682 632 100
info@feafesextremadura.com
www.feafesextremadura.com

Direccion en Caceres:

C/ Santa Cristina 4,

Edificio Embarcadero Modulo C, 12
613 264 294

FEAFES SM CALMA

Av. Luis Alvarez Lencero, 1.
06800 Mérida

651 992 607
asociacioncalma@gmail.com
www.feafescalma.es

FEAFES SM NAVALMORAL
Av. Magisterio, 1- 192B.

10300 Navalmoral de la Mata
623 155 010

SM AEMIS

C/ Rafael Cabezas, 4 local A.
06005 Badajoz

924 23 84 21
aemis.ocio@gmail.com
www.saludmentalaemis.org

FEAFES SM MERIDA

Av. de Lusitania, 10.

06800 Mérida

924 3004 57
www.feafesmerida.com
gerencia@feafesmerida.com

PROINES SM

C/ Molino, 6. Apto. Correo 161
06400 Don Benito

924 805077
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FEAFES SM ZAFRA
C/ Vicente Cervantes, 2.
06300 Zafra
924 55 59 43

gerencia@feafeszafra.com
www.feafeszafra.com

FEAFES SM ALMENDRALEJO
C/ San José, 49B.

06200 Almendralejo

924 66 46 77
info@feafesalmendralejo.com
www.feafesalmendralejo.com

FEAFES SM CORIA

Av. Virgen de Argeme, 1 - A.
10800 Coria

9275043 62

feafesnavalmoraldelamata@gmail.com
www.feafesnavalmoraldelamata.org

WWW.proines.es
proines@proines.es

FEAFES SM PLASENCIA

Av. Virgen del Puerto, Recinto Valcorchero
Pabellon 9. 10600 Plasencia

927 41 98 87

feafesplasencia7 @gmail.com
www.feafesplasencia.wordpress.com
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DIPUTACION
b BADAJOZ

coordinador.smcoria@gmail.com
www.feafescoria.wordpress.com

APAFEM- FEAFES BADAJOZ

Av. Godofredo Ortega y Muiioz, local 2.
06011 Badajoz

924 267010
apafemfeafesbadajoz@gmail.com
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