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El Comité en Primera Persona es un drgono El objetivo del Comité es poner YOI o las
parficipativo perleneciente a la Federacion Feales personas con problemas de salud mental de
Solud Mental Extremodura, compuesto por Extremodura, participando en lo toma de
personas con discapacidod psicosodial. dedsiones sobre los lemas que les afectan,
concretando lineas de trobajo, eriterios de

actuadion, de autogestion y en posibles

f\lada Para I"\C}gf_‘j-—tr‘@g acciones de IUFhu:loi}Truilzgfigm:r
5|ﬂ ﬁOSO—tr@S promocidn de la salud mental.
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" e Lerions: Fomentando los Grupos de Ayuda Mutua
= Pariiinscion sn ovegkaiib ol ﬁ E apoyo entre iguales es central pora lo
P receperaciin de muchas personos, ya que oyudo
- Representacidn en lo Junta Directiva de Feafes S.M. Extremadura. s Tapary n{:permncms,‘emunanes Y
pensamientos. Un espacio que te brinda opoyo y

- Representacion en el Comité Pro Salud Mentol Esparia.

comprension formado por personos que

-~ Coardinace cté Faderacion. e
Coordinacion Comité-Federation comparten fu misma siluacion.

= Gestion de los redes sociales del Comité.
- Facilitodores en Salud Mental.
- Intermediarios con Agentes Externos.

Activando la participacidn

El Comité en Primero Persona es una herramiento
clave en el apoyo y promodidn de estos grupos.



