
 1 

 



 2 

 

Programa de Sensibilización a la Población y Promoción de la Imagen 

de las Personas con Trastorno Mental Grave: 

 

“Observatorio de la Salud Mental: Alerta Estigma” 

 

Edición y diseño: FEAFES Salud Mental Extremadura 

Año de edición: 2024 

 

 

 

 

Financia: 

Servicio extremeño de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a la Dependencia. 

 



 3 

 

 

 

El Observatorio de Salud Mental                          Página 4 

 

Informe #AlertaEstigma                                                 Página 6 

 

Procedimiento de intervención                                                    Página 7 

 

Metodología para la elaboración del informe        Página 10 

 

Resultados                                                                                       Página 11 

 

Ejemplo de noticias                                                                        Página 15 

 

Conclusiones                       Página 22 

 

Anexo                   Página 24 

 

ÍNDICE 



 4 

 

  EL OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL 

El Observatorio de Salud Mental es una herramienta creada y vinculada directamente a la 

Federación FEAFES Salud Mental Extremadura desde 2007. Es una iniciativa diseñada para 

combatir el estigma y promover la salud mental fomentando una percepción favorable de 

las personas con problemas de salud mental. Desde su fundación, ha llevado a cabo una 

variedad de acciones orientadas a cumplir con este objetivo. 
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1.  Como órgano Consultivo y Técnico que interviene allí donde es necesario con la finalidad 

de participar activamente y en todos los niveles, fomentando el estudio y la investigación 

de la globalidad de la Salud Mental. 

2.  Como instrumento que lidera acciones regionales dirigidas a la Comunidad en general, 

centrando el foco en los Medios de Comunicación y difusión, con la detección de noticias,   

declaraciones, hechos y/o sucesos de relevancia social que supongan un tratamiento          

estigmatizante y/o de vulneración de derechos de las personas con problemas de Salud  

Mental y sus familias, en el análisis de las mismas y en la intervención para la 

sensibilización, información y concienciación sobre salud mental. 

 La razón de ser del Observatorio se caracteriza por tener una doble misión:  

La mejor prevención es 

una buena información.  

Los medios de 

comunicación son aliados 

clave en la lucha contra el 

estigma.  
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  INFORME #ALERTAESTIGMA 

Este informe nos ofrece una visión a medio y largo 

plazo del impacto que tiene el imaginario social y 

las campañas de sensibilización contra el estigma 

que lleva a cabo el movimiento Feafes 

Extremadura. Una vez finalizado, el informe se 

distribuye entre los profesionales de la 

comunicación y el público en general para mostrar 

las consecuencias de la desinformación. 

Los Medios de Comunicación desempeñan un papel crucial en cómo la sociedad percibe la 

realidad. Tienen el poder de reforzar prejuicios y estereotipos, pero también pueden ser 

una fuerza poderosa en la lucha contra el estigma. Al mismo tiempo, se convierten en 

herramientas clave para educar a las generaciones actuales. 

Estos Medios de Comunicación de los que hablamos están formados por profesionales del 

periodismo que deben concienciarse de la realidad y diversidad de los distintos colectivos 

para mostrar a los lectores una imagen real de las personas con problema de salud 

mental.  

Desde hace 6 años, el Observatorio de Salud Mental de FEAFES Salud Mental Extremadura 

elabora y publica el informe “Salud Mental y Medios de Comunicación en Extremadura” con 

el objetivo de realizar, de forma íntegra, un análisis de las publicaciones emitidas por los 

Medios de Comunicación extremeños bien a través de radios, televisión, prensa escrita y 

redes sociales. Además, también se lleva a cabo una búsqueda en los comentarios de los/

as lectores/as, para conocer su reacción ante las noticias, para que así podamos conocer 

cuál es la repercusión de dichas publicaciones. 

El  90% de la información 

de salud mental llega a la 

población a través de los 

Medios de Comunicación. 

Estos deben ser grandes 

aliados en la trasmisión de 

la buena información.  

El estigma en salud mental se refiere a las ideas preconcebidas y actitudes negativas que 

la sociedad tiene hacia las personas que padecen trastornos mentales. Este estigma se 

forma a partir de estereotipos, que son generalizaciones simplificadas y, a menudo, 

incorrectas sobre cómo son o cómo se comportan las personas con problemas de salud 

mental. 

El estereotipo más común es el que asocia el trastorno mental con la violencia, 

acompañado de la creencia de que son personas impredecibles. 
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Se le conoce como estigma en salud mental, un fenómeno complejo influido por diversos 

factores y difícil de erradicar, ya que está profundamente arraigado en creencias 

ampliamente aceptadas y normalizadas en la sociedad. Superarlo es un reto que requiere el 

esfuerzo colectivo, siendo una responsabilidad social y moral de la comunidad garantizar el 

respeto hacia todos sus integrantes. 

Esta mentalidad no solo es equivocada, sino que también aísla a quienes enfrentan 

problemas de salud mental. Al verlos como "otros", creamos barreras que dificultan que 

pidan ayuda o reciban apoyo. Si dejamos de hacer esa separación entre "ellos" y "nosotros" 

y comprendemos que la salud mental es una realidad que nos afecta a todos por igual, 

podremos construir una sociedad más empática, solidaria y justa. Esto permitirá que las 

personas, en lugar de sentirse aisladas o juzgadas, encuentren comprensión y apoyo 

cuando enfrenten problemas de salud mental. Al eliminar esas barreras, fomentaremos un 

entorno donde el bienestar emocional de cada persona sea valorado, promoviendo una 

comunidad más inclusiva y respetuosa con las dificultades de todos. 

El Observatorio cree fundamental informar a la población y a las familias sobre la realidad 

de las personas con Trastorno Mental Grave, promoviendo una imagen positiva y realista 

de estas personas. Este objetivo permitirá mejorar la capacidad de detectar, analizar y 

responder ante situaciones de estigmatización. Además, representa un esfuerzo 

pedagógico clave para ayudar a la sociedad a entender que la salud mental es un 

componente esencial del bienestar tanto individual como colectivo.  

El estigma en salud mental aparece 

cuando vemos a las personas con 

problemas mentales como "ellos" o 

"ellas", separándolos de "nosotros". Este 

tipo de separación nos hace olvidar que 1 

de cada 4 personas, en algún momento de 

su vida, tendrá un problema de salud 

mental. Al hacer esta distinción, caemos 

en la trampa de pensar que estas 

dificultades solo afectan a otros, cuando 

en realidad cualquiera de nosotros puede 

pasar por una situación así.  
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PROCEDIMIENTO DE INTERVENCIÓN 

La intervención realizada se fundamenta en dos principios clave: 

• Primero, es esencial transformar la percepción colectiva y las creencias que 

sustentan los mitos y estereotipos que perpetúan el estigma hacia quienes enfrentan 

problemas de salud mental.  

• Segundo, es importante crear oportunidades que promuevan un cambio en las 

actitudes y conductas hacia estas personas, asegurando que no estén basadas en 

dinámicas discriminatorias. 

De esta manera el procedimiento de trabajo del Observatorio de Salud Mental procede de la 

siguiente manera: 

1. Detección de situación de vulnerabilidad y/o recepción de la demanda: se lleva a cabo a 

través de la consulta directa diaria de las noticias (otros) en los principales Medios de 

comunicación regionales o bien por la demanda realizada al Observatorio por agentes 

externos. 

2. Registro de la demanda: estableciendo códigos y protección de datos. 

3. Evaluación y análisis inicial de la situación y/o demanda:  

 ¿La demanda es susceptible y cumple con las condiciones de indicar una vulneración 

de derechos o favorecer el mantenimiento de prejuicios y estigma? Valoración. 

 ¿Es viable de ser atendida y asumida por el Observatorio? Valoración. 

4. Si se cumple lo anterior, se inicia #AlertaEstigma. 

 Análisis específico: ¿qué?, ¿de dónde?, ¿sobre qué?, ¿dónde?, ¿por quién/es?, ¿cómo 

afecta? 

5. Elaboración de estrategia a utilizar más adecuada y creación del Argumentario. 

6. Comunicación con el agente/medio responsable de la situación detectada. 

7. Información y sensibilización dotándole de herramientas suficientes ya elaboradas o a 

elaborar (Decálogo en salud mental, Guía de estilo, argumentarios y/u otro material 

específico). 

8. Establecer Colaboración y Alianza. 

9. Evaluar y archivar. 

De manera trasversal: 

• Facilitar formación, información, documentación, asesoramiento. 

• Promoción de la salud mental y la imagen positiva de las personas con trastorno 
mental grave en las redes sociales. 

• Participación directa del Comité “En Primera Persona” de FEAFES Salud Mental 
Extremadura, de la Red Regional de Mujeres en Salud Mental y de las Familias.  
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 Como responsables del Observatorio de Salud Mental, adscrito a Feafes Salud Mental 

Extremadura, nos dirigimos a usted para expresar nuestra preocupación por la promoción del 

evento "El Sanatorio" en el ECJ Villafranca, organizado con motivo de Halloween. Si bien 

entendemos que estas actividades buscan ofrecer entretenimiento, el enfoque de este evento, en 

su VIII edición, plantea varios problemas que deben ser abordados con seriedad. 

La temática basada en un "Sanatorio" de 1924 perpetúa una representación estigmatizante de 

los espacios de atención sanitaria y refuerza prejuicios sobre la Salud Mental. En una sociedad 

que busca desestigmatizar los trastornos mentales y fomentar una visión más empática, utilizar 

una institución de este tipo como escenario de terror es inapropiado y contraproducente. 

La Salud Mental es un tema serio que afecta a miles de personas y no debe ser trivializada 

como entretenimiento. Asociar un "sanatorio" con lo "terrorífico" solo profundiza el estigma, 

alejándose de valores como el respeto y la inclusión. Además, esta temática repetida cada año 

carece de creatividad y explota ideas dañinas. 

También nos preocupa el impacto que estas actividades pueden tener en los asistentes, 

especialmente los jóvenes, quienes podrían asimilar ideas erróneas sobre la Salud Mental. 

Por todo esto, solicitamos que se reevalúe la conveniencia de este tipo de eventos, 

promoviendo alternativas más inclusivas que no perpetúen estereotipos dañinos. 

Gracias por su atención. 

Atentamente, 

Antonio Lozano Sauceda, Presidente de Feafes Salud Mental Extremadura. 

Inmaculada Valero Almagro, Coordinadora Técnica de Feafes Salud Mental Extremadura. 

 

Otros datos de interés 

FEAFES SM Extremadura es la federación de agrupaciones de familiares y personas con 

problemas de salud mental en Extremadura constituida en 1998. Está compuesta por 10 

entidades miembro con presencia en todas las áreas sociosanitarias de nuestra Comunidad. 

Representa a más de 4.000 familias. 

La Misión del movimiento Feafes es la mejora de la calidad de vida de las personas con 

trastorno mental y sus familias, y la defensa de sus derechos. 

 

667 617 467 - feafesextremadura@gmail.com - www.feafesextremadura.com 

CARTA #ALERTAESTIGMA  

Carta #AlertaEstigma elaborada por los responsables del 

Observatorio de Salud Mental, dirigida al Espacio para la Creación 

Joven de Villafranca de los Barros. 
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METODOLOGÍA EN LA ELABORACIÓN DEL INFORME 

La metodología empleada se divide en dos actuaciones:  

Rastreo diario de noticias regionales. 

Clasificación según el tratamiento. 

El rastreo se hace a través de consulta y búsqueda diaria en los medios regionales sobre 

temas relacionados con la Salud Mental o bien sobre noticias que difunden las actividades 

organizadas por el movimiento asociativo de Feafes. 

Los Medios de Comunicación consultados suman un total de 26. Estos son: 

La búsqueda se ha realizado desde el 1 de enero hasta el 31 de diciembre de 2024. 

Otra vía de detección de sucesos, acontecimientos o casos de vulneración de derechos es 

a través de #AlertaEstigma, herramienta que se pone a disposición de la comunidad e 

invita a todos/as a comunicar al Observatorio cualquier situación estigmatizante. 

El Observatorio pone en marcha el protocolo de intervención actuando de manera directa 

y ágil buscando la corresponsabilidad y el cambio de actitud. 

Observaciones:  

Las nuevas tecnologías han multiplicado los medios y fuentes de información. Aunque 

el volumen de noticias impide abarcarlas todas, las consultadas constituyen una 

muestra representativa.  

Diario Hoy Extremadura El Periódico de Extremadura 

Radio Comarca de Barros Europa Press 

La Vanguardia Ondacero 

Canal Extremadura Cadena Ser 

Juventud Extremadura (portal web) Extremadura 7 Días 

Radio Interior El Diario 

Región Digital Revista Grada 

Crónica Badajoz Nuestra Comarca 

Diario de Plasencia Extremadura Activa 

Órbita Navalmoral Digital Extremadura 

Mérida Digital El Economista 

Diario de Mérida COPE 

Infoprovincias Avuela Pluma 
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RESULTADOS 

Durante el año 2024, ha seguido presente un volumen significativo de noticias 

relacionadas con la salud mental, manteniendo una tendencia que se ha venido 

observando de forma continua en los últimos años. Este tipo de contenido ha abarcado 

diversos formatos, como reportajes profundos, coberturas de eventos relevantes y 

artículos de opinión. La persistencia y aumento de este tipo de información pone de 

manifiesto la creciente necesidad de las personas, desde diferentes ámbitos y sectores de 

la sociedad, de obtener un mayor conocimiento sobre la salud mental. Esta demanda no 

solo abarca la comprensión general de los trastornos mentales, sino también aspectos 

clave como su cuidado adecuado, la importancia de la atención especializada y las 

estrategias de prevención necesarias para fomentar el bienestar emocional y psicológico 

de la población. 

Durante este año se han registrado 375 noticias, 74 más que en los años anteriores. La 

mayoría tienen un enfoque informativo y emplean un lenguaje apropiado y respetuoso en 

lo que respecta a la salud mental y su colectivo. Sin embargo, al igual que en años 

anteriores, hemos encontrado algunas publicaciones cargadas de prejuicios que continúan 

perpetuando el estigma asociado a la salud mental. Además, creemos que estas 

publicaciones responden al sensacionalismo y representan una falta de ética periodística. 

En la mayoría de las noticias estigmatizantes los prejuicios y estereotipos propios del 

desconocimiento y la desinformación son, de forma indirecta e incluso no consciente, 

causantes de que se continúe perpetuando la imagen errónea y distorsionada que la 

sociedad tiene de las personas con trastorno mental. 

 

Noticias caracterizadas por su buen y correcto tratamiento: 

Aquellas que emplean un lenguaje respetuoso y apropiado, proporcionando 

información verificada y basada en evidencia, priorizando el bienestar y la inclusión de 

las personas afectadas. Estas comunicaciones dejan en un segundo plano el estigma 

asociado a la etiqueta de Trastorno Mental Grave, poniendo el foco en la promoción de 

la salud mental y el empoderamiento de los individuos. Además, siguen rigurosamente 

las directrices recomendadas por las campañas impulsadas por el Observatorio de 

Salud Mental, que buscan sensibilizar a la sociedad y fomentar un enfoque más 

humano y comprensivo hacia los trastornos mentales. 
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Noticias “Mal Tratadas”. 

Son aquellas noticias que perpetúan la desinformación, faltan al respeto, 

refuerzan el estigma y los prejuicios, vulneran derechos y demuestran una 

carencia de sensibilidad y empatía por parte de quienes las producen hacia las 

personas con trastornos de salud mental. 

 

Con este tipo de noticias se pone en marcha #AlertaEstigma. 

TIPOLOGÍA DE NOTICIA NÚMERO DE NOTICIAS 

Bien Tratadas 
317 

Mal Tratadas 
58 

Total 
375 

El 84.5% de las noticias revisadas han sido catalogadas como "bien tratadas". Estas 

noticias tenían como objetivo principal ofrecer una información objetiva y rigurosa 

sobre diversos sucesos acontecidos a lo largo del año. En la mayoría de los casos, 

los artículos se centraban en narrar hechos relevantes, manteniendo un enfoque 

neutral y preciso.  
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Dentro de las noticias calificadas como "bien tratadas," hemos notado un aumento 

significativo en aquellas que han mencionado a Feafes Salud Mental Extremadura o 

alguna de sus entidades miembro con un total de 128 noticias este año. 

Esto refleja que hemos logrado un avance significativo en nuestro posicionamiento a 

nivel regional, con un incremento tanto en el número como en la importancia de 

nuestras actividades. El fortalecimiento de nuestra presencia en el ámbito informativo 

de Extremadura ha sido clave para alcanzar una mayor visibilidad, lo que ha permitido 

consolidarnos como una referencia en salud mental dentro de la región. 

Este año, además, hemos llevado a cabo numerosas actividades y jornadas que han 

tenido un notable impacto en los medios de comunicación. Estos eventos, orientados a 

la sensibilización y formación sobre la salud mental, han sido ampliamente cubiertos  

por la prensa, lo que ha 

contribuido no solo a aumentar 

nuestra presencia mediática, sino 

también a reforzar el mensaje de 

concienciación que promovemos. 

Las acciones realizadas han sido 

muy destacadas en el panorama 

regional, permitiéndonos llegar a 

más personas y afianzar nuestro 

papel como líderes en el 

tratamiento de temas 

relacionados con la salud mental 

en Extremadura. 
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Por otra parte, 58 noticias han sido clasificadas como “mal tratadas”, lo que supone un 15,5%  

del total de las noticias registradas debido a su mala gestión y por su nefasto tratamiento. 

Estas publicaciones se caracterizan por el uso de una terminología anticuada y fuera de 

contexto, con un fuerte enfoque sensacionalista. Palabras como "psiquiátrico", "loco", 

"enajenación mental" o "enfermo/a" son bastante utilizadas. 

Este año se han detectado etiquetas sobre problemas de salud mental, uso indebido de 

términos en otros contextos, titulares sensacionalistas y un mal manejo de la información 

sobre el suicidio. No obstante, algunas de las noticias "mal tratadas" han sido catalogadas 

por asociar los problemas de salud mental con conductas peligrosas y violentas.  

La mayoría de estas noticias buscan generar morbo, obtener clics rápidos y que llegue a 

más personas posibles aprovechando temas sensibles y cruciales como los problemas de 

salud mental. Este enfoque contribuye a reforzar y perpetuar estigmas y prejuicios, además 

de ofrecer una imagen distorsionada y poco realista de las personas con este tipo de 

problema y de otros aspectos relacionados con la salud mental. 

“Puedes disfrazar una mentira de verdad,  

pero nunca dejará de ser mentira” 

Además, continuamos detectando que se sigue empleando términos incorrectos: 

enfermos/as mentales, psiquiátrico, loco, etc.  

Estos términos suelen perpetuar el estigma social asociado con los problemas de salud 

mental y fomentando la discriminación de las personas que enfrentan trastornos 

mentales.  
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EJEMPLO DE NOTICIAS ANALIZADAS 

1. UN CHICO ES ACUSADO DE MATAR A SU MADRE 

Nos encontramos ante titulares y noticias claramente sensacionalistas, en algunos se 

destaca que el autor de los hechos tenía problemas y por eso decretan el internamiento 

terapéutico, mencionando hasta “lagunas” el mismo día de los hechos. Además, en algunos 

de estos artículos, podemos ver como se redacta las noticias de una manera morbosa, 

dando todo tipo de detalles: dónde vivían, dónde trabajaba la madre, dónde ocurrieron los 

hechos, etc. y por tanto, faltando al respeto de las personas afectadas y familiares. Sin 

ninguna duda, se incrementa la estigmatización al relacionar los problemas de salud 

mental con la violencia y peligrosidad. 

Los crímenes violentos, como los asesinatos, son complejos y pueden tener múltiples 

causas. Sin embargo, los medios a veces buscan simplificar las causas para que el público 

pueda comprenderlas más fácilmente. Relacionar un asesinato con problemas de salud 

mental puede ser una narrativa accesible que parece ofrecer una "explicación" rápida, 

incluso si no hay pruebas inmediatas que lo respalden.  
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EJEMPLO DE NOTICIAS ANALIZADAS 

2. TITULARES QUE INVALIDAN Y PERJUDICAN LA IMAGEN DE LA 

SALUD MENTAL 

Estos problemáticos titulares simplifican en exceso la depresión, un trastorno complejo con 

causas múltiples. Afirmar que una dieta puede "combatir" la depresión reduce la seriedad 

del trastorno y sugiere que una solución dietética es suficiente, lo cual no refleja la realidad 

del tratamiento, que suele requerir terapia y medicación, además de cambios en el estilo de 

vida. Asimismo, puede estigmatizar a quienes la sufren al insinuar que podría ser resultado 

de una mala alimentación, lo que puede llevar a sentimientos de culpa y fracaso.  

Estos titulares pueden ser engañosos, simplistas y estigmatizantes, ya que distorsionan la 

realidad y perpetúan mitos y malentendidos sobre el tratamiento de problemas de salud 

mental. En resumen, es crucial evitar este tipo de titulares porque banalizan problemas 

serios, perpetúan estigmas y pueden llevar a malentendidos sobre el manejo adecuado de 

la depresión y otras condiciones de salud mental.  
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3. RELACIONAN UN SUCESO DIFÍCIL DE EXPLICAR COMO CAUSA DE UN 

TRASTORNO MENTAL 

De nuevo, volvemos a encontrar la relación entre problemas de Salud Mental y violencia.  

Siguen siendo titulares alarmistas, morbosos y sensacionalistas. 

 Enfoque en la violencia: La noticia destaca el comportamiento violento del hombre, 

lo que puede reforzar la creencia errónea de que las personas con problemas de 

salud mental son peligrosas o violentas, algo que alimenta el estigma.  

 Sensacionalismo: Detallar el uso de la fuerza por parte de la policía sin explorar 

las posibles alternativas que pudieron haberse tomado podría también intensificar 

el enfoque negativo y estigmatizante. 

 Lenguaje criminalizante: El periódico pone énfasis en las medidas judiciales y de 

seguridad sin hacer referencia a la necesidad de atención médica o psicológica. 

Esto provoca que la persona sea definida únicamente por sus acciones delictivas. 
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EJEMPLO DE NOTICIAS ANALIZADAS 

4. NOTICIAS SOBRE SUICIDIO 

Este año hemos notado que, en algunos casos, ciertas noticias relacionadas con el suicidio 

no han sido manejadas de manera apropiada. Es fundamental y necesario abordar la 

prevención del suicidio, ya que, con un tratamiento responsable por parte de los medios de 

comunicación, estas informaciones pueden transformarse en factores de protección.  

Queremos destacar algunas noticias en las que se han especificado lugares y métodos de 

intento de suicidio: 

Cuando los periódicos hablan del suicidios normalmente incluyen detalles específicos 

como el lugar de residencia o trabajo de la persona. Esto puede alimentar el morbo y 

perpetuar el estigma relacionado con la salud mental. Al enfocarse en aspectos 

sensacionalistas, los medios trivializan el sufrimiento humano y desvían la atención de la 

necesidad de apoyo y prevención. Además, este tipo de cobertura puede reforzar el silencio 

y la vergüenza en torno al suicidio, impidiendo que las personas busquen ayuda. Para 

combatir esto, es fundamental que los medios informen de manera respetuosa y se centren 

en la prevención, evitando detalles innecesarios y promoviendo recursos de apoyo.  
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Frente a una noticia como esta, con titulares y descripciones sensacionalistas, es posible ver 

las reacciones de los lectores en redes sociales. Las opiniones varían, algunos comentarios 

denuncian la falta de recursos, mientras que otros critican la poca comprensión sobre los 

problemas de salud mental. Aunque predominan las que expresan rechazo.  

Estos son algunos de los comentarios en redes sociales: 

Nos encontramos con esa situación a diario por una combinación de factores. Los medios 

de comunicación, en su afán por captar la atención del público, tienden a utilizar titulares 

sensacionalistas que distorsionan la realidad o exageran los hechos. Esto genera 

reacciones inmediatas y emocionales en las redes sociales, donde los usuarios, muchas 

veces, responden sin un análisis profundo. Además, la falta de educación sobre temas 

complejos, como la salud mental, y la carencia de recursos para abordarlos 

adecuadamente, agravan la incomprensión y el rechazo generalizado. Estos factores, 

unidos a la rapidez con la que se difunden las noticias, perpetúan una situación cíclica. 
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EJEMPLO DE NOTICIAS ANALIZADAS 

5. SALUD MENTAL EN EXTREMADURA 

En el año 2024 hemos recogido un elevado número de noticias cuyo objetivo ha sido el de 

informar, sensibilizar y visibilizar la salud mental.  

Algunas de esas noticias han abordado temas cruciales como el impacto como el 

bienestar emocional, la creciente importancia de la atención psicológica y la lucha contra 

el estigma asociado a los trastornos mentales. La difusión de información veraz y basada 

en evidencia científica es esencial para desmitificar la salud mental, ayudar a quienes 

padecen estas afecciones a sentirse comprendidos y fomentar un entorno social más 

inclusivo. 
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Este año ha estado marcado por la gran cantidad de actividades, diversas campañas, 

charlas a diferentes colectivos y diversas iniciativas que FEAFES ha llevado a cabo, y los 

medios regionales lo han reflejado ampliamente. En total unas 128 noticias han sido 

sobre FEAFES Salud Mental Extremadura y sus entidades miembro. 

La federación FEAFES Salud Mental Extremadura, junto con sus entidades miembros, ha 

mantenido su compromiso de lucha y superación, enfrentándose a numerosos retos a lo 

largo del año. Gracias a este esfuerzo conjunto, hemos conseguido consolidarnos, una 

vez más, como un referente indiscutible en el ámbito de la Salud Mental en Extremadura. 

Este logro ha sido posible no solo por nuestro trabajo y dedicación, sino también por el 

valioso apoyo que hemos recibido a través de un amplio despliegue mediático. Los 

medios de comunicación, incluyendo televisión, radio, prensa escrita y diversas 

plataformas digitales, han jugado un papel clave al darnos visibilidad y acompañarnos en 

este camino hacia la mejora de la salud mental en nuestra comunidad. 

6. NOTICIAS SOBRE FEAFES 
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CONCLUSIONES 

Durante el año 2024: 

• Sigue habiendo un notorio interés sobre las noticias que tratan la Salud Mental. 

• De las 375 noticias recogidas, 58 han sido de carácter estigmatizante. El objetivo es 

reducir la cifra hasta llegar a 0 noticias de esta clasificación. 

• 317 noticias han sido consideradas como “bien tratadas”. Sin embargo, seguimos 

encontrando algunos términos inadecuados en su tratamiento. 

Los medios de comunicación locales y regionales tienen acceso a todo el material 

desarrollado por Feafes Salud Mental Extremadura, con el fin de mejorar el abordaje 

informativo sobre temas relacionados con la salud mental. 

Pueden descargarla en nuestra página web: www.feafesextremadura.com en la 

pestaña “Qué hacemos” y en el apartado “Documentación propia”. 

Estos son algunos ejemplos: 
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Recomendaciones y reflexiones: 

 

Recomendaciones que hacemos desde el Observatorio de Salud Mental: 

• Es fundamental que la Comunidad cuente con un organismo de referencia, como el 

Observatorio de Salud Mental, al que pueda recurrir para informar o denunciar 

situaciones de estigmatización que atenten contra los derechos del colectivo de salud 

mental.  

• Se hace imprescindible seguir promoviendo acciones de sensibilización y colaboración 

con los medios de comunicación y todos los actores involucrados. También es crucial 

prestar atención a los nuevos medios, como las redes sociales, que son grandes 

generadores de información y tienen un impacto significativo en la sociedad.  

• Es esencial que todos los profesionales de la información estén capacitados para 

saber informar en el ámbito de la salud mental, para garantizar que ofrezcan 

información verificada, precisa y utilizando términos adecuados que contribuyan a 

eliminar la estigmatización. Desde hace años, Feafes Salud Mental Extremadura 

comenzó ya a impartir acciones formativas dirigidas a los profesionales de los medios 

de comunicación. 

• Tener en cuenta los resultados de estos informes anuales como feedback que nos 

permita hacer un estudio de la evolución del estigma en nuestra Comunidad Autónoma 

y nos posibilitará conocer el impacto de las acciones desarrolladas como parte de la 

Estrategia Antiestigma que desarrolla Feafes Salud Mental Extremadura. 

 

Las personas con problemas de Salud Mental, junto con sus familias, luchan cada día por 

eliminar  estigmas, estereotipos y vulneraciones de sus derechos. Convencionalismos hacia 

la Salud Mental que acaban siendo barreras que impiden avanzar a este colectivo. 

Los medios de comunicación desempeñan un papel crucial en nuestra sociedad y tienen el 

potencial de ser un factor decisivo en la lucha contra los estigmas. Entendemos que su 

principal objetivo es informar, y reconocemos que muchos de los estereotipos reflejados en 

la información provienen de un problema social. Por eso, pedimos que comuniquen sin 

perpetuar estigmas y que contribuyan activamente a erradicar los prejuicios y falsas 

creencias en torno a la salud mental. El uso de un lenguaje apropiado, la seriedad en el 

tratamiento del tema, el enfoque positivo sobre el cuidado de la salud mental, el empleo de 

datos verificados y la evitación de etiquetas son algunas de las estrategias clave para 

eliminar definitivamente estas barreras.  
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• Feafes Almendralejo reivindica más recursos en el ámbito de la salud mental  
https://rcb.almendralejo.es/noticias/11942/feafes-almendralejo-reivindica-recursos-mbito-salud-mental  

• Unidas Cáceres plantea acometer un Plan Estratégico Integral de Salud Mental municipal  
https://www.regiondigital.com/noticias/caceres-y-provincia/389348-unidas-caceres-plantea-acometer-un-plan-estrategico-
integral-de-salud-mental-municipal.html 

• Sede en Villafranca de Asociación Parkinson Extremadura ofrecerá servicio de salud mental  
https://www.elperiodicoextremadura.com/opinion/2024/01/21/corresponsabilidad-social-mejorar-salud-mental-
97145188.html 

• Un proyecto para combatir la soledad no deseada en zonas rurales de Badajoz  
https://www.extremadura7dias.com/noticia/un-proyecto-para-combatir-la-soledad-no-deseada-en-zonas-rurales-de-badajoz  

• Proyecto Feafes Extremadura busca acercar la salud mental a más de 25 pueblos de Badajoz  
https://regiondigital.com/noticias/badajoz-y-provincia/389658-proyecto-feafes-extremadura-busca-acercar-la-salud-mental-a
-mas-de-25-pueblos-de-badajoz.html  

• Feafes concienciará sobre la salud mental en más de 25 pueblos   
https://www.hoy.es/extremadura/feafes-concienciara-sobre-salud-mental-pueblos-20240123084730-nt.html  

• ¿Cómo impacta el ejercicio en la salud mental?   
https://www.extremadura7dias.com/reportaje/como-impacta-el-ejercicio-fisico-en-la-salud-mental  

• Feafes Almendralejo participa en un programa para mejorar la empleabilidad de personas con discapacidad   
https://solidario.hoy.es/feafes-almendralejo-participa-programa-mejorar-empleabilidad-personas-20240130114412-nt.html  

• La escalada como terapia deportiva: todos los beneficios para la salud mental que los científicos estudian   
https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2024/01/30/escalada-terapia-deportiva-97616550.html  

• Puebla contará con un punto de información y orientación en Salud Mental   
https://puebladelacalzada.hoy.es/puebla-contara-punto-informacion-orientacion-salud-mental-20240202182131-nt.html  

• Cruz Roja pone en marcha un programa de mejora del bienestar emocional en personas mayores, mujeres, 
cuidadores, jóvenes y adolescentes  

https://www.nuestracomarca.com/comarca/15740-cruz-roja-pone-en-marcha-un-programa-de-mejora-del-bienestar-
emocional-en-personas-mayores,-mujeres,-cuidadores,-j%C3%B3venes-y-adolescentes.html  

• La Junta realiza un programa experimental de bienestar emocional y salud mental en la ESO  
https://www.eldiario.es/extremadura/sociedad/junta-realiza-programa-experimental-bienestar-emocional-salud-
mental_1_10892299.html  

• ‘Depresión sonriente’: los peligros de estar bajo mínimos y parecer feliz    
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/02/05/depresion-sonriente-peligros-minimos-feliz-97787840.html  

• Educación pone en marcha un programa de promoción de la salud mental en centros educativos   
https://www.juntaex.es/w/programa-salud-mental-educacion  

• Cruz Roja prepara ayuda de salud mental para los refugiados de la guerra de Ucrania   
https://www.elperiodicoextremadura.com/internacional/2024/02/06/cruz-roja-prepara-ayuda-salud-97803796.html  

• 12 psicólogos intervendrán en colegios e institutos extremeños para evitar suicidios  
https://www.hoy.es/extremadura/psicologos-intervendran-colegios-institutos-extremenos-evitar-suicidios-20240206073824-
nt.html  

• Castuera se suma a Red Rural en Salud Mental   
https://castuera.hoy.es/castuera-suma-red-rural-salud-mental-20240207134421-nt.html  

• Doce psicólogos se integran en los institutos para evitar suicidios  
https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2024/02/07/doce-psicologos-integran-institutos-evitar-
97827907.html  

• Las personas con un problema de salud mental pueden hacer más cosas de las que se cree   
https://www.canalextremadura.es/video/rodrigo-pastor-las-personas-con-un-problema-de-salud-mental-pueden-hacer-mas-
cosas-de-las-que  

• Feafes Extremadura promueve el cuidado de la salud mental en las zonas rurales de la provincia de Badajoz   
https://www.grada.es/feafes-extremadura-promueve-el-cuidado-de-la-salud-mental-en-las-zonas-rurales-de-la-provincia-de-
badajoz/revista-grada/primera-fila/  

• La Asociación Regional de Párkinson Extremadura, con sede en Mérida, pone en marcha un programa de salud 
mental  

https://cadenaser.com/extremadura/2024/02/14/la-asociacion-regional-de-parkinson-extremadura-con-sede-en-merida-
pone-en-marcha-un-programa-de-salud-mental-radio-extremadura/  

• Un foro sobre salud mental reúne en Cáceres a deportistas y especialistas de élite   
https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2024/02/16/foro-reune-caceres-deportistas-especialistas-
98274057.html  
 

NOTICIAS REGISTRADAS COMO “BIEN TRATADAS” 
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• La Asociación Regional de Párkinson Extremadura pone la lupa en la salud mental   
https://www.cope.es/emisoras/extremadura/badajoz-provincia/noticias/asociacion-regional-parkinson-extremadura-pone
-lupa-salud-mental-20240216_3148868  

• Ciudadanos y profesionales denuncian la situación del Equipo de Salud Mental de Coria   
https://coria.hoy.es/ciudadanos-profesionales-denuncian-situacion-equipo-salud-mental-20240216085955-nt.html  

• El SES responde a las denuncias de la situación del Equipo de Salud Mental de Coria   
https://coria.hoy.es/ses-responde-denuncias-situacion-equipo-salud-mental-20240216141159-nt.html  

• 11 millones de niños y jóvenes de la UE sufren problemas de salud mental  
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/02/19/11-millones-ninos-jovenes-ue-problemas-salud-mental-
98367725.html  

• El psiquiatra José Ramón Gutiérrez abordará en una charla en Badajoz el suicidio en la infancia y la adolescencia  
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/badajoz/noticias/psiquiatra-jose-ramon-gutierrez-abordara-charla-
badajoz-suicidio-infancia-adolescencia_2024022065d472764129260001c94708.html  

• Proines Salud Mental otorga a la empresa municipal dombenitense Agrimusa, el sello de Entidad Colaboradora   
https://www.nuestracomarca.com/don-benito/15887-proines-salud-mental-otorga-a-la-empresa-municipal-dombenitense
-agrimusa,-el-sello-de-entidad-colaboradora.html  

• Taller Formativo sobre Salud Mental y Mujer, 'En lo Rural Salud Mental'  
https://castuera.hoy.es/taller-formativo-sobre-salud-mental-mujer-rural-20240226213937-nt.html  

• La Asociación Regional Parkinson Extremadura dará servicio directo a la población de Alburquerque 
https://alburquerque.hoy.es/asociacion-regional-parkinson-extremadura-dara-servicio-directo-20240227094019-nt.html   

• Extremadura conmemora el Día del Bienestar Mental para adolescentes  
https://www.canalextremadura.es/noticias/extremadura/extremadura-conmemora-el-dia-del-bienestar-mental-para-
adolescentes  

• Feafes proyectará en el teatro el documental 'Relatoras de vida'  
https://zafra.hoy.es/feafes-proyectara-teatro-documental-relatoras-vida-20240305175939-nt.html  

• Taller Formativo sobre Salud Mental y Mujer, 'En lo Rural Salud Mental'  
https://castuera.hoy.es/taller-formativo-sobre-salud-mental-mujer-rural-20240306115538-nt.html  

• Más de 90 cortadores de jamón, en Plasencia por la salud mental  
https://www.elperiodicoextremadura.com/plasencia/2024/02/20/90-cortadores-jamon-plasencia-salud-98403733.html  

• El Ayuntamiento de Badajoz celebra este este jueves las I Jornadas Municipales de Prevención de la Conducta 
Suicida  

https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/badajoz/noticias/ayuntamiento-badajoz-celebra-este-este-jueves-
jornadas-municipales-prevencion-conducta-suicida_2024031365f167c0ab79d800019ddc90.html   
• Badajoz diseña un plan para prevenir el suicidio con acciones para menores y policías   
https://www.eldiario.es/extremadura/badajoz/badajoz-disena-plan-prevenir-suicidio-acciones-menores-
policias_1_11212907.html  

• Casi 6.000 euros para Feafes por la venta de platos de jamón en Plasencia   
https://www.elperiodicoextremadura.com/plasencia/2024/03/14/6-000-euros-feafes-venta-99437475.html  

• Badajoz cuenta con el primer plan global contra el suicidio   
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/03/14/ciudad-cuenta-primer-plan-global-100019905.html  

• El suicidio es la segunda causa de muerte en jóvenes de entre 19 y 30 años en Extremadura  
https://www.hoy.es/extremadura/suicidio-segunda-causa-muerte-jovenes-anos-20240314211459-nt.html  

• El XLI Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental reunirá desde este miércoles en Mérida a unos mil 
profesionales   

https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/noticias/xli-congreso-nacional-enfermeria-salud-mental-reunira-este-
miercoles-merida-mil-profesionales_2024031865f7ab30649e3a00016a1225.html  

• Las 38 personas con enfermedad mental trasladadas a Olivenza quieren volver a Badajoz  
https://www.hoy.es/badajoz/personas-enfermedad-mental-trasladadas-olivenza-quieren-volver-20240318074016-nt.html  

• 1,8 millones a 38 plazas de atención residencial para personas con trastorno mental grave  
https://www.regiondigital.com/noticias/badajoz-y-provincia/392393-18-millones-a-38-plazas-de-atencion-residencial-para
-personas-con-trastorno-mental-grave.html  

• El Senado pide al Gobierno a un plan de prevención del suicidio  
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/03/20/senado-pide-gobierno-plan-prevencion-99734478.html  

• Feafes ofrece un taller sobre salud mental dirigido a profesionales  
https://puebladelacalzada.hoy.es/feafes-ofrece-taller-sobre-salud-mental-dirigido-20240327203814-nt.html  

• “Mi deseo es posicionar Extremadura como la capital del bienestar emocional”  
https://www.elperiodicoextremadura.com/mujeres-extremadura/2024/03/31/deseo-posicionar-extremadura-capital-
bienestar-99999789.html  
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• Qué hacer si un familiar o amigo expresa tener ideas suicidas  
https://www.extremadura7dias.com/reportaje/claves-para-evitar-el-suicidio-en-entornos-amigos-familiares-salud-
extremadura  

• El tabú del suicidio  
https://www.hoy.es/opinion/pilar-perez-pena-tabu-suicidio-20240402075248-nt.html  

• Extremadura amplía sus presupuestos para Salud hasta los 2.500 millones de euros   
https://www.consalud.es/autonomias/extremadura/extremadura-amplia-sus-presupuestos-salud-hasta-2500-millones-
euros_142101_102.html  

• Limbo Cultura y la Diputación presentarán el Servicio de cuidados y salud mental para jóvenes 'Inclusive'  
https://olivenza.hoy.es/limbo-cultura-diputacion-presentaran-servicio-cuidados-salud-20240403130345-nt.html  

• La Diputación de Badajoz inicia un servicio de salud mental para jóvenes a través de redes  
https://www.regiondigital.com/noticias/juventud/393147-la-diputacion-de-badajoz-inicia-un-servicio-de-salud-mental-para
-jovenes-a-traves-de-redes.html  

• La Diputación de Badajoz inicia un servicio de salud mental para jóvenes con el que pueden contactar por redes 
sociales   

https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/badajoz/noticias/diputacion-badajoz-inicia-servicio-salud-mental-jovenes
-que-pueden-contactar-redes-sociales_20240405660fc6cb0999030001d46730.html  

• Incluso antes de emitir el diagnóstico, hay determinados síntomas que deberían ser atajados   
https://www.canalextremadura.es/noticias/extremadura/incluso-antes-de-emitir-el-diagnostico-hay-determinados-
sintomas-que-deberian  

• Los jóvenes podrán contactar por redes sociales con un servicio de salud mental  
https://www.hoy.es/badajoz/jovenes-podran-contactar-redes-sociales-servicio-salud-20240405112714-nt.html  

• Proyecto con terapia gratuita para mejorar la salud mental de jóvenes en Badajoz  
https://www.extremadura7dias.com/noticia/salud-mental-jovenes-badajoz-limbo-psicologo-programa  

• Educación emocional: descubre cómo puede ayudarte a tener paz   
https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2024/04/07/educacion-emocional-ayudarte-tener-paz-maria-
bravo-99651652.html  

• La exposición 'Miradas' de Feafes recala en Castuera   
https://castuera.hoy.es/exposicion-miradas-feafes-recala-castuera-20240409204319-nt.html  

• Los jóvenes son muy receptivos a hablar del estrés y la ansiedad  
https://www.hoy.es/merida/jovenes-receptivos-hablar-estres-ansiedad-20240411073539-nt.html  

• Feafes Almendralejo apuesta por la inserción laboral con distintos convenios   
https://rcb.almendralejo.es/noticias/12377/feafes-almendralejo-apuesta-insercia-laboral-distintos-convenios  

• Mercadillo de Arte y Feria de la Salud en menos de una semana  
https://navalmoral.hoy.es/mercadillo-arte-feria-salud-semana-20240416224454-nt.html  

• El Comisionado de Salud Mental busca la prevención de los suicidios  
https://www.canalextremadura.es/noticias/extremadura/el-comisionado-de-salud-mental-busca-la-prevencion-de-los-
suicidios  

• Cáceres suma kilómetros por la salud mental   
https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2024/04/17/caceres-suma-kilometros-salud-mental-
101188081.html  

• La salud mental y el bienestar es la causa que más preocupa a los jóvenes participantes en el evento Get in the 
game!  

https://www.directoextremadura.com/noticias_region/2024-04-18/10/25878/la-salud-mental-y-el-bienestar-es-la-causa-
que-ms-preocupa-a-los-jvenes-participantes-en-el-evento-get-in-the-game-.html  

• FEAFES reconoce la labor de los Centros NCC por su colaboración con los programas laborales de la federación  
https://www.noticiasextremadura.es/feafes-reconoce-la-labor-de-los-centros-ncc-por-su-colaboracion-con-los-programas-
laborales-de-la-federacion/  

• La Junta tratará por primera vez a los familiares que sufren duelo por suicidio   
https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2024/04/21/junta-tratara-primera-vez-familiares-101348478.html  

• Se firma el primer Pacto por la Salud Mental de la región   
https://villanuevadelaserena.es/2024/04/23/se-firma-el-primer-pacto-por-la-salud-mental-de-la-region/  

• Suscrito el primer pacto local por la salud mental en Extremadura   

https://www.lacronicabadajoz.com/vegas-altas/2024/04/24/suscrito-primer-pacto-local-salud-101477966.html  

• El Ayuntamiento y Proines se unen por la salud mental  

https://www.hoy.es/prov-badajoz/ayuntamiento-proines-unen-salud-mental-20240424080204-nt.html  

• El Ayuntamiento y Proines se unen por la salud mental  

https://villanueva.hoy.es/ayuntamiento-proines-unen-salud-mental-20240425103534-nt.html  
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• Mariah Oliver, la primera Latin Queen de España, presenta su libro en un evento sobre Salud Mental en Badajoz  

https://digitalextremadura.com/mariah-oliver-la-primera-latin-queen-de-espana-presenta-su-libro-en-un-evento-sobre-salud-
mental-en-badajoz/  

• Ayuntamiento Cáceres firma convenios con 4 entidades sociales con casi 200.000 euros   

https://www.regiondigital.com/noticias/caceres-y-provincia/394345-ayuntamiento-caceres-firma-convenios-con-4-entidades-
sociales-con-casi-200000-euros.html  

• Feafes Almendralejo imparte charlas sobre salud mental en los centros educativos   

https://rcb.almendralejo.es/noticias/12438/feafes-almendralejo-imparte-charlas-sobre-salud-mental-centros-educativos  

• El ayuntamiento firma convenios de colaboración con Feafes, obra social La Milagrosa, Red Madres y Cáritas 
Diocesana  

https://www.ayto-caceres.es/noticias/el-ayuntamiento-firma-convenios-de-colaboracion-con-feafes-obra-social-la-milagrosa-
red-madre-y-caritas-diocesana/  

• España suspende en salud mental posparto: el 25% de las mujeres sufren trastornos pero no hay unidades 
especializadas   

https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/04/29/espana-suspende-salud-mental-posparto-101711658.html  

• Las entidades antiestigma piden regresos flexibles tras una baja por salud mental   

https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/05/01/entidades-antiestigma-piden-regresos-flexibles-
101791664.html  

• Así es el nuevo Equipo de Salud Mental del SES para niños y jóvenes   

https://www.canalextremadura.es/index.php/noticias/extremadura/video-asi-es-el-nuevo-equipo-de-salud-mental-del-ses-
para-ninos-y-jovenes  

• La Feria de la Salud de Navalmoral supera la veintena de colectivos y conciencia en prevención   

https://www.elperiodicoextremadura.com/navalmoral/2024/05/03/feria-salud-navalmoral-supera-veintena-101868162.html  

• Los empleados públicos de la Junta reciben cursos para mejorar su salud laboral  

https://www.hoy.es/extremadura/empleados-publicos-junta-reciben-cursos-mejorar-salud-20240506152143-nt.html  

• UATAE y NEURHONA se unen para abordar la salud mental de los autónomos y micropymes   

https://coria.hoy.es/uatae-neurhona-unen-abordar-salud-mental-autonomos-20240506161403-nt.html  

• Extremadura llama a la reflexión sobre la importancia de promover la inclusión de todos   

https://www.regiondigital.com/noticias/portada/394554-extremadura-llama-a-la-reflexion-sobre-la-importancia-de-
promover-la-inclusion-de-todos.html  

• El 1,49% de llamadas a Línea 024 para atención a conducta suicida proceden de Extremadura  

https://www.regiondigital.com/noticias/extremadura/394933-el-149-de-llamadas-a-linea-024-para-atencion-a-conducta-
suicida-proceden-de-extremadura.html  

• La línea 024 de atención a la conducta suicida ha recibido 260.000 llamadas en dos años   

https://www.canalextremadura.es/noticias/extremadura/la-linea-024-de-atencion-a-la-conducta-suicida-ha-recibido-260000-
llamadas-en  

• Ayuntamiento de Don Benito ha firmado un convenio de colaboración con Proines para poner en marcha un 
programa de prevención del suicidio infantojuvenil   

https://www.nuestracomarca.com/don-benito/16308-ayuntamiento-de-don-benito-ha-firmado-un-convenio-de-colaboraci%
C3%B3n-con-proines-para-poner-en-marcha-un-programa-de-prevenci%C3%B3n-del-suicidio-infantojuvenil.html  

• Extremadura Responde ayuda a niños y jóvenes a cuidar su salud mental   

https://cadenaser.com/extremadura/2024/05/10/extremadura-responde-ayuda-a-ninos-y-jovenes-a-cuidar-su-salud-mental-
ser-merida/  

• El Hospital San Pedro de Alcántara incorpora consultas de Salud Mental y Trastornos Alimentarios  

https://www.eldiario.es/extremadura/sociedad/hospital-san-pedro-alcantara-incorpora-consultas-salud-mental-trastornos-
alimentarios_1_11336974.html  
• El Consejo de Gobierno aprueba 48 plazas de atención residencial para personas con trastorno mental grave  
https://www.diariodeplasencia.es/el-consejo-de-gobierno-aprueba-48-plazas-de-atencion-residencial-para-personas-con-
trastorno-mental-grave/  

• El Club Rotary Mérida entrega más 32.600 dólares a Feafes para desarrollar un proyecto de economía social  
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/merida/club-rotary-merida-entrega-mas-32600-dolares-feafes-desarrollar-
proyecto-economia-social_20240514664353fc69f85800013edd40.html  

• El Ayuntamiento y Proines se unen por la salud mental  
https://donbenito.hoy.es/ayuntamiento-proines-unen-salud-mental-20240514102421-nt.html  

• Los trastornos mentales no se quedan en el cerebro: así afectan al resto de nuestro cuerpo 
https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/05/14/trastornos-mentales-afectan-cuerpo-102340921.html   
  



 29 

 

• El Gobierno destina casi un millón de euros para reforzar la salud mental en Extremadura  
https://www.hoy.es/extremadura/gobierno-destina-millon-euros-extremadura-salud-mental-20240514171650-nt.html  

• Aprueban 48 plazas de atención residencial para personas con trastorno mental grave en Extremadura   
https://www.extremadura7dias.com/noticia/aprueban-48-plazas-de-atencion-residencial-para-personas-con-trastorno-mental
-grave-en-extremadura  

• El Club Rotary Mérida entrega más de 32.600 dólares a Feafes para su proyecto de economía social   
https://www.elperiodicoextremadura.com/merida/2024/05/14/club-rotary-merida-entrega-32-102376712.html  

• Plasencia tendrá 48 nuevas plazas residenciales para personas con trastorno mental grave   
https://www.elperiodicoextremadura.com/plasencia/2024/05/14/plasencia-tendra-48-nuevas-plazas-102371299.html  

• Extremadura recibirá casi un millón de euros para reforzar la atención de la salud mental  
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/extremadura-recibira-casi-millon-euros-reforzar-atencion-salud-
mental_2024051466439e8369f85800013b636a.html   

• Autorizadas 48 nuevas plazas para personas con trastornos mentales graves en Plasencia   
https://www.europapress.es/extremadura/noticia-autorizadas-48-nuevas-plazas-personas-trastornos-mentales-graves-
plasencia-20240514144118.html  

• Los síntomas de depresión o ansiedad se generalizan entre la población española   
https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/05/17/sintomas-depresion-o-ansiedad-generalizan-
102370187.html  

• El PSOE pide impulsar el I Plan Integral de Salud Mental y Bienestar Emocional local  
https://www.hoy.es/badajoz/psoe-pide-impulsar-plan-integral-salud-mental-20240517081229-nt.html  

• No se habla abiertamente del suicidio   
https://www.hoy.es/culturas/libros/habla-abiertamente-suicidio-20240519011945-ntrc.html  

• El teléfono contra el suicidio recibe cinco llamadas al día desde Extremadura  
https://www.hoy.es/extremadura/telefono-suicidio-recibe-cinco-llamadas-dia-extremadura-20240520083133-nt.html  

• Retrato de la salud mental: siete psicólogos clínicos por cada 100.000 habitantes en España  
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/05/20/retrato-salud-mental-siete-psicologos-102639143.html  

• Batalla de porteros en Plasencia, por la salud mental   
https://www.elperiodicoextremadura.com/plasencia/2024/05/21/batalla-porteros-plasencia-salud-mental-102707321.html  

• Feafes ofrece una charla sobre salud mental para los usuarios del programa el ejercicio te cuida   
https://www.youtube.com/watch?v=DFgraZ9LS3Y  

• PSOE y PP se ponen de acuerdo: Badajoz contará con el primer Plan Integral de Salud Mental   
https://www.extremadura7dias.com/noticia/primer-plan-integral-salud-mental-badajoz-mocion-socialista-psoe-pp  

• La colaboración entre maestros y profesionales sanitarios, fundamental para mejorar la salud mental de niños y 
jóvenes 

https://cadenaser.com/extremadura/2024/05/25/la-colaboracion-entre-maestros-y-profesionales-sanitarios-fundamental-
para-mejorar-la-salud-mental-de-ninos-y-jovenes-ser-merida/   

• Más de 500 personas asistirán a XVIII Jornadas Deportivas de Salud Mental en Extremadura   
https://www.regiondigital.com/noticias/deportes/395652-mas-de-500-personas-asistiran-a-xviii-jornadas-deportivas-de-salud-
mental-en-extremadura.html  

• Más de 500 personas participarán en las XVIII Jornadas Deportivas de Salud Mental en Extremadura este jueves en 
Zafra   

https://fotos.europapress.es/fotonoticia/f5991386  

• XVIII Jornadas Deportivas Regionales de Salud Mental en Extremadura reunirán a más de 500 personas en Zafra  
https://zafra.hoy.es/xviii-jornadas-deportivas-regionales-salud-mental-extremadura-20240528181359-nt.html  

• Feafes Almendralejo participa este jueves en unas jornadas deportivas en Zafra   
https://rcb.almendralejo.es/noticias/12554/feafes-almendralejo-participa-este-jueves-unas-jornadas-deportivas-zafra  

• Más de 600 alumnos extremeños participan en talleres de salud mental en las aulas   
https://www.extremadura7dias.com/noticia/consejo-juventud-extremadura-talleres-salud-mental-institutos-alumnos-aulas  

• XVIII Jornadas Deportivas de Feafes Salud Mental en Zafra  
https://www.grada.es/agenda/xviii-jornada-deportiva-de-feafes-salud-mental-en-zafra/  

• Las XVIII Jornadas Deportivas Regionales de Salud Mental se celebraron con un gran ambiente de deportividad   
https://zafra.hoy.es/deportes/xviii-jornadas-deportivas-regionales-salud-mental-celebraron-20240601175614-nt.html  

• Un estudio constata una mejora en el lenguaje sobre salud mental   
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/06/04/estudio-constata-mejora-lenguaje-salud-103350648.html  

• El problema de la salud mental en las aulas: El 86% de las enfermeras escolares atienden a alumnos con trastornos  
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/06/04/problema-salud-mental-aulas-86-103325309.html  

• ¿Cómo detectar problemas de salud mental entre los jóvenes?  
https://www.canalextremadura.es/video/como-detectar-problemas-de-salud-mental-entre-los-jovenes  
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• Más del 90% de profesores creen que los problemas de salud mental han aumentado en alumnos   
https://www.hoy.es/sociedad/profesores-creen-problemas-salud-mental-aumentado-alumnos-20240604111511-vi.html  

• Centros escolares y salud mental  
https://www.elperiodicoextremadura.com/opinion/2024/06/06/centros-escolares-salud-mental-103385863.html  

• El 25% del personal sanitario sufre problemas de salud mental   
https://www.cope.es/emisoras/extremadura/noticias/del-personal-sanitario-sufre-problemas-salud-mental-
20240608_3340602  

• El "músculo" del movimiento asociativo de la salud mental   
https://www.canalextremadura.es/video/el-musculo-del-movimiento-asociativo-de-la-salud-mental  

• La residencia para personas con enfermedad mental volverá a estar ubicada en Badajoz  
https://www.hoy.es/badajoz/residencia-personas-enfermedad-mental-volvera-estar-ubicada-20240608073411-nt.html  

• El 40% del profesorado sufre ansiedad y depresión, según una encuesta de CCOO  
https://www.canalextremadura.es/noticias/extremadura/el-40-del-profesorado-sufre-ansiedad-y-depresion-segun-una-
encuesta-de-ccoo  

• CCOO pide a la Junta una mesa para abordar un modelo educativo "eficiente" y que proteja la salud laboral y mental   
https://www.europapress.es/extremadura/noticia-ccoo-pide-junta-mesa-abordar-modelo-educativo-eficiente-proteja-salud-
laboral-mental-20240612130818.html  

• Médicos del Mundo celebra en Mérida un encuentro de buenas prácticas para mejorar la salud mental de los 
mayores   

https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/merida/medicos-mundo-celebra-merida-encuentro-buenas-practicas-
mejorar-salud-mental-mayores_20240613666b29a36a0d130001119b89.html  

• Monesterio acoge la actividad de Cruz Roja y Diputación ‘Mejora’ sobre salud mental  
https://www.elperiodicoextremadura.com/badajoz/2024/06/13/monesterio-acoge-actividad-cruz-roja-103735081.html  

• Paro, precariedad laboral y vivienda, detrás de los problemas de salud mental de los jóvenes   
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/06/13/paro-precariedad-laboral-vivienda-detras-problemas-salud-
mental-jovenes-103723820.html  

• El 60% de los jóvenes con dificultades económicas tiene problemas de salud mental: «O comes o pagas el psicólogo»   
https://www.hoy.es/antropia/jovenes-dificultades-economicas-problemas-salud-mental-comes-20240613122956-ntrc.html  

• Imparten un taller sobre salud mental entre distintos colectivos en Don Benito   
https://www.lacronicabadajoz.com/vegas-altas/2024/06/14/imparten-taller-salud-mental-distintos-103804679.html  

• Proines desarrolla una“Formación de Salud Mental y Prevención del Suicido” a profesionales de Don Benito   
https://www.nuestracomarca.com/don-benito/16457-proines-desarrolla-una%E2%80%9Cformaci%C3%B3n-de-salud-mental-
y-prevenci%C3%B3n-del-suicido%E2%80%9D-a-profesionales-de-don-benito.html  

• El Consejo de Juventud afirma que "los problemas de salud mental son problemas sociales"   
https://www.hoy.es/nacional/consejo-juventud-afirma-problemas-salud-mental-problemas-20240617104505-vi.html  

• Proines inicia su formación en prevención del suicidio   
https://donbenito.hoy.es/proines-inicia-formacion-prevencion-suicidio-20240620123127-nt.html  

• Las empresas encargadas de las actividades de la Campaña de verano del IJEX reciben formación sobre salud mental 
juvenil  

https://www.juntaex.es/w/20240621-empresas-encargadas-de-las-actividades-de-la-campana-de-verano-del-ijex-reciben-
formacion-sobre-salud-mental-juvenil  

• El centro para personas con enfermedad mental volverá a Badajoz en agosto   
https://www.elperiodicoextremadura.com/badajoz/2024/06/25/centro-personas-enfermedad-mental-volvera-
104243623.html?  

• El centro para personas con enfermedad mental volverá a Badajoz en agosto  
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/06/25/centro-personas-enfermedad-mental-volvera-104243624.html?
utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_campaign=dogtrack  

• Diputación de Badajoz destina 500.000 euros a asociaciones y entidades sin ánimo de lucro para proyectos de salud 
mental   

https://www.europapress.es/extremadura/noticia-diputacion-badajoz-destina-500000-euros-asociaciones-entidades-animo-
lucro-proyectos-salud-mental-20240627110949.html  

• Depresión, ansiedad, soledad... La salud mental de los trabajadores, "una cuestión prioritaria" para el Gobierno  
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/06/27/depresion-ansiedad-soledad-salud-mental-trabajadores-
prioridad-gobierno-104388978.html  

• Publicada la convocatoria de subvenciones destinadas a asociaciones y entidades sin ánimo de lucro de la provincia 
de Badajoz que desarrollen proyectos orientados a la promoción y mejora de la Salud Mental  

https://infoprovincia.net/2024/06/28/publicada-la-convocatoria-de-subvenciones-destinadas-a-asociaciones-y-entidades-sin-
animo-de-lucro-de-la-provincia-de-badajoz-que-desarrollen-proyectos-orientados-a-la-promocion-y-mejora-de-la-salud-m/  

• Feafes acerca un programa de integración socio-laboral dirigido a personas con problemas de salud mental  
https://villafranca.hoy.es/feafes-acerca-programa-integracion-sociolaboral-dirigido-personas-20240702000448-nt.html  
 

  



 31 

 

• UGT Extremadura pone en marcha un Gabinete Psicosocial para proteger la salud mental de los trabajadores   
https://www.eleconomista.es/actualidad/noticias/12895693/07/24/ugt-extremadura-pone-en-marcha-un-gabinete-
psicosocial-para-proteger-la-salud-mental-de-los-trabajadores.html  

• Los trabajadores del sociosanitario salen a la calle para pedir más personal  
https://www.hoy.es/plasencia/trabajadores-sociosanitario-salen-calle-pedir-personal-20240706083506-nt.html  

• Unidas por Extremadura pide a la Junta más inversión en salud mental   
https://www.regiondigital.com/noticias/extremadura/397834-unidas-por-extremadura-pide-a-la-junta-mas-inversion-en-salud
-mental.html  

• Feafes emplea una subvención en la contratación de un usuario para Servicios Sociales  
https://rcb.almendralejo.es/noticias/12752/feafes-emplea-subvencia-contratacia-usuario-para-servicios-sociales  

• Extremadura tiene 6 psicólogos por cada 100.000 habitantes: "Un tercio tiene problemas de salud mental"  
https://www.extremadura7dias.com/noticia/extremadura-tiene-6-psicologos-por-cada-100000-habitantes-un-tercio-tiene-
problemas-de-salud-mental  

• «Aquí me gusta estar con amigos y pasarlo bien»   
https://www.hoy.es/extremadura/gusta-estar-amigos-pasarlo-bien-20240713140025-nt.htm 

• Jóvenes rurales extremeños participarán en un proyecto sobre mejora de la salud mental y contra la crisis climática   
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/noticias/jovenes-rurales-extremenos-participaran-proyecto-mejora-salud-
mental-crisis-climatica_2024071566948c21301df7000112aaed.html  

• ECOS y NEURHONA se unen para ofrecer un programa de salud mental personalizado y gratuito en Coria  
https://coria.hoy.es/ecos-neurhona-unen-ofrecer-programa-salud-mental-20240720091402-nt.html  

• La ansiedad se ha duplicado en jóvenes y los trastornos mentales ya afectan al 34% de la población   
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/08/05/ansiedad-duplicado-jovenes-trastornos-mentales-
106587832.html  

• Extremadura, es la segunda región con menor tasa de trastornos mentales de todo el país  
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/noticias/extremadura-segunda-region-menor-tasa-trastornos-mentales-
todo-pais_2024080666b18e6fb33dfc0001d32176.html  

• El consumo de antidepresivos crece un 50% y la ansiedad se dispara un 70%  
https://www.extremadura7dias.com/reportaje/el-consumo-de-antidepresivos-crece-un-50-y-la-ansiedad-se-dispara-un-70  

• El traslado del centro de salud mental a Menacho se aplaza a septiembre   
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/08/11/traslado-centro-salud-mental-menacho-106880854.html  

• Las autolesiones en jóvenes generan adicción y un 30% pueden acabar en suicidio, el doble que en adultos   
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/08/12/autolesiones-jovenes-generan-adiccion-suicidio-
106910807.html  

• Las entidades de salud mental denuncian discriminación de bancos y compañías de seguros  
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/08/12/entidades-salud-mental-denuncian-discriminacion-
106910772.html  
• El Ayuntamiento de Mérida convoca las subvenciones para proyectos de vida independiente a personas con 

discapacidad  
https://solidario.hoy.es/ayuntamiento-merida-convoca-subvenciones-proyectos-vida-independiente-20240813125023-nt.html  

• Trastornos Mentales entre Niños y Adolescentes en Extremadura: Escasez de Recursos y Desafíos Post-Pandemia   
https://cadenaser.com/extremadura/2024/08/13/trastornos-mentales-entre-ninos-y-adolescentes-en-extremadura-escasez-
de-recursos-y-desafios-post-pandemia-radio-extremadura/  

• Extremadura presenta la tasa de emancipación juvenil más baja de España   
https://www.elsaltodiario.com/juventud/extremadura-presenta-tasa-emancipacion-juvenil-baja-espana  

• Las familias urgen el traslado a Badajoz de la residencia de personas con enfermedad mental   
https://www.hoy.es/badajoz/familias-urgen-traslado-badajoz-residencia-personas-enfermedad-20240815204831-nt.html  

• El cross solidario de la Guardia Civil de Badajoz ya tiene fecha: el 20 de octubre   
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/08/15/cross-solidario-guardia-civil-badajoz-107017987.html  

• Extremadura ofrece un servicio online para atender la salud mental de jóvenes y adolescentes  
https://www.consalud.es/autonomias/extremadura/extremadura-servicio-online-salud-mental-jovenes-
adolescentes_147590_102.html  

• El SES pone en marcha el servicio de ayuda psicológica para jóvenes 'Extremadura Responde'  
https://www.radiointerior.es/texto-diario/mostrar/4964100/ses-pone-marcha-servicio-ayuda-psicologica-jovenes-
extremadura-responde  

• El SES pone a disposición de adolescentes y jóvenes un servicio online para atender y cuidar la salud mental   
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/ses-pone-disposicion-adolescentes-jovenes-servicio-online-atender-cuidar-
salud-mental_2024081966c31b0b797ae1000158a3bf.html  

• El SES también atiende 'online' a adolescentes y jóvenes con problemas de salud mental  
https://www.hoy.es/extremadura/ses-atiende-online-adolescentes-jovenes-problemas-salud-20240820082221-nt.html  
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• El edificio Embarcadero de Cáceres muestra una exposición de Feafes que reivindica los derechos en salud mental   
https://www.europapress.es/extremadura/noticia-edificio-embarcadero-caceres-muestra-exposicion-feafes-reivindica-
derechos-salud-mental-20240820125308.html  

• Aldealab acoge una exposición de FEAFES que reivindica los derechos en salud mental  
https://www.ayto-caceres.es/noticias/aldealab-acoge-una-exposicion-de-feafes-que-reivindica-los-derechos-en-salud-
mental/  

• El Embarcadero acoge una muestra de Feafes sobre los derechos en salud mental   
https://www.hoy.es/caceres/embarcadero-acoge-muestra-feafes-sobre-derechos-salud-20240821080147-nt.html  

• "Extremadura Responde" ha atendido ya casi 4.000 solicitudes de atención psicológica de jóvenes   
https://www.canalextremadura.es/audio/extremadura-responde-ha-atendido-ya-casi-4000-solicitudes-de-atencion-
psicologica-de-jovenes  

•  Sorapán de Rieros aborda el suicidio juvenil con alumnos de Primaria en cuatro centros de Badajoz                                                                                            
https://solidario.hoy.es/extremadura-solidaria/sorapan-rieros-aborda-suicidio-juvenil-alumnos-primaria-20240829080000-
nt.html  

• Mesas informativas con motivo de la Jornada Mundial por la Prevención del Suicidio  
https://www.extremadura7dias.com/noticia/mesas-informativas-con-motivo-de-la-jornada-mundial-por-la-prevencion-del-
suicidio  

•     Salud mental en la escuela: escuchemos para responder, no para comprender   
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/09/04/salud-mental-escuela-escuchemos-responder-
107732592.html  

• Actividades del Día por la Prevención del Suicidio  
https://www.hoy.es/caceres/actividades-dia-prevencion-suicidio-20240904073104-nt.html  

• Extremadura lidera el aumento de trastornos mentales tras la pandemia  
https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2024/09/07/extremadura-lidera-aumento-trastornos-mentales-
107853175.html  

• Proponen la creación de un Plan de Salud Mental para Cáceres  
https://www.extremadura7dias.com/noticia/proponen-la-creacion-de-un-plan-de-salud-mental-para-caceres  

• Reforzar el teléfono 024 y un mejor seguimiento de los casos, medidas del nuevo plan nacional contra el suicidio  
https://www.canalextremadura.es/noticias/extremadura/reforzar-el-telefono-024-y-un-mejor-seguimiento-de-los-casos-
medidas-del-nuevo  

• Solo el 23% de las personas que se suicidan han sido atendidas por un especialista de salud mental  
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/09/09/23-personas-suicidan-han-sido-107930359.amp.html  

• Feafes Almendralejo presenta una guía para la detección y prevención del suicidio  
https://rcb.almendralejo.es/noticias/12976/feafes-almendralejo-presenta-para-deteccia-prevencia-suicidio?
fbclid=IwY2xjawFM_zJleHRuA2FlbQIxMQABHW4D03-  

• La coordinación interdepartamental, clave para prevenir y abordar las conductas suicidas en Extremadura  
https://www.noticiasextremadura.es/la-coordinacion-interdepartamental-clave-para-prevenir-y-abordar-las-conductas-
suicidas-en-extremadura/  

• La Asociación Regional Parkinson Extremadura lanza campaña de sensibilización sobre salud mental en el Día 
Mundial de la Salud Mental  

https://digitalextremadura.com/la-asociacion-regional-parkinson-extremadura-lanza-campana-de-sensibilizacion-sobre-salud
-mental-en-el-dia-mundial-de-la-salud-mental/  

• Conmemoramos el Día Mundial de Prevención del Suicidio  
https://cadenaser.com/extremadura/2024/09/10/conmemoramos-el-dia-mundial-de-prevencion-del-suicidio-radio-
extremadura/  

• Feafes Salud Mental Almendralejo (Día prevención suicidio)  
https://rcb.almendralejo.es/ver_podcast.php?
id_podcast=1866&fbclid=IwY2xjawFOMx5leHRuA2FlbQIxMAABHUeiaS2vqUxp3wq0HC58jWm3QTsaw-
GLDN5INWq5rSnefDh58NidPd_Bag_aem_XIyt-baxUsGNfdUjgN-Swg  

• Coria acogerá el Día de la Salud Mental con más de 700 asistentes el próximo 10 de octubre  
https://noticiascoria.com/coria/coria-acogera-el-dia-de-la-salud-mental-con-mas-de-700-asistentes-el-proximo-10-de-
octubre/  

• FEAFES Extremadura celebrará el Día Mundial de la Salud Mental en Coria con la participación de 700 personas  
https://coria.hoy.es/feafes-extremadura-celebrara-dia-mundial-salud-mental-20240911153215-nt.html  

• La Asociación Regional Parkinson Extremadura lanza campaña de sensibilización sobre salud mental en el Día 
Mundial de la Salud Mental  

https://ondacerosur.es/la-asociacion-regional-parkinson-extremadura-lanza-campana-de-sensibilizacion-sobre-salud-mental-
en-el-dia-mundial-de-la-salud-mental/  

• Adefema conciencia a vecinos sobre prevención al suicidio  
https://www.lacronicabadajoz.com/almendralejo/2024/09/12/adefema-conciencia-vecinos-prevencion-suicidio-
108054792.html  
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• Jornada de Formación de Salud Mental en mayores   
https://donbenito.com/jornada-de-formacion-de-salud-mental-en-mayores/  

• Prevista la urbanización de la nueva sede de Feafes para el actual cuatrimestre  
https://rcb.almendralejo.es/noticias/13014/prevista-urbanizacia-nueva-sede-feafes-para-actual-cuatrimestre  

• Jornada 'Conectando con la vida: Salud Mental y Bienestar' el jueves 3 de octubre en el Centro Cultural de 
Monterrubio de la Serena   

https://castuera.hoy.es/jornada-conectando-vida-salud-mental-bienestar-jueves-20240919212115-nt.html  

• Plasencia 'suelta libros' para cambiar la mirada sobre la enfermedad mental   
https://www.elperiodicoextremadura.com/plasencia/2024/09/19/plasencia-suelta-libros-cambiar-mirada-108326267.html  

• Conectando con la vida, programa de salud mental y bienestar en Monterrubio   
https://quintana.hoy.es/conectando-vida-programa-salud-mental-bienestar-monterrubio-20240920184710-nt.html  

• Paladas en el barco-dragón de Plasencia con un fin solidario  
https://www.elperiodicoextremadura.com/plasencia/2024/09/23/pedaladas-barco-dragon-plasencia-solidario-
108463281.html  

• El barco-dragón de piragüismo recorrerá La Isla a favor de Feafes   
https://www.hoy.es/plasencia/barcodragon-piraguismo-recorrera-isla-favor-feafes-20240924072457-nt.html  

• Curso de voluntariado en salud mental organizado por FEAFES-Salud Mental-Zafra  
https://fuentedecantos.hoy.es/curso-voluntariado-salud-mental-organizado-feafessalud-mentalzafra-20240924193525-
nt.html  

• Coria acogerá el acto conmemorativo del XXVI Día Mundial de la Salud Mental el 10 de octubre  
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/noticias/coria-acogera-acto-conmemorativo-xxvi-dia-mundial-salud-
mental-10-octubre_2024092466f21ce5b3741e0001f10eff.html  

• Coria acogerá el acto conmemorativo del XXVI Día Mundial de la Salud Mental el 10 de octubre   
https://ondacerosur.es/coria-acogera-el-acto-conmemorativo-del-xxvi-dia-mundial-de-la-salud-mental-el-10-de-octubre/  

• Jornadas sobre salud mental y sufrimiento psíquico este fin de semana en Hervás   
https://www.elsaltodiario.com/salud-mental/hervas-ateneo-libertario-cuerdas-jornadas-salud-mental-sufrimiento-psiquico-
norte-caceres  

• Asociaciones y entidades sin ánimo de lucro de la provincia de Badajoz que desarrollen proyectos orientados a la 
mejora de la salud mental   

https://infoprovincia.net/2024/09/25/publicada-la-resolucion-de-concesion-de-subvenciones-para-asociaciones-y-
entidades-sin-animo-de-lucro-de-la-provincia-de-badajoz-que-desarrollen-proyectos-orientados-a-la-mejora-de-la-salud-
mental/  

• 21 asociaciones pacenses reciben subvenciones para proyectos orientados a la mejora de la salud mental   
https://solidario.hoy.es/asociaciones-pacenses-reciben-subvenciones-proyectos-orientados-mejora-20240925110000-
nt.html  

• Diputación de Badajoz destina casi 500.000 € para proyectos de salud mental en la provincia  
https://www.extremadura7dias.com/reportaje/diputacion-badajoz-destina-casi-500000-euros-proyectos-salud-mental-
asociaciones  

• Contra Las Cuerdas – Críticas y Resistencias al Paradigma de la Salud Mental   
https://www.algranoextremadura.org/todas-las-noticias/por-proximidad/local/2024/09/28/contra-las-cuerdas-criticas-y-
resistencias-al-paradigma-de-la-salud-mental/  

• Feafes conmemora en Coria el día mundial de la salud mental  
https://rcb.almendralejo.es/noticias/13052/feafes-conmemora-coria-mundial-salud-mental  

• Plasencia estrenará en octubre sus Zonas de Formación Parental   
https://www.hoy.es/plasencia/plasencia-estrenara-octubre-zonas-formacion-parental-20240929081324-nt.html  

• Valdencín celebra el primer Mes de la Mujer Rural con diferentes actividades  
https://coria.hoy.es/valdencin-celebra-primer-mes-mujer-rural-diferentes-20241001171851-nt.html  

• Vva. de la Serena y Don Benito se suman a la celebración del Día Mundial de la Salud Mental  
https://donbenito.com/vva-de-la-serena-y-don-benito-se-suman-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-salud-mental/  

• Villanueva se suma a la celebración del Día Mundial de la Salud Mental  
https://villanuevadelaserena.es/2024/10/03/villanueva-se-suma-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-salud-mental/  

• Un 15 % de autónomos pide la baja por problemas de salud mental en la provincia de Cáceres  
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/noticias/15-autonomos-pide-baja-problemas-salud-mental-provincia-
caceres_2024100366fdf780077ed10001dce04e.html 

• Villanueva se suma a la celebración del Día Mundial de la Salud Mental  
https://www.nuestracomarca.com/villanueva-de-la-serena/16834-villanueva-se-suma-a-la-celebraci%C3%B3n-del-d%C3%
ADa-mundial-de-la-salud-mental.html  

• El centro de salud de San Luis tendrá una unidad para la salud mental de niños y adolescentes  

https://www.elperiodicoextremadura.com/merida/2024/10/06/centro-salud-san-luis-tendra-108804622.html  
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• Extremadura conmemora el Día Mundial de la Salud Mental el próximo jueves en Coria (Cáceres)   
https://fotos.europapress.es/fotonoticia/f6262845  

• Extremadura conmemora el Día Mundial de la Salud Mental este próximo jueves en Coria  
https://regiondigital.com/noticias/caceres-y-provincia/401278-extremadura-conmemora-el-dia-mundial-de-la-salud-mental-
este-proximo-jueves-en-coria.html  

• Coria será sede del XXVI Encuentro del Día Mundial de la Salud Mental  
https://coria.hoy.es/coria-sede-xxvi-encuentro-dia-mundial-salud-20241007171523-nt.html  

• Coria será sede del XXVI Encuentro del Día Mundial de la Salud Mental  
https://coria.org/ayuntamiento/index.php/2024/10/07/coria-sera-sede-del-xxvi-encuentro-del-dia-mundial-de-la-salud-
mental/  

• Más de 2.400 personas correrán en Badajoz el Cross solidario de la Guardia Civil a favor de la asociación Aemis   
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/badajoz/noticias/mas-2400-personas-correran-badajoz-cross-solidario-
guardia-civil-favor-asociacion-aemis_20241008670524866bab1600010c9377.html  

• Cuatro de cada diez adolescentes confiesa problemas de salud mental   
https://www.hoy.es/sociedad/salud/cuatro-diez-adolescentes-confiesa-problemas-salud-mental-20241008131921-ntrc.html  

• La carrera "10K Ciudad de Mérida" tendrá lugar el 22 de octubre a favor de FEAFES Mérida  
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/carrera-10k-ciudad-merida-tendra-lugar-22-octubre-favor-feafes-
merida_20231004651d476de0d7620001deaecb.html  

• El Ayuntamiento y Feafes Mérida firman un convenio para mejorar la salud mental y el bienestar emocional  
https://lazarza.hoy.es/ayuntamiento-feafes-merida-firman-convenio-mejorar-salud-20241008175850-nt.html  

• Extremadura conmemorará el Día Mundial de la Salud Mental el próximo jueves en Coria  
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/noticias/extremadura-conmemorara-dia-mundial-salud-mental-proximo-
jueves-coria_20241008670493b5077ed10001e7bc2d.html  

• Así será el VII Cross solidario de la Guardia Civil en Badajoz  
https://www.hoy.es/badajoz/vii-cross-solidario-guardia-civil-badajoz-20241008112703-nt.html  

• Un 41% de adolescentes ha tenido o cree haber tenido problemas de salud mental en el último año   
https://www.hoy.es/sociedad/adolescentes-cree-haber-problemas-salud-mental-ultimo-20241008104504-vi.html  

• El IES Eugenio Hermoso acoge unas jornadas sobre Salud Mental   
https://fregenal.hoy.es/ies-eugenio-hermoso-acoge-jornadas-sobre-salud-20241008120832-nt.html  

• Este jueves se celebra en Coria el XXVI Día Mundial de la Salud Mental con el lema “Trabajo & Salud Mental, un 
vínculo fundamental”  

https://noticiascoria.com/coria/este-jueves-se-celebra-en-coria-el-xxvi-dia-mundial-de-la-salud-mental-con-el-lema-trabajo-
salud-mental-un-vinculo-fundamental/                                                                                      
• Más de 2.400 personas correrán el Cross solidario de la Guardia Civil en Badajoz a favor de la asociación Aemis   
https://solidario.hoy.es/2400-personas-correran-cross-solidario-guardia-civil-20241009182735-nt.html  

• El consistorio se suma al Dia Mundial de la Salud Mental luciendo en su fachada una pancarta con el fin de «dar 
visibilidad a esta enfermedad»   

https://hornachos.hoy.es/consistorio-suma-dia-mundial-salud-mental-luciendo-20241010171525-nt.html  

• Varias actividades en Coria concienciarán hoy de la importancia de cuidar la salud mental  
https://www.elperiodicoextremadura.com/coria/2024/10/10/actividades-coria-concienciaran-hoy-importancia-
109144140.html  

• Feafes conmemora el Día Mundial de la Salud Mental con diversos actos en Coria   
https://www.fundacionprimerafila.org/feafes-conmemora-el-dia-mundial-de-la-salud-mental-con-diversos-actos-en-coria/  

• Las consultas privadas de psicología acumulan lista de espera y las sesiones cuestan entre 50 y 70 euros   
https://www.hoy.es/extremadura/consultas-privadas-psicologia-acumulan-lista-espera-sesiones-20241010073344-nt.html  

• VII Cross solidario de la Guardia Civil en Badajoz  
http://www.canalextremadura.es/noticias/badajoz/vii-cross-solidario-de-la-guardia-civil-en-badajoz  

• Extremadura sumará seis profesionales de enfermería especialista de salud mental para reforzar la atención  
https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2024/10/10/extremadura-sumara-seis-profesionales-enfermeria-
109152927.html  

• La Asociación Regional Parkinson Extremadura proyecta una campaña por el día mundial de la salud mental  
https://www.nuestracomarca.com/comarca/16875-la-asociaci%C3%B3n-regional-parkinson-extremadura-proyecta-una-
campa%C3%B1a-por-el-d%C3%ADa-mundial-de-la-salud-mental.html  

• Quintana defiende la importancia de acabar con el estigma de la salud mental en los entornos laborales  
https://coria.hoy.es/quintana-defiende-importancia-acabar-estigma-salud-mental-20241010182114-nt.html  

• El SES incorporará más profesionales de Enfermería Especialista de Salud Mental  
https://www.extremadura7dias.com/noticia/el-ses-incorporara-mas-profesionales-de-enfermeria-especialista-de-salud-
mental  

• El SES contratará a seis profesionales de Enfermería Especialista de Salud Mental  
https://www.regiondigital.com/noticias/extremadura/401441-el-ses-contratara-a-seis-profesionales-de-enfermeria-
especialista-de-salud-mental.html  

https://navalmoral.hoy.es/junta-reconoce-labor-profesionales-zona-trabajan-salud-20231116135009-nt.html
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• Coria ha acogido XXVI Encuentro del Día Mundial de la Salud Mental en Extremadura   
https://coria.hoy.es/coria-acogido-xxvi-encuentro-dia-mundial-salud-20241010181541-ga.html#firstImage  

• Arranca el Programa de Salud Mental para Jóvenes con la coordinadora Carmen Romero  
https://olivenza.hoy.es/arranca-programa-salud-mental-jovenes-coordinadora-carmen-20241010125141-nt.html  

• Juan Carlos y María Ángeles rompen estigmas en el Día Mundial de la Salud Mental  
https://www.cope.es/emisoras/extremadura/noticias/juan-carlos-y-maria-angeles-rompen-estigmas-dia-mundial-salud-

mental-20241010_3025570.html  

• Los extremeños esperan hasta siete meses para una consulta de salud mental en el SES  
https://www.hoy.es/extremadura/extremenos-esperan-siete-meses-consulta-salud-mental-20241010204539-nt.html  

• El Ayuntamiento de Cáceres se suma a la conmemoración del Día Mundial de la Salud Mental  
https://www.europapress.es/extremadura/noticia-ayuntamiento-caceres-suma-conmemoracion-dia-mundial-salud-mental-

20241010140600.html  

• Castuera iluminó la rotonda de la EX104 por el Día Mundial de la Salud Mental  
https://castuera.hoy.es/castuera-ilumino-rotonda-ex104-dia-mundial-salud-20241011125702-nt.html  

• FEAFES Zafra conmemora el Día Mundial de la Salud Mental en Llerena   
https://llerena.hoy.es/feafes-zafra-conmemora-dia-mundial-salud-mental-20241011193544-nt.html  

• La plantilla del SES se incrementa con doce nuevos profesionales todos especialistas en Salud Mental   
https://cadenaser.com/extremadura/2024/10/11/la-plantilla-del-ses-se-incrementa-con-doce-nuevos-profesionales-todos-

especialistas-en-salud-mental-ser-merida/  

• Grito unánime en Cáceres para visibilizar la salud mental en el trabajo  
https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2024/10/11/grito-unanime-caceres-visibilizar-salud-
109176050.html  

• Taller Formativo sobre «Autocuidado y Salud Mental en las Mujeres»  
https://quintana.hoy.es/taller-formativo-sobre-autocuidado-salud-mental-mujeres-20241012091614-nt.html  

• Adela Montaño: “Nadie quiere tener en su familia a alguien con un trastorno mental”  
http://www.canalextremadura.es/video/adela-montano-nadie-quiere-tener-en-su-familia-alguien-con-un-trastorno-mental  

• ECOS exige aumentar el número de psicólogos y psiquiatras en el Área de Salud de Coria  
https://coria.hoy.es/ecos-exige-aumentar-numero-psicologos-psiquiatras-area-20241014161918-nt.html  

• La reina Letizia llama a no incurrir en un mensaje que simplifique la salud mental  
https://www.hoy.es/sociedad/reina-letizia-llama-incurrir-mensaje-simplifique-salud-20241017120524-vi.html  

• VII Cross Solidario de la Guardia Civil: la carrera donde lo menos importante es correr  
https://www.hoy.es/badajoz/vii-cross-solidario-guardia-civil-carrera-importante-20241020140723-nt.html  

• La Guardia Civil pone a correr a Badajoz por la salud mental  
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/10/20/guardia-civil-pone-correr-badajoz-109877618.html  

• Inaugurado el Banco de la Salud Mental  
https://www.villafrancadelosbarros.es/blog-details/?slug=inaugurado-el-banco-de-la-salud-mental  

• Inaugurado en Villafranca de los Barros el «Banco de la Salud Mental»  
https://ondacerosur.es/inaugurado-en-villafranca-de-los-barros-el-banco-de-la-salud-mental/  

• Los bancos de la salud mental se extienden por Tierra de Barros en busca de “eliminar estigmas”   
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/noticias/bancos-salud-mental-extienden-tierra-barros-busca-eliminar-

estigmas_2024102267170745596dfb0001cc74ca.html  

• La III carrera solidaria 10 K Ciudad de Mérida espera reunir este año a 800 participantes a beneficio de FEAFES 
Mérida  

https://merida.es/la-iii-carrera-solidaria-10-k-ciudad-de-merida-espera-reunir-este-ano-a-800-participantes-a-beneficio-de-
feafes-merida/  

• El 10K de Feafes en Mérida espera a 800 corredores el 24 de noviembre  
https://www.hoy.es/merida/10k-feafes-merida-espera-800-corredores-noviembre-20241024073538-nt.html  

• El Centro Social de Mayores acoge esta tarde un taller sobre salud mental  
https://valverdedeleganes.hoy.es/centro-social-mayores-acoge-tarde-taller-sobre-20241024132505-nt.html  

• Mérida acogerá la III Carrera 10k a favor de Feafes Salud Mental  
https://cadenaser.com/extremadura/2024/10/25/merida-acogera-la-iii-carrera-10k-a-favor-de-feafes-salud-mental-radio-
extremadura/  

• Proines destaca la importancia de eliminar el estigma en el trabajo para personas con trastorno mental  
https://cadenaser.com/extremadura/2024/10/04/proines-destaca-la-importancia-de-eliminar-el-estigma-en-el-trabajo-para
-personas-con-trastorno-mental-ser-vegas-altas/  

• Hablan los psicólogos en Cáceres: "El 20% de los cacereños consume ansiolíticos"  
https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2024/10/21/hablan-psicologos-caceres-20-cacerenos-
109039875.html  
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• Los bancos de la salud mental se extienden por Tierra de Barros en busca de “eliminar estigmas”  
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/noticias/bancos-salud-mental-extienden-tierra-barros-busca-eliminar-
estigmas_2024102267170745596dfb0001cc74ca.html  

• La III carrera solidaria 10 K Ciudad de Mérida espera reunir este año a 800 participantes a beneficio de FEAFES 
Mérida  

https://merida.es/la-iii-carrera-solidaria-10-k-ciudad-de-merida-espera-reunir-este-ano-a-800-participantes-a-beneficio-de-
feafes-merida/  

• El 10K de Feafes en Mérida espera a 800 corredores el 24 de noviembre  
https://www.hoy.es/merida/10k-feafes-merida-espera-800-corredores-noviembre-20241024073538-nt.html  

• El Centro Social de Mayores acoge esta tarde un taller sobre salud mental   
https://valverdedeleganes.hoy.es/centro-social-mayores-acoge-tarde-taller-sobre-20241024132505-nt.html  

• Mérida acogerá la III Carrera 10k a favor de Feafes Salud Mental  
https://cadenaser.com/extremadura/2024/10/25/merida-acogera-la-iii-carrera-10k-a-favor-de-feafes-salud-mental-radio-
extremadura/  

• El instituto Albalat gana el segundo premio nacional de Bienestar Emocional  
https://navalmoral.hoy.es/instituto-albalat-gana-segundo-premio-nacional-bienestar-20241028225803-nt.html  

• Concierto de Rocío Durán a favor de Feafes  
https://www.hoy.es/plasencia/concierto-rocio-duran-favor-feafes-20241102075614-nt.html  

• Feafes inicia un programa de apoyo que incluye también las zonas rurales  
https://www.hoy.es/merida/feafes-inicia-programa-apoyo-incluye-zonas-rurales-20241102075711-nt.html  

• El PSOE pide que se elabore un plan de salud mental infanto-juvenil en la región  
https://www.hoy.es/extremadura/psoe-pide-elabore-plan-salud-mental-infantojuvenil-20241104071350-nt.html  

• Rocío Durán vuelve a Plasencia para actuar a favor de Feafes  
https://www.elperiodicoextremadura.com/plasencia/2024/11/02/rocio-duran-vuelve-plasencia-actuar-111050024.html  

• Un protocolo regulará la atención a personas con discapacidad intelectual y trastorno mental en Extremadura  
https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2024/11/07/protocolo-regulara-atencion-personas-discapacidad-
111450272.html  

• El IJEX impulsa un proyecto centrado en la salud mental de los jóvenes a través del cómic y el teatro  
https://www.juntaex.es/w/el-ijex-impulsa-un-proyecto-centrado-en-la-salud-mental-de-los-jovenes-a-traves-del-comic-y-el-
teatro  

• Plena inclusión Extremadura y Junta de Extremadura trabajan juntos para mejorar la coordinación sociosanitaria en 
salud mental con las personas con discapacidad intelectual  

https://infoprovincia.net/2024/11/06/plena-inclusion-extremadura-y-junta-de-extremadura-trabajan-juntos-para-mejorar-la-
coordinacion-sociosanitaria-en-salud-mental-con-las-personas-con-discapacidad-intelectual/  

• Aumentan los problemas de salud mental durante la infancia y la juventud 
https://www.canalextremadura.es/noticias/extremadura/aumentan-los-problemas-de-salud-mental-durante-la-infancia-y-la-
juventud  

• El PSOE reclama a la Junta de Extremadura que elabore un plan de salud mental infanto-juvenil  
https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2024/11/03/psoe-reclama-junta-extremadura-elabore-
111326041.html  

• Un protocolo regulará la atención a personas con discapacidad intelectual y trastorno mental en Extremadura  
https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2024/11/07/protocolo-regulara-atencion-personas-discapacidad-
111450272.html  

• Las consultas de salud mental en Extremadura crecen un 7% en 2024  
https://www.hoy.es/extremadura/consultas-salud-mental-extremadura-crecen-2024-20241107124555-nt.html  

• Más de 161.000 consultas sobre salud mental en Extremadura en 10 meses. 10.500 más que en todo 2023  
https://www.canalextremadura.es/noticias/extremadura/mas-de-161000-consultas-sobre-salud-mental-en-extremadura-en-
10-meses-10500  

• La Junta trabaja en el nuevo Plan de Salud Mental de Extremadura que incluirá una línea para infancia, juventud y 
niñez  

https://www.europapress.es/extremadura/noticia-junta-trabaja-nuevo-plan-salud-mental-extremadura-incluira-linea-
infancia-juventud-ninez-20241107130523.html  

• Las consultas de salud mental crecen un 7% en Extremadura durante 2024  
https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2024/11/07/consultas-salud-mental-crecen-7-111477739.html  

• El PP subraya que la Junta trabaja por la salud mental como una "prioridad"  
https://www.regiondigital.com/noticias/extremadura/402859-el-pp-subraya-que-la-junta-trabaja-por-la-salud-mental-como-
una-prioridad.html  

• El IJEX impulsa un proyecto centrado en la salud mental de los jóvenes a través del cómic y el teatro  
https://www.extremadura.com/noticias/2024/11/06/el-ijex-impulsa-un-proyecto-centrado-en-la-salud-mental-de-los-
jovenes-a-traves-del-comic-y-el-teatro  
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• FSIE Extremadura asiste a la Jornada Regional de Salud Mental en discapacidad intelectual o del desarrollo  
https://fsie.es/actualidad-comunicacion/actualidad-ccaa/3566-fsie-extremadura-asiste-a-la-jornada-regional-de-salud-
mental-en-discapacidad-intelectual-o-del-desarrollo  

• FEAFES pide un aumento urgente de la inversión en salud mental  
https://www.canalextremadura.es/audio/feafes-pide-un-aumento-urgente-de-la-inversion-en-salud-mental  

• Nuria Cáceres: “Las personas con un problema de salud mental pueden llevar una vida normalizada”  
https://www.canalextremadura.es/video/nuria-caceres-las-personas-con-un-problema-de-salud-mental-pueden-llevar-una
-vida-normalizada  

• Fundación Cepaim entrega los II Premios Invisibles  
https://navalmoral.hoy.es/fundacion-cepaim-entrega-premios-invisibles-20241109124030-nt.html  

• El 60% de personas en nuestro país asegura que el estrés afecta a su vida diaria  
https://www.canalextremadura.es/noticias/extremadura/el-60-de-personas-en-nuestra-pais-asegura-que-el-estres-afecta-
su-vida-diaria  

• Feafes pone en marcha un programa de intervención en zonas rurales  
https://rcb.almendralejo.es/noticias/13223/feafes-pone-marcha-programa-intervenci-zonas-rurales  

• El PSOE pide a la Junta la elaboración de un Plan de Salud Mental Infanto-Juvenil  
https://www.extremadura7dias.com/noticia/el-psoe-pide-a-la-junta-la-elaboracion-de-un-plan-de-salud-mental-infanto-
juvenil  

• Charla-debate sobre Salud Mental en Ribera del Fresno con FEAFES Almendralejo  
https://infoprovincia.net/2024/10/22/charla-debate-sobre-salud-mental-en-ribera-del-fresno-con-feafes-almendralejo/  

• Ministerio de Educación premia a 5 centros extremeños por promover el bienestar emocional  
https://www.regiondigital.com/noticias/juventud/402138-ministerio-de-educacion-premia-a-5-centros-extremenos-por-
promover-el-bienestar-emocional.html  

• Los usuarios del centro de salud mental vuelven a Badajoz el 29 de noviembre  
https://www.canalextremadura.es/noticias/badajoz/los-usuarios-del-centro-de-salud-mental-vuelven-badajoz-el-29-de-
noviembre  

• La XIX edición del FCIMérida ya tiene cartel  
https://cadenaser.com/extremadura/2024/11/05/la-xix-edicion-del-fcimerida-ya-tiene-cartel-radio-extremadura/  

• UATAE afirma que las bajas laborales por motivo de salud mental se duplican en Coria  
https://coria.hoy.es/uatae-afirma-bajas-laborales-motivo-salud-mental-20241002162112-nt.html  

• El programa de 'Educación Inclusiva' de COCEMFE participa en las jornadas sobre salud mental y prevención del 
suicidio infantil y juvenil celebradas en Castuera  

https://castuera.hoy.es/programa-educacion-inclusiva-cocemfe-participa-jornadas-sobre-20241116223558-nt.html  

• Un taller de inteligencia emocional en Plasencia enseña a identificar y manejar las emociones  
https://www.canalextremadura.es/noticias/extremadura/un-taller-de-inteligencia-emocional-en-plasencia-ensena-
identificar-y-manejar  

• La Junta restructurará el centro sociosanitario de Plasencia  
https://www.canalextremadura.es/noticias/plasencia/la-junta-restructurara-el-centro-sociosanitario-de-plasencia  

• España premia a cinco centros educativos extremeños por cuidar la salud mental  
https://www.radiointerior.es/texto-diario/mostrar/5028554/cinco-centros-educativos-extremenos-sido-reconocidos-ii-
premios-bienestar-emocional-ministerio  

• El programa de Salud Mental Joven dará charlas mensuales en las Escuelas del Sagrado Corazón  
https://olivenza.hoy.es/programa-salud-mental-joven-dara-charlas-mensuales-20241113131037-nt.html  

• El centro de salud mental de Menacho volverá a funcionar el 29 de noviembre  
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/11/13/centro-salud-mental-menacho-volvera-111642331.html  

• El 20% de los pacientes con trastornos alimentarios son menores de 14 años  
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/06/03/20-pacientes-trastornos-alimentarios-son-103268925.html  

• Juan Domingo Gómez y Marina Chaves, vencedores en la III edición solidaria por la Salud Mental ‘10K Ciudad de 
Mérida’  

https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/noticias/juan-domingo-gomez-marina-chaves-vencedores-iii-edicion-
solidaria-salud-mental-10k-ciudad-merida_202411256743e7f0488d690001078646.html  

• Foro de prevención de riesgos laborales pone el foco en bienestar emocional y salud mental  
https://www.regiondigital.com/noticias/extremadura/403555-foro-de-prevencion-de-riesgos-laborales-pone-el-foco-en-
bienestar-emocional-y-salud-mental.html  

• Carrera de 10 kilómetros  
https://www.hoy.es/merida/carrera-kilometros-20241124075803-nt.html  

• Las bajas de los docentes vinculadas a su salud mental fueron del 18,7 % en Extremadura durante el último curso 
escolar  

https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/noticias/bajas-docentes-vinculadas-salud-mental-fueron-187-
extremadura-ultimo-curso-escolar_20241120673d52581cab2d0001cd137d.html  
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• Dos de cada tres transexuales han pensado en quitarse la vida y un tercio lo intentó  
https://www.hoy.es/sociedad/dos-tres-transexuales-pensado-quitarse-vida-tercio-20241119150735-ntrc.html  

• Un psiquiatra desmiente los principales mitos sobre los psicofármacos  
https://www.hoy.es/vivir/salud/psiquiatra-desmiente-principales-mitos-sobre-psicofarmacos-20241106190604-ntrc.html  

• ECOS CORIA denuncia la farmacología en el tratamiento de enfermedades mentales   
https://coria.hoy.es/ecos-coria-denuncia-farmacologia-tratamiento-enfermedades-mentales-20240723152259-nt.html  

• Este es el proyecto con el que se acercará la Salud Mental a las zonas rurales en Badajoz  
https://www.extremadura7dias.com/noticia/proyecto-salud-mental-localidades-provincia-badajoz-diputacion  

• Plena inclusión Extremadura y la Junta trabajan juntos para mejorar la salud mental de las personas con 
discapacidad  

https://solidario.hoy.es/plena-inclusion-extremadura-junta-trabajan-juntos-mejorar-20241108103216-nt.html  

• El Centro de Escucha San Camilo amplía instalaciones en su décimo aniversario  
https://www.hoy.es/badajoz/centro-escucha-san-camilo-amplia-instalaciones-decimo-20241019084522-nt.html  

• Un rap para tomar conciencia sobre el TDAH  
http://www.canalextremadura.es/video/un-rap-para-tomar-conciencia-sobre-el-tdah  

• Los 38 usuarios del centro de salud mental vuelven «emocionados» a Menacho  
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/11/30/38-usuarios-centro-salud-mental-112187297.html  

• Jóvenes extremeños y portugueses crean una campaña para alertar sobre los efectos del cambio climático en la 
salud mental adolescente  

http://www.canalextremadura.es/noticias/extremadura/jovenes-extremenos-y-portugueses-crean-una-campana-para-
alertar-sobre-los  

• Paralizan el traslado de la residencia para personas con enfermedades mentales a Badajoz  
https://www.hoy.es/badajoz/paralizan-traslado-residencia-personas-enfermedades-mentales-badajoz-20240919073439-
nt.html  

• Concierto de Rocío Durán en Plasencia a beneficio de Feafes  
https://planvex.es/web/evento-planve/concierto-de-rocio-duran-en-plasencia-a-beneficio-de-feafes-1/  

• Feafes Salud Mental vende en Mérida flores de pascua y las 12 gominolas de las 'preuvas' para financiar sus 
servicios  

https://www.europapress.es/extremadura/noticia-feafes-salud-mental-vende-merida-flores-pascua-12-gominolas-preuvas-
financiar-servicios-20241203170313.html  

• Salud mental y cambio climático, ¿guardan relación?  
https://www.extremadura7dias.com/noticia/jovenes-extremenos-portugueses-proyecto-campana-salud-mental-relacion-
cambio-climatico  

• Un paseo por la historia de la ciudad a través de las leyendas  
https://almendralejo.hoy.es/paseo-historia-ciudad-traves-leyendas-20241129203400-nt.html  

• «Nosotros fomentamos el 'inténtalo' y si no pueden, no pasa absolutamente nada»  
https://www.hoy.es/extremadura/fomentamos-intentalo-pueden-pasa-absolutamente-20240713140259-

nt.html#vtm_modulosEngag=mod-rel:extremadura:noticia:2:cmp:2-not  
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NOTICIAS REGISTRADAS COMO “MAL TRATADAS” 

• Suicidio, homicidio o asesinato   
https://www.diariodemerida.es/suicidio-homicidio-o-asesinato/  

• Aparece muerto de un disparo de escopeta en su domicilio de Almendralejo   
https://www.hoy.es/prov-badajoz/aparece-muerto-disparo-domicilio-almendralejo-20240113135605-nt.html  

• Un hombre de 57 años muere por un disparo de escopeta en su domicilio de Almendralejo   
https://noticiaextremadura.es/almendralejo/un-hombre-de-57-anos-muere-por-un-disparo-de-escopeta-en-su-domicilio-
de-almendralejo/  

• Corresponsabilidad social para mejorar la salud mental de los extremeños  
https://www.elperiodicoextremadura.com/opinion/2024/01/21/corresponsabilidad-social-mejorar-salud-mental-
97145188.html  

• Encuentran que una dieta enriquecida puede mejorar la salud mental y combatir la depresión  
https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/02/05/dieta-mediterranea-enriquecida-mejora-aceite-salud-
mental-depresion-97787855.html  

• El secreto para recuperarse de la fatiga mental y reducir la ansiedad   
https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/02/09/secreto-reducir-ansiedad-recuperarse-fatiga-
95210765.html  

• «Soy TOC», «soy límite»: el autodiagnóstico mental en adolescentes eleva el riesgo de suicidio   
https://www.hoy.es/sociedad/salud/alerta-autodiagnosticos-enfermedades-mentales-adolescentes-20240212155812-
ntrc.html  

• Denuncian un tercer intento de suicidio en el albergue de migrantes de Mérida  
https://www.elperiodicoextremadura.com/merida/2024/02/22/denuncian-segundo-suicidio-albergue-migrantes-merida-
98498769.html  

• La Policía Local rescata a una joven del río Guadiana en Badajoz  
https://www.hoy.es/badajoz/policia-local-rescata-joven-rio-guadiana-badajoz-20240310131051-nt.html  

• La Guardia Civil maneja la hipótesis del suicidio en la desaparición del hombre de 57 años en Plasencia   
https://www.hoy.es/plasencia/guardia-civil-maneja-hipotesis-suicidio-desaparicion-hombre-20240312152243-nt.html  

• Crece la desesperación ante la búsqueda infructuosa del vecino de Plasencia Fernando Zamora 
https://www.diariodeplasencia.es/crece-la-desesperacion-ante-la-busqueda-infructuosa-del-vecino-de-plasencia-
fernando-zamora/  

• Excepto el coche y las gafas, continúa sin saberse nada de Fernando Zamora, desaparecido desde el domingo en 
el río   

https://www.diariodeplasencia.es/excepto-el-coche-y-las-gafas-continua-sin-saberse-nada-de-fernando-zamora-
desaparecido-desde-el-domingo/  

• La Junta permitirá de nuevo que la residencia de enfermos mentales esté fuera de Badajoz   
https://www.hoy.es/badajoz/junta-permitira-nuevo-residencia-enfermos-mentales-badajoz-20240325074837-nt.html  

• Un hombre se precipita al río Guadiana desde el puente de la Autonomía  
https://www.extremadura7dias.com/noticia/un-hombre-se-precipita-al-rio-guadiana-desde-el-puente-de-la-autonomia  

• Dos policías nacionales salvan a un hombre que se lanzó al río en Badajoz  
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/04/08/policias-nacionales-salvan-hombre-lanzo-100824532.html  

• Un joven resulta herido de gravedad tras caer de un cuarto piso en Badajoz  
https://www.extremadura7dias.com/noticia/suceso-joven-cae-balcon-piso-cuarton-cortijo-badajoz  

• Un joven se precipita desde un cuarto piso en Badajoz  
https://www.hoy.es/badajoz/trasladan-hospital-joven-precipitado-cuarto-piso-badajoz-20240410222209-nt.html  

• Un joven, herido muy grave tras precipitarse desde un cuarto piso en Badajoz  
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/04/10/joven-precipitarse-cuarto-piso-muy-grave-100902643.html  

• En la UCI el joven que cayó de un cuarto piso en Badajoz: “Está muy grave”  
https://www.extremadura7dias.com/noticia/estado-joven-caida-cuarto-piso-badajoz-uci-cuarton-cortijo-muy-grave  

• Las familias de los enfermos mentales de la residencia de Olivenza piden a la Junta que paralice el concurso  
https://www.hoy.es/badajoz/familias-enfermos-mentales-residencia-olivenza-piden-junta-20240417071128-nt.html  

• Los usuarios de la residencia para enfermos mentales de Badajoz son trasladados a Olivenza por la falta de pla-
zas  

https://olivenza.hoy.es/usuarios-residencia-enfermos-mentales-badajoz-trasladados-olivenza-20240417110917-vi.html  

• Los investigadores intensifican la mirada sobre los condicionantes sociales de los problemas de salud mental  
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/04/18/investigadores-intensifican-mirada-condicionantes-
sociales-101220409.html  
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• Estos son los alimentos que estimulan la hormona de la felicidad y nos ayudan a huir de la depresión   
https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/04/20/alimentos-depresion-hormona-felicidad-serotonina-
101278805.html  

• Ingresa en el Centro Marcelo Nessi el menor que mató a su madre  
https://www.canalextremadura.es/noticias/badajoz/el-joven-que-ha-matado-a-su-madre-en-badajoz-se-enfrenta-a-una-
pena-de-entre-4-y-8  

• El Juzgado de Menores de Badajoz decreta el internamiento terapéutico para el joven detenido por la muerte de 
su madre  

https://www.eldiario.es/extremadura/sociedad/acusado-matar-madre-badajoz-pasa-disposicion-fiscalia-
menores_1_11338247.html  

• Una sociedad de frustrados  
https://www.hoy.es/opinion/antonio-chacon-sociedad-frustrados-20240505171816-nt.html  

• De las dietas milagro a los trastornos alimentarios: cómo perder peso de forma sana y sin riesgos  
https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/05/06/adelgazar-dietas-milagro-trastornos-alimenticios-
89592359.html  

• Herida grave una joven de 25 años tras caer desde un tercer piso en Villanueva  
https://www.hoy.es/prov-badajoz/herida-grave-joven-anos-tras-caer-tercer-20240509111326-nt.html  

• Herida grave una joven al precipitarse desde un balcón en Villanueva de la Serena  
https://www.elperiodicoextremadura.com/badajoz/2024/05/09/herida-grave-joven-precipitarse-balcon-102135570.html  

• «El sufrimiento existe y hay que aprender a convivir con él»  
https://www.hoy.es/badajoz/sufrimiento-existe-aprender-convivir-20240514074500-nt.html  

• «Estamos atendiendo a niños de 12 años que quieren suicidarse»  
https://www.hoy.es/extremadura/atendiendo-ninos-anos-quieren-suicidarse-20240520071538-nt.html  

• Un estudio apunta la correlación entre el aumento de la temperatura global y los suicidios  
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2024/06/04/estudio-apunta-correlacion-aumento-temperatura-
103323245.html  

• Muere un hombre en Badajoz tras precipitarse desde un cuarto piso  
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/06/05/muere-hombre-badajoz-precipitarse-cuarto-103386598.html  

• Muere un hombre tras precipitarse desde un cuarto piso en Badajoz  
https://www.hoy.es/badajoz/muere-hombre-tras-precipitarse-cuarto-piso-badajoz-20240605171107-nt.html  

• Un juzgado avala que un policía disparase en la pierna a un hombre armado con cuchillos  
https://www.hoy.es/badajoz/juzgado-avala-policia-disparase-pierna-hombre-armado-20240611073346-nt.html  

• La Policía Local de Cáceres evita que un ciudadano saltara al vacío desde un puente peatonal  
https://digitalextremadura.com/la-policiia-local-de-caceres-evita-que-un-ciudadano-saltara-al-vacio-desde-un-puente-
peatonal/  

• Un taxista alertó a la Guardia Civil de la mujer que pretendía saltar al río en Badajoz desde el Puente Real  
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/06/24/guardias-civiles-impiden-badajoz-joven-104226773.html  

• Dos guardias civiles salvan a una joven que intentó saltar del puente Real al volver de la feria  
https://www.hoy.es/badajoz/dos-guardias-civiles-salvan-joven-intento-saltar-20240624181013-nt.html  

• Evitan que una mujer se arroje al río desde el Puente Real de Badajoz  
https://www.extremadura7dias.com/noticia/evitan-que-una-mujer-se-arroje-al-rio-desde-el-puente-real-de-badajoz  

• Los guardias civiles que salvaron a una joven: «Se balanceaba en el borde del puente y gritaba 'me quiero 
morir'»  

https://www.hoy.es/badajoz/guardias-civiles-salvaron-joven-balanceaba-borde-puente-20240626124327-nt.html  

• Muere una mujer tras precipitarse desde un tercer piso en Badajoz  
https://www.abc.es/espana/muere-mujer-tras-caer-tercer-piso-badajoz-20240711190302-nt.html?ref=https%3A%2F%
2Fwww.abc.es%2Fespana%2Fmuere-mujer-tras-caer-tercer-piso-badajoz-20240711190302-nt.html  

• Se precipita desde un tercer piso y un toldo amortigua su caída en Cáceres  
https://www.hoy.es/caceres/precipita-tercer-piso-toldo-amortigua-caida-caceres-20240712213136-nt.html?vca=dgtk-
rrss-hoy&vso=fb&vmc=social&_tcode=dW91Y2sx  

• Las familias urgen parar el traslado de los enfermos mentales a Olivenza  
https://www.hoy.es/badajoz/familias-piden-parar-20210823134038-nt.html  

• Una mujer muere en Badajoz al precipitarse desde un cuarto piso  
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/09/10/mujer-muere-badajoz-precipitarse-cuarto-107958457.html  

• Muere una mujer de 46 años tras precipitarse de un cuarto piso en Badajoz  
https://www.hoy.es/badajoz/muere-mujer-anos-tras-precipitarse-cuarto-piso-20240910111206-nt.html  

• Una mujer muere en Badajoz al precipitarse desde un cuarto piso  
https://www.elperiodicoextremadura.com/badajoz/2024/09/10/mujer-muere-badajoz-precipitarse-cuarto-
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• Coria pone el foco en la salud mental y da auxilio a los afectados y sus familias   
https://www.elperiodicoextremadura.com/coria/2024/09/12/coria-pone-foco-salud-mental-108043118.html  

• Psicobióticos: ¿Qué son y por qué pueden ser una solución para tratar la depresión o la ansiedad?  
https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/09/30/psicobioticos-son-solucion-tratar-depresion-
93192941.html  

• El cómico Ángel Martín da visibilidad al día de la salud mental en Cáceres  
https://www.canalextremadura.es/video/el-comico-angel-martin-da-visibilidad-al-dia-de-la-salud-mental-en-caceres  

• Pacientes de salud mental piden su sitio en el ámbito laboral con varios actos reivindicativos en Coria  
https://www.elperiodicoextremadura.com/coria/2024/10/11/pacientes-salud-mental-piden-sitio-109186672.html  

• Crimen de Holguera: el acusado mató a su madre a bastonazos, con unas tijeras y una aguja de coser lana  
https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2024/07/09/crimen-holguera-mato-madre-bastonazos-tijeras-
caceres-105421923.html  

• El hombre que mató a su madre en Holguera evita el juicio  
https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2024/07/04/hombre-mato-madre-holguera-evita-juicio-
105028668.html  

• Hablan los policías locales que evitaron un suicidio en Cáceres: «Lo primero que nos dijo fue que quería morir»  
https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2024/06/24/hablan-policias-local-evitaron-suicidio-
104229311.html  

• 25 años de internamiento psiquiátrico para el hombre que mató a su madre en Holguera  
https://www.canalextremadura.es/noticias/provincia-de-caceres/absuelto-el-hombre-que-mato-su-madre-en-holguera-
pero-ingresara-en-un  

• El menor que mató a su madre seguirá en el Marcelo Nessi hasta los 21 años  
https://www.hoy.es/badajoz/menor-mato-madre-seguira-marcelo-nessi-anos-20241021211058-nt.html  
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