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Saluda del Presidente

Posiblemente el afio 2025 sea considerado el afio mas
dificil después de la pandemia. Un afio lleno de
conflictos, de guerras, de desastres naturales, de
sobreinformacién desmedida, de cambios politicos
como nunca, de un destacado impulso del
empoderamiento de la mujer a pesar de la crueldad
de la violencia machista, de cumbres mundiales a la
busqueda de una paz mundial que se antoja lejana y
de la lucha permanente por los derechos de las
personas mas desfavorecidas, entre las que se
encuentran las personas con problemas de salud
mental.

D. Antonio Lozano Sauceda

En este dificil contexto, esta federacion regional de familiares y personas con
dificultades de salud mental ha llevado a cabo una labor ingente para visibilizar,
sensibilizar, promocionar, cuidar a quienes cuidan y contribuir a una sociedad mas
justa, mas tolerante a pesar de los tiempos.

No somos por tanto ajenos al mundo en el que vivimos, todas las personas somos
vulnerables ante las crisis y catastrofes, pero vivimos y luchamos para dar a conocer
al mundo nuestra Mision, a la sazén, la de mejorar la calidad de vida y defender los
derechos de las familias y de las personas con dificultades de salud mental. Este
trabajo por tanto ha sido una eleccién a voluntad de todos y todas los hombres y las
mujeres que formamos esta federacion y no una consecuencia del tiempo en que
vivimos.

Esta memoria de actividades del ejercicio 2025 de nuestra federacion, FEAFES SALUD
MENTAL EXTREMADURA es un reflejo de constancia y de esfuerzo. Cada uno de los
programas, recursos, actividades y movimientos sociales aportan esperanza para el
cambio global por una sociedad mas justa, donde la salud mental ocupe el lugar que
le corresponde.

Nuestro mas sincero agradecimiento a todas las instituciones, autoridades y
personas que han contribuido con sus bienes o su esfuerzo personal al resultado de
esta memoria.

Ser agentes para el cambio en nuestro pequefio mundo es la mejor manera de crear
un mundo nuevo.

SALUDOS



LA FEDERACION

;Quiénes somos?

e FEAFES Salud Mental EXTREMADURA es la Federacién Extremefia de Asociaciones de
Personas con Trastorno Mental y Familiares, entidad de naturaleza asociativa y sin animo
de lucro. En ella participan familiares, personas con problemas de salud mental,
voluntarios/as y trabajadores/as.

e Esta Federacion se constituyd en 1998 y actualmente la componen 10 Asociaciones
repartidas por toda Extremadura que ofrecen cobertura a toda la geografia Extremefa
(areas sanitarias y sociosanitarias), trabajando en red por la mejora de la salud mental en
nuestra Comunidad. Representa en la actualidad a mas de 4.000 familias.

e Feafes Salud Mental Extremadura se rige por un sistema de autogobierno democratico a
través del principio de representacion con la Asamblea general, Junta Directiva, Comisién
Permanente y Presidencia.

MISION

La mejora de la calidad de vida de las personas con trastorno mental y sus
@ familias entendida como la inclusidn social participativa desde todos los ambitos,
la defensa de sus derechos y la representacion del movimiento Asociativo.

, Queremos consolidarnos como organizacion lider en salud mental y como el
VISION movimiento asociativo que une a todas las personas con problemas de salud

6@ mental y sus familias, asi como las asociaciones en que se agrupan, estimulando
un modelo de atencion de base comunitaria y generando mecanismos de

Normalizacidn.

VALORES

Liderazgo, Universalidad, Participacién, Democracia, Transparencia, Autodeterminacion,
Justicia, Eficacia, Solidaridad y Equidad.
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Desde la perspectiva de la Federacion, la mejora de la salud mental pasa
por cuatro aspectos fundamentales que seran los pilares en los que
fundamentaremos nuestra razon de ser:

MODELO
COMUNITARIO

Aunque la red de atencion ha mejorado, aun presenta carencias
importantes. Esto se comprueba en la ausencia de medidas integrales
de apoyo a las personas con trastorno mental que incidan en aspectos
formativos, educativos, residenciales, laborales, de ocio, familiares, etc.

“La atencion a la Salud Mental de la poblacién debe hacerse en su
entorno, en su lugar, en la Comunidad”.

La Convencion ONU sobre los Derechos de las Personas con

RESPETO A LOS

Discapacidad, que entrd en vigor en Espafna en 2008, supone un cambio

DERECHOS de mentalidad y marca el camino a seguir para evitar cualquier situacidn
de exclusion social de las personas con discapacidad por un problema de
salud mental.

EMPODERAMIENTO Y
RECUPERACION

LUCHA CONTRA EL
ESTIGMA

“Todos los seres humanos nacen libres en dignidad y derechos”.

Es prioritario que las personas con problemas de salud mental
recuperen el control activo sobre su vida con el fin de alcanzar una
mayor autonomia cuyo principio sea la participacion activa en sus
propios procesos de recuperacion y en su proyecto de vida;
participacion que se considera un derecho inherente a su condicion de
ciudadanos/as.

“Nada para nosotros/as sin nosotros/as”.

Los falsos prejuicios que persisten y se mantienen son muy graves. La
desinformacion y la falta de conocimiento producen discriminacion vy
rechazo por parte de la sociedad. En el ambito de la discapacidad, las
personas con problemas de Salud Mental es uno de los grupos mas
vulnerables con mayor riesgo de exclusion social y menor insercion
laboral. Un 5% tiene un trabajo estable. En muchas ocasiones, los
prejuicios de las personas que contratan es la principal barrera de
acceso al mundo laboral.

“Soy como tu”.
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1 PROMOCION DE LA AUTONOMiA Y PREVENCION DE LA EXCLUSION EN
([ ]

SALUD MENTAL

Programa de atencidn directa y servicio integral que facilita a las personas con Trastorno
mental grave (TMG) su Autonomia personal con el fin de favorecer la permanencia en el
entorno en el que desarrollan su vida con la maxima calidad. Asi mismo, es un programa
dirigido a la Promocién de la salud mental y prevencién de la exclusidon favoreciendo la
inclusidn social con la erradicacidon del estigma y la mejora de la imagen positiva de las
personas con TMG desde la perspectiva de Derechos Humanos.

Se ejecuta en base a la planificacidn, organizacidon y desarrollo de actividades y acciones
integrales de atencidn directa de diversa indole que se desarrollan a conotnuacion:

S.1.O: Servicio de Informacién y orientacion en salud mental

Servicio de ambito regional a través del cual se da respuesta a las demandas de
informacion, asesoramiento y orientacion en el ambito de la salud mental del conjunto de
personas con trastorno mental, familiares, profesionales y sociedad en general. Contamos
con una base de datos de los recursos existentes y derivamos hacia ellos segun sea

pertinente.
FEAFES salud Mental Atencion a través de:
EXTREMADURA Mail: info@feafesextremadura.com
~ S.1.O. Linea mévil: 682 632 100
Servicio Regional de Informacion y Orientacion en Salud Mental
Presencial: C/ Bailén, 15, local.
682 632 1 00 Almendralejo. 06200. Badajoz.

info@feafesextremadura.com
www.feafesextremadura.com

Registro 2025 Actuacion:
Atencién: 170

Derivacién: 145

Total de personas atendidas: 315

Sexo:

Procedencia: Eombraico
Provincia de Caceres: 110 Mujer: 246

Provincia de Badajoz: 205

Tipologia:
Entidades: 140

Salud Mental: 60

Recursos sociosanitarios: 47
Tramites y prestaciones: 16
Vulneracion derechos: 5
Formacion y empleo: 7
Voluntariado: 2

Otros: 38

Modalidad:

Edad: e Presencial: 48
Entre 16-30: 96 e Telefdnica: 203
Entre 31-65 afos: 174 e WhatsApp: 58

Mayores de 66 ahos: 42 - @l G
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SALUD MENTAL

“En Primera Persona”: Comité y red de mujeres en salud mental

El Comité “en Primera Persona” es un drgano participativo perteneciente a la Federacion
gue esta compuesto por personas con experiencia en salud mental.

Desde la federacion se promueve trabajar en la
linea del empoderamiento en salud mental donde
la persona tiene responsabilidad y participacion
en todo aquello que le compete y que se dirige a —

mejorar su calidad y su proyecto de vida. " esonss cor

EXPERIENCIA FROPIM
EN SALND AMINTAL

El Comité representa al colectivo tanto de cara a la
organizacién como a la sociedad en general.

Es un espacio de dialogo donde concretar lineas de
trabajo, criterios de actuacion, planteamiento de
objetivos, reivindicaciones, etc., y todo en primera
persona como medio de autogestion.

La Red Regional de Mujeres en Salud Mental es
un drgano participativo perteneciente a la
Federacion formado por mujeres con experiencia
propia en Salud Mental.

Pretende representar y dar voz a las mujeres con
trastorno mental en Extremadura, participando de
forma activa en la toma de decisiones sobre los
temas que les afectan, concretando lineas de
trabajo y acciones de lucha contra el estigma, de
sensibilizacion y promocion de la salud. decisiones,
compartir inquietudes y fomentar el respeto.

Nada para Ml
sin Mf
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SALUD MENTAL

ACTIVIDAD DEL COMITE EN PRIMERA PERSONA Y LA RED DE MUJERES EN
SALUD MENTAL 2025:
Durante el ejercicio 2025, el Comité y la Red
han celebrado un total de 5 reuniones GAM. COMITE EN PRIMERA PERSONA Y
Con una media de 13 participantes. RED REGIONAL DE MUJERES

Hemos tenido 8 incorporaciones nuevas. El
grado de satisfaccidn respecto a las acciones
realizadas se ha evaluado como “Muy
Buena”, y la implicacion y el compromiso de
los participantes también se ha considerado
satisfactorio logrando un gran impacto.

MUJERE
N PRIMERA PERSONA yRED REGXOHM pt
OmiTE
D
URSO m@\\\\,\\m%% @
SALUD WIE = Somes
REUNION
Comite en Primera
Persona y Red Regional
de Mujeres
oy At
COMITE EN PRIMERA PERSONA Y i ?’.. |
RED REGIONAL DE MUJERES :

2 -

REUNION

. ' - .. LOURDES TAM...

- o

$ FEAFESsaiudMental
g EXTREMADURA

= S 9
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SALUD MENTAL

Foros de expertos

Son espacios de trabajo, participacidn y formacion relacionado con la adquisicién de
conocimientos

varios.

Se han disefado y desarrollado 4 foros de expertos/as en Primera Persona (30 de marzo, 21
de mayo, 23 de junio y 16 de septiembre), abordando temadticas relacionadas con
micromachismos, colectivo LGTBIQ+ y seguridad en redes sociales, con una media de 16
personas por foro. En total han participado 59 personas.

COMITE EN PRIMERA PERSONA Y RED REGIONAL DE MUJERES
COMITE EN PRIMERA PERSONA Y RED REGIONAL DE MUJERES

GAM COMITE, RED Y
TALLER FORMATIVO GRUPO JOVEN

“MICROMACHISMOS" “LA SALUD MENTAL EN LOS
JOVENES”

= [ ko

- = T o ity
F‘@MAcﬂéw CQN Actividad 16 De Semiem{n'f'. “Segurfdad En Redes” Con
FUNDACION TRIANGULO

W . L {-'i‘, | -‘ i..
t‘ - L
2 : - - {&

‘$ EAFE S aued et
% XTREMADURA
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SALUD MENTAL

Grupos de ayuda Mutua GAM

Los GAM son espacios de encuentro en el que varias
personas se reudnen para acompafiar, escuchar,
ofrecer ayuda y apoyarse mutuamente. También son

un grupo a través del cual se facilita tratar con iguales

y sentirse aceptados/as.

Las personas con problemas de Salud Mental y las  Los GAM son una herramienta
familias son quienes desde su experiencia en el muy valiosa en el proceso de
proceso de recuperacién pueden apoyar, empatizar, recuperacion de las personas
arropar y compartir su historia con otras personas €N problemas de Salud
que estdn pasando por una situacion similar, Mentaly sus familiares.
ayudandoles asi en su propio proceso de

recuperacion.

Actividad GAM 2025

Se han organizado 5 encuentros ( 11 de junio, 1 de julio, 28 de octubre, 11 de
noviembre y 25 de noviembre), a través de la plataforma zoom. La participacion ha
contado con una media de 13 personas por sesién y se han ncorporado 8 nuevas
personas participantes resultando ser una experiencia positivamente valorada por
todos/as.

£-
21

iPhone de Beatriz

‘$ EAFES st
h XTREMADURA

+

11
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SALUD MENTAL

Jornadas deportivas de salud mental

Se han planificado y celebrado las XIX Jornadas XIX!ﬂmadasgeﬂ”ftims

Deportivas de Salud Mental el dia 8 de mayo en Re m”ales
Navalmoral de la Mata con la participacion de daSa ”dMeﬂtal
entidades y recursos de salud mental de toda 8 “wufmmcwgmufm
DE MAYO iVIVE MEJOR!"
EXtremad ura. CIUDAD DEPORTIVA ! !
NAVALMORAL
DE LA MATA

(Carretera Jorandilia s/m)

Participacion de 614 personas.
4.562 interacciones en redes sociales.

XIX Jornadas Deportivas PROGRAMA

9:45 h: Recepcidn de participantes y desayuno saludable.

Re i 0”3’83 10:30 h: Acto de inauguracién.
de Sa ”d Me”ta’ 11:00 h: PRIMERA RONDA DE JUEGOS.

= Juego del pafiuelo.

8 “HAZ DEPORTE, CUIDA TU MENTE, » Tiro de cuerda..
DE MAYO JVIVE MEJOR!" :EZ;:;Z ns_ﬂ m.
CIUDAD DEPORTIVA » Tiros llbres.
NAVALMORAL
DE LA MATA 12:00 h: SEGUNDA RONDA DE JUEGOS.
s = Petanca.
= Fitbol sala.

14:00 h: JUEGO DEL PANUELO PROFESIONALES.
14:30 h: Descanso y comida. *Lleva tu comida y bebida*

15:30 h: TERCERA RONDA CAMPEONATO JUEGOS DE MESA.
= Parchis
= Doming
= Ajedrez
= Cuatrola.

17:00 h: Entrega de premios y clausura.
17:30 h: Regreso a casa. +INFO

682 632 100
jornadasdeportivasfeafes@gmail.com
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Jornadas deportivas de salud mental

Feafes Salud Mental celebra en Navalmoral de la
Mata la Jornada deportiva regional de salud mental
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SALUD MENTAL

XXVII Conmemoracion del Dia Mundial de la salud mental

La conmemoracion del XXVII Dia Mundial de la
Salud Mental se celebr6 el dia 9 de octubre en el
Centro Cultural Alcazaba con un Programa de actos
enfocado en la Promocion del Autocuidado. Como
todos los afios se inicia con la marcha por la salud
mental que recorrié las principales calles de
Mérida. Una vez en el Centro Cultural la Lectura del
Manifiesto dio paso a diversas actuaciones.

® - -
4 s1pv i

DA PARA

Destacamos la VIl Edicion del Premio Alerta Estigma

que recayé en la AEESME (Asociacién Espafiola de Sersiam
Enfermeria en Salud Mental). —_— s

Participacion de 510 personas,
4.850 interacciones en redes sociales.

Compartimos Eﬁ@'
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defendamos nuestra
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XXVII Conmemoracion del Dia Mundial de la salud mental
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SALUD MENTAL

XXVII Conmemoracion del Dia Mundial de la salud mental

XXVI DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 10 DE OCTUBRE MERIDA
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2. PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

El Programa “Promocién de la salud mental” engloba la multiexperiencia denominada

que pretende dar respuesta a las necesidades de los jévenes y sus
familias con la planificacion, organizacion y desarrollo de actividades y acciones
formativas, informativas, comunitarias... en relacién a la Promocion de la salud mental
con el fin de potenciar el conocimiento, sensibilizacion, formacién, la deteccidn
precoz, la promocién de la salud mental, la erradicacion del estigma.

Se desarrolla con un formato preventivo, bajo un modelo de intervencién social y
psicoeducativo que permita a la Comunidad ser mas competente en el conocimientoy
en el manejo de los problemas relacionados con la salud mental favoreciendo la
normalizacién, la eliminacion de prejuicios y estigma, el desconocimiento de recursos
y el aumento de estrategias de cuidado y autocuidado.

PROYECTO @CROQUETAMENTAL s

TALLERES Y
FORMACIONES
A
PERFIL EN REDES ] ‘%"P" DE
SOCIALES | JOVENES
; VOLUNTARIOS/AS
[]
T acTuncioNes -
r” \\\
- Y\
SERVICIO DE
MATERIALES INFORMACION Y
SALUD MENTAL ORIENTACION EN
INFANTO-JUVENIL SALUD MENTAL

INFANTO-JUVENIL
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2. PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 2025

Se interviene en 11 centros educativos de
Extremadura y a través de una estrategia digital
consolidada en redes sociales, alcanzando a cientos
de jovenes de manera directa y a mas de 1.800
personas a través de Instagram y TikTok.

Consolidacion y dinamizacion del Comité Regional de
Jovenes integrado por 9 jovenes voluntarias.

Trabajo colaborativo con la juventud, identificando
intereses y necesidades del colectivo joven vy
adaptando los materiales y contenidos (guia
@croquetamental, campanfas y publicaciones) a partir
de sus aportaciones y experiencias.

Avances significativos en la desestigmatizacién de los
problemas de salud mental, a través de acciones
educativas, campafias de prevencion, testimonios en
primera persona y una valoracidn mayoritariamente
“Muy Buena” por parte de las personas participantes.

Amplia difusion de los materiales elaborados, con mas
de 700 envios de las guias @croquetamental

y @croquetamentalfamilia en formato digital y fisico,
ademas de su disponibilidad permanente en la web y
su promocion en redes sociales.

i ]

Laura Rubiales

o

' ac B3

10:21

£ croguetamental o o

i)

Expertos en Salud Mental

Cuenta dedicada a la SM de adolescentes y jovenesss
Mos gustan tanto las croquetas como cuidar nuestra Salud
Mental '@

(2 vm.tiktok.com/ZMd6QNhSL

Croqueta Mental | Salud Mental

490 151 852
publicaciones  seguidores  seguidos

& croguetamental
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3 OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL

@AlertaEstigma

El Observatorio de Salud Mental es una herramienta de recogida de informacion, de
participacién ciudadana, de analisis y deteccién de situaciones de vulnerabilidad de
derechos, que interviene de forma practica y directa a través del Programa
#AlertaEstigma.

El trabajo de sensibilizaciéon y promocion de la imagen positiva de las personas con
problemas de salud mental se manifiesta como una prioridad en la lucha contra el
estigma, siendo uno de los objetivos que garantizan la proteccién de los derechos y la
calidad de vida de las personas con trastorno mental grave y sus familias.

ACTIVIDAD 2025

e Intervencién en las notificaciones de INFORME

#AlertaEstigma.
e Lanzamiento de la Campafia #AlertaEstigma ALERTAESTIG
en Salud Mental con la elaboracion y SALUD MENTAL Y MEDIOS DE

difusion de material “Comunicar sin
Estigmatizar”.

e VIl Edicion del Premio #AlertaEstigma.
Galarddn concedido a la Asociacion
Espafiola de Enfermeria en Salud Mental
por su contribucion a la informacion,
intervencién, promocién y erradicacion del
Estigma en Salud Mental.

- ., - }'.,.." ks
e Elaboracién “Informe Salud Mental vy ’

. . .z OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL DE FEAFES
Medios de Comunicacién en Extremadura SALUD MENTAL EXTREMADURA

2025".

e Elaboracién de material diverso: guias
sobre salud mental, carteleria e infografias
para las redes sociales, videos, etc.

e Publicaciones en web y redes sociales del
Observatorio.

e Atencién a los medios de comunicacién:
entrevistas y reportajes.

e Comunicaciones y reuniones con la
administracién y organizaciones.

e Comunicacibn 'y reuniones con las
entidades, Junta Directiva, colectivo de
salud mental.

e Participacion en charlas, cursos 'y
ponencias.

e Asistencia a actos regionales.
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OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL

@AlertaEstigma

INFORMAR et s COMUNICAR CON BSTIGMA
SIN ESTIGMATIZAR

» Etiquetar a las personas per su diagnistico,
» Usar titulares alarmistas o sensacionalistas.
« Frivolizar o banalizar la Salud Mental.
» Utilizar términos clinicos fuera de contexto,
» Confundir salud mental con peligrosidad.
» Hablar de diagndsticos o “problemas
psiquidtricos™ con  impunidad (Ley de
proteccidn de dates. Proteccion alta.)

IR AL PSECOLOGO ES SOLO PARY LOCOS,”

“Las persenas con trastomes

mentales no jeri tral © Wivir
’ deforha usgoma.

“Las personas con lrastomos mentales

son peligrosas o violentas.”
“LA SALUD MENTAL ES SERAL DE DEBILIDAD
“5alo Jos adulios tienen problemas de Salud Mental.™

“Quien intenta suicidarse
solo quiere lamar la atencidn.”

BSIIEN P
OBRE CAS
it LA BREY et LA INFORy o
i s g dﬂ DE; Clgy
Guia de buenas practicas en la infermacién sobre e N e g 10
Salud Mental para los Medios de Comunicacidn #@ “‘w
F‘:"i [ Habia gm0 s, .
e -&-Lum;,u M‘"""""-"‘Ilhﬂ,_’ \1
/ Eu;g,,,m“ — ke
e ———
| S e vl
#DE OCTUBRE XVl DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL % % =)
-
FEAFES SALUD MENTAL EXTREMADURA

{
OTOLGA A

f ,g",""'e
Asociacion Espanola de Enfermeria de [ infer
Salud Mental (AEESME)

AR L EESME
en la promocin § defensa de los
derechos humanos, los cuidados, la oo
inchssitn y el bienestar de las personas
©on lrastorno mental grave ¥ sus
familias.

ok ~
ASOCIACION | gﬁ,.‘ m:.‘,“
ESPAROLA DE ENFERMERIA = ick, ,*’"
DE SALUD MENTAL W sty

9 bE ! XXVIl DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

Y 4
STIGMA

ACTO CENTRAL *COMNECTAR, SENTIR, PREVENIR™:
VIl EDICION “"PREMID ALERTA ESTIGMA®.
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4 PROGRAMA DE APOYO FAMILIAR

EN SALUD MENTAL

Programa de caracter regional dirigido al apoyo de las familias en cuyo seno exista
una persona con problemas de salud mental.
Cuenta con un equipo multidisciplinar cuyos perfiles son, tres psicélogas y una
trabajadora social.
Establece las siguientes lineas de actuacion:
e Servicio de Informacion y orientacion directa via teléfonica, mail o presencial.
e Grupos presenciales y on line de familiares.
e Atenciones telematicas y/o presenciales individuales.
e Actividades de sensibilizacién.
e Por otro lado, este afio se ha abierto una nueva linea de actuacion denominada
“Programa de bienestar y autocuidado para profesionales” basada en acciones
directas con los profesionales de los centros de menores.

Desde su puesta en marcha en septiembre de 2022 el
Programa ha dado respuesta a mas de 4,450 demandas
de familiares de la comunidad autonoma de Extremadura .

$ FEAFES s ment
g EXTREMADURA

FPROGRAMA DE APDYD FAMILIAR EN SALUD MENTAL

S.1.O FAMILIA

\. 682632100 @
plamilia.feafesextremadura@gmalleom

[

FEAFES Salud Mental
EXTREMADURA

Durante el afio 2025 se han realizado:

2.050 atenciones a familiares de la region.
1.832 avisos de actuacion a las familias.

e 40 actividades en los centros de acogimiento de PROGRAMA DE APOYD
menores FAMILIAR EN SALUD MENTAL

* 117 atenciones a los diferentes profesionales
de los mismos.

e 8 grupos de apoyo y autocuidado familiar en RED VINCORA
Salud Mental en toda la region extremena.

* 7 grupo online.

* 31 reuniones de organizacion y gestion de las Cor&zéndzﬂum
actividades

e 162 PUBLICACIONES en Redes Sociales:
Instagram, 2 paginas de Facebook y X.

Materiales especificos de sensibilizacion:

* Tripticos “Programa de Apoyo Familiar en Salud @925#;;:;"&:1" w
Mental” jComo familia cuentas!

e Guia familiar en Salud Mental.

¢ Guia Digital “ El reto de cuidar la Salud Menta

IH
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PROGRAMA DE APOYO FAMILIAR

EN SALUD MENTAL

PROGRAMA DE PROMOCION DEL BIENESTAR EMOCIONAL ¥ AUTOCUIDADO PARA
PROFESIONALES QUE TRABAJAMN CON MENORES EN CENTROS DE ACOGIDA, @
CENTROS DE MEDIDAS JUDICIALES Y OTROS RECURSOS RELACIONADOS

: FASESDEL PROYECTO FUNCIONESDEL
Dt & I CrERCHN 04 QrUpSS OF SpOF, o PROGRAMA
""“-l:‘-"-*':'_""'"" = Primer contacts con ks CAM - Forubcwe o biowier smocicasd del
¥ e * eqapn, olfeciendo  hemamientas para
‘que livceercan of clma laborl. * Ansisisde necandades gentionss o epwiL e emocones y ls
FASE 2:Disefio del Proyecto £agh emputics.
+ Elaborucsin & material » Frrcens ol desgaste protesoral pdedo
a Talleres aimparti: « F da Eesiones o whmtificar sefsirs de s Semprena y
’ = Formaciones sspecificas . e e e 7
Charhs rirsge de agotamisnts emocional.
. Establecimiente.
< ostmate FASE 3 BN | - Fomesar sl vtocattuts come parse s / e/f "f":
préctics profesional, integrando  hatstos #
: A {

» Potenciar la cobeasin del equigs y el chma
labaoral, g #3packos G corfanTa,

e e /]I"ﬂ(z/(/ﬂ?‘

J f ~
it fAMir b AL

PROGRAMA DE H.M‘m-

e R
pmmgl?m

ke

il |ifl||

G

o] o

i

l

1

i
i

Bienestar Profesional: Estrategias de
autocuidado

Programa de Atencién a Familias con Personas
con Trastornos de la Salud Mental

BIENESTAR
TR

PROFESIONAL:

3 de Autocuidado Edicién y disefio: Feafes Salud Mental
Extremadura
Afio de Edicidn: 2025

Esta guia ha side r de acuerdo alas para una
comunicacidn no sexista de Feafes Salud Mental Extremadura.
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5. RED RURAL EN SALUD MENTAL

Acercamos la Salud Mental a las zonas rurales preferentemente de menos de 2.000
habitantes para incidir en la prevencién, deteccién precoz de problemas de salud
mental /trastornos mentales, acompafiamiento, informacion y derivacion a recursos a
personas en riesgo de sufrir problemas de salud mental.

Ademas, promocionamos la importancia y cuidado de la salud mental a través de
distintas acciones formativas, informativas, y de sensibilizacién dirigidas a todos los
ambitos (educativo, legislativo, Medios de comunicacion, administrativo, Sociales,
judicial, politico...) y a todos los grupos poblacionales (infanto-juvenil, mujeres,
mayores...).

Resultados en 2025:

e 258 personas atendidas desde el Servicio de Informacion
y Orientacion en Salud Mental (162 mujeres y 96
hombres)

* Se ha logrado llegar a 21 personas con trastorno o
problema mental (7 hombres y 14 mujeres) derivandolas
a los servicios y recursos apropiados.

* Se ha logrado llegar a 37 familiares de personas con
trastorno o problema de salud mental mental (18
hombres y 19 mujeres)

e Se ha dado apoyo a 18 personas (4 hombres y 14
mujeres) de forma presencial y/o telematica. El niumero
total de sesiones han sido 58.

* Se han realizado 6 Grupos de Ayuda Mutua, en 6
localidades de menos de 5.000 habitantes. En total se ha
llegado a 149 personas (3 hombres y 146 mujeres).

* Se han realizado 13 talleres de “No hay salud sin salud
Mental”, 14 acciones formativas, 10 mesas
informativas, 6 exposiciones con participacion de un
total de 1.278 personas (398 hombres y 880 mujeres).

* Se han realizado 2 charlas de “Mia y Teté”, 9 de @CroquetaMental, 3 @CroquetaMental
Familias y 9 Escape Room con participacion total de 543 personas (343 mujeres y 200
hombres).

* Se han llevado a cabo 8 talleres, 1 mesa informativa sobre salud mental y 2
exposiciones en localidades de 2000 habitantes. En total se ha llegado a 227 personas (18
hombres y 209 mujeres).

* Grupo de supervivientes: sesiones individuales con 6 personas, todas ellas mujeres.

¢ Se han realizado 5 talleres formativos sobre Prevencion del suicidio con participacion de
61 personas (49 mujeresy 12 hombres)

Poblaciones:

La Roca - Valle de Matamoros - Cheles - La Nava de Santiago - Guadajira -Torremayor -Salvale6n -Valle de Santa Ana
- Taliga -La Haba - Hinojosa -Salvatierra - Higuera de Vargas - Puebla de Obando -Magacela -Puebla del Prior -Villar
del Rey - La Codosera - Alburquerque -Puebla de la Calzada - Lobén - Montijo -La Coronada -Villanueva del Fresno -
Zahinos -Oliva de la Frontera
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5 RED RURAL EN SALUD MENTAL

Provincia de Badajoz
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. RED RURAL EN SALUD MENTAL

Provincia de Badajoz
7
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PROGRAMA DE PARTICIPACION SOCIAL

EN CACERES

El Programa de Integracion social para personas con trastorno mental grave es un
recurso de atencion directa destinado a promover la participacion de las personas
diagnosticadas de trastorno mental en la sociedad y en su proceso de recuperacion a
través de la realizacion de actividades de ocio, formativas, informativas y de
participacién comunitaria con el objetivo fomentar la autonomia de los usuarios del
programa.

Resultados 2025:

* 35 personas participantes en el programa

* 28 talleres realizados de distinta tipologia

* 1 Grupo de ayuda mutua establecido

e 223 intervenciones individualizadas (84 presenciales
incluyendo acompafiamientos y visitas en domicilio y
139 mediante via telefénica)

e 25 familiares diferentes atendidos. computando 311
atenciones (presencial o telefénico), siendo algunas de
ellas consultas o atenciones recurrentes.

e Utilizacion de 25 recursos sociocominitarios y culturales

* 16 reuniones mantenidas con distintos agentes.

* 398 coordinaciones realizadas

e 7 alianzas nuevas establecidas

* Todas las actividades con enfoque de género.

e Todas las actividades con enfoque de Derechos.

* Imparticién de 34 charlas en diferentes colegios e IES
del Area de Salud de Cdceres (participacién de 560
alumnos/as).

e 18 talleres 'y dinamicas (participacion de 336
alumnos/as).

* 1 Formacion a Padres y madres (participacion de 8

personas).

e 3 Talleres y dinamicas de grupo (participacion de 118
personas)

* 3 Formaciones en salud mental (participacion de 29
personas).
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PROGRAMA DE PARTICIPACION SOCIAL
EN CACERES
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7. VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL

Durante 2025 el Programa continlua destacando por su influencia positiva en la
comunidad.
Se mantiene el impulso al voluntariado externo y al voluntariado en primera persona,
es decir, el desarrollado por personas con vivencias propias en salud mental.

Por otro lado, aunque en los ultimos afios ha aumentado la sensibilizacién social
todavia persisten prejuicios cuando se habla de trastornos mentales graves. En este
contexto, el Programa sigue siendo una herramienta esencial para combatir el
estigma y para reconocer y fortalecer el papel del voluntariado en primera persona,
que también contribuye de forma significativa a los procesos de recuperacion.

Resultados en 2025:

del voluntariado en reuniones informativas,
planificacion y generacion de propuestas de

Participacion
sesiones de
colaboracion.
Participacion directa en actividades clave como:

o Campanfa del 8 de marzo (Dia Internacional de la Mujer).

o Eventos CERMI (Comité Espafiol de Representantes de Personas con
Discapacidad), destacando la conmemoracion del Dia Mundial de la
Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

o Participaciébn en ponencias, charlas y otros eventos de
sensibilizacion y promocion de la salud mental.

Desarrollo y capacitaciéon de entidades, personas voluntarias y

responsables de voluntariado en el uso de herramientas

digitales aplicadas a la intervencién y la comunicacion online.

Coordinacion con las entidades para la actualizacién del temario

del curso basico de voluntariado. Se ha garantizado |la

distribucion de los materiales formativos tanto en formato
impreso como digital.

Intervencion activa en el desarrollo logistico y operativo de las

jornadas deportivas, apoyando a las personas participantes y a

las entidades organizadoras.

Apoyo en la difusion del evento entre entidades, participantesy

ciudadania.

Intervencion activa en el desarrollo logistico y operativo del Dia

Mundial de la salud mental, apoyando a las personas

participantes y a las entidades organizadoras.

Intervencion activa en el desarrollo de las actividades

programadas. acto anual vinculado al Dia Internacional del

Voluntariado, celebrado el 4 de diciembre.

Colaboracién activa en la elaboraciéon de diversos materiales

informativos y de sensibilizacién relacionados con la salud

mental, los derechos, la lucha contra el estigma y la participacion
comunitaria. Entre los materiales generados se incluyen guias,

infografias, carteleria, videos, presentaciones en PowerPoint y

contenidos para redes sociales.

iHAZTE
VOLUNTARI@!

SE PARTE DEL LAMBAO EN SALUD MENTAL.

( Ser voluntari@ en salud
L meéntal és...

2\

* Livdadania activa.

* Recuperacién y empoderamiento.

« Sensibilizacion y lucha contra el
estigma.

« Proyeccin social y aceidn
comunitaria.

+ Formacidn, descubrimiento y
erecimicuto personal.

iQuieres ser Voluntariofa de
Feafes Salud Mental Extremadura
o de alguna de sus entidades
miembro?

Contacta con nosotros o con la
entidad més cercana.

&
wems AEMIS
AN

EAFES o i
ALMENDRALEJD
24 4 T

ot~ Qg
Bt 11”afi“.’.‘f 3
:i:;f:m @‘“"‘;_1‘“‘"
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fer velimbars combla mo de v vida,
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Programa dé Promocion del Veluntoriods en Soled Mestal
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7. VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL

Ser volunkari® er
salud mental cambia
mds de una vida,

incluida la tuya.

ECROQUETAMENTAL
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FEAFES ha
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8. ACCION SOCIAL EN SALUD MENTAL

Provincia de Caceres

La finalidad del Programa “Accion Social en Salud Mental. Redes de apoyo” es mejorar
la calidad de vida de la poblacion previniendo los problemas de salud mental y/o
interviniendo si los hubiera, actuando también en la Prevencion del Suicidio y para
todo, facilitando apoyos de diversa indole (individual, formativos, informativos, de
orientacion...).

Las redes de apoyo son el factor mas importante en la busqueda de ayuda para
problemas de salud y en el ingreso a los caminos de la atencion.

Resultados en 2025:

e 52 atenciones directas registradas.

e Se han efectuado 8 derivaciones, quedando
pendientes 3 al PAF. De las 8, 6 han sido al PAFy 2 al
PIS

¢ Se han llevado a cabo diversos acompafiamientos a
familiares que han realizado consultas y/o
precisaban orientacion, un total de 42 personas; de
las cuales, 7 han sido derivadas al PAFy 2 se esta a
la espera de decidir su incorporacion.

e Se ha llevado la exposicion de “Miradas” a 4
poblaciones y la de “Derechos Humanos en Salud
Mental” a 1.

* 10 acciones formativas sobre salud mental en
distintas localidades.

e Se han impartido 3 charlas en 3 localidades
diferentes de “Mujer y Salud Mental”.

* Se han realizado 50 acciones, englobando charlas y
talleres... a los distintos sectores mencionados.

* 7 mesas informativas en diferentes localidades.

* Reparto de carteleria en entidades, asociaciones,
centros... de diferentes categorias.

¢ Se han llevado a cabo 92 coordinaciones con
entidades, asociaciones, recursos...

Poblaciones:

Torre de Santa Maria - Torremocha- Alcantara - Arroyo de la Luz-
Aliseda - Membrio - Trujillo - Carbajo - Zarza de Montanchez -
Villanueva de la Vera - Aldea del Cano -Torreorgaz - Sierra de
Fuentes - Valdefuentes - Talavan - Malpartida de Caceres -
Salorino - Brozas - Montanchez - Albala - Salvatierra de Santiago
- Brozas - Valdesalor - Alcuéscar - Torrequemada - Casar de
Caceres - La Cumbre - Valencia de Alcantara - Herreruela -
Garrovillas de - Alconétar - Cedillo - Herrera de Alcantara -
Piornal - Peraleda de la Mata - Guadalupe
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8 ACCION SOCIAL EN SALUD MENTAL

Provincia de Caceres
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. DIFUSION

Web y Redes Sociales

@ N° de visitas: 27.526

n N° seguidores: 5.676

@ N° seguidores: 3.004
® N° seguidores: 1.171

@wibe N° subcripciones: 93

‘@ﬁ N° seguidores: 1.502

s
N° seguidores: 321

Q HOY  noimes

Las XIX Jornadas Deportivas
Regionales de Salud Mental
reuniran a unas 600 personas

Se celebrardn el jueves en las instalaciones de la cludad depoitiva

XX Jornadas Deportivas ~ , ,__PRocoRAmA

Regionales A et
ﬂe sa "d Men:a; 'I'IWN?RIII!HIWAD(MM
8 RAZ DEPORTE, LA TY NENTE, b ey
pewaro i .

FEAFES

Mas de 600 personas participaran en las Jornadas

in .
» =z ASAMBLEA

Feafes exige un pacto real por la
salud mental
o] x]mle

Par DEX

El presidente de Feafes Extremadura alerta de equipos saturados, falta de psiquiatras y un repunte de sulcidios en
mayores. Reclaman inversién ajustada a la realidad regional y un maodelo propio que llegue a los pueblos pequenos.

42.000 extremenos con trastorno mental

Sociedad

Mérida celebra junto a Feafes el dia de la Salud
Mental

El viernes dia 10 se celebra el acto institucional en la Asamblea de Extremadura

Deportivas de Salud Mental de Feafes este jueves

en Navalmoral

A través de los distintos deportes, los participantes demostrardn las habilidades deportivas que han idoe

adquiriendo a lo largo de su proceso de recuperacion,

Redaccian
Extremadura | 96,05 2025 0348

Paseos terapéuticos para abordar la salud mental

en las zonas rurales

Er—

IO

FEAFES Sal

guia ‘Informar g

xtremadura refuerza lo comunicacién responsable con lo actualizacién de la
grnatizar

Lo guiia, financioda por el Seevicio [rirameda de Pramacian de o Autonomia Perscnal y Atencian o ka Depondencio, tiane coma objotie seguis

Toenentandn Lna Ionozien fguress, Teaponsabie y libne Be oatigmas
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COLABORACIONES Y AGRADECIMIENTOS

$ confederacton
g SALUD MENTAL

espa na

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejerfa de Salud y Servicios Sociales

Juntos

SOMOS
capaces

FUNDACIONMAPFRE

DIPUTACION
D BADAJOZ

CeRMI

i
Extremadura

m m
INSTITUTODE! AJUVENTUD
JLEXTREMADURA

‘ DIPUTACION
DE CACERES

GRACIAS

por hacer posible una salud mental a pie de calle
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Entidades:

FEFAFES Salud Mental Extremadura
C/ Bailén, 15 Local
06200 Almendralejo
682632100
info@feafesextremadura.com
www.feafesextremadura.com

Salud Mental AEMIS
C/ Rafael Cabezas, 4 Local A
060005 Badajoz
924 2384 21
aemis.ocio@gmail.com

Apafem-Feafes Badajoz
Av. Godofredo Ortega y Munoz, local 2
06011Badajoz
9242670 10

teresa.caldito.botello31@gmail.com

FEAFES Salud Mental Coria
Av. Virgen de Argeme, 1°A
10800 Coria
927 50 43 62
coordinador.smcoria@gmail.com

Proines Salud Mental
C/ Molino, 6 Apto. Correo 161
06400 Don Benito
924 805077
proines@proines.es

FEAFES Salud Mental NAVALMORAL
Av. Magisterio, 1, 1°B
10300 Navalmoral de la Mata
623 1550 10

feafesnavalmoraldelamata@gmail.com

FINANCIADO POR:

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Salud y Servicios Sociales

FEAFES Salud Mental Extremadura
en Caceres
Edificio Embarcadero. Mddulo C
10195 Céceres
613264294
feafesextremadura.caceres@gmail.com

FEAFES SM ALMENDRALEJO
C/ San José, 49 B
06200 Almendralejo
924 66 46 77
info@feafesalmendralejo.com

FEAFES Salud Mental CALMA
Av. Luis Alvarez Lencero, 1
06800 Mérida
65199 26 07
asociacioncalma@gmail.com

FEAFES Salud Mental MERIDA
Av. de Lusitania, 10
06800 Mérida
924 3004 57
coordinacion@feafesmerida.com

FEAFES Salud Mental ZAFRA

C/ Severiana Fernandez s/n,
esquina con Enrique Cokk

06300 Zafra
924 55 59 43
gerencia@feafeszafra.com

FEAFES Salud Mental PLASENCIA
Avd. Virgen del Puerto, recinto
Valcorchero Pabellén 9
10600 Plasencia
927 4198 87
feafesplasencia@gmail.com
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